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farbenen Bliiten verfiihrt er das Auge und verwandelt schattige Wald- und Garten-
bereiche im Friihjahr in ein Teppichmeer in intensivem Griin.

Die feinen Blatter reagieren sensibel auf ihre Umgebung, klappen sich bei Erschiitterung,
Warme, Licht oder im Rhythmus des Tages zusammen. Am Morgen 6ffnen sie sich und
griifen den neuen Tag. Mit der Dammerung legt sich Ruhe iiber die Pflanze: Die Blatter
falten sich ein, die Bliiten neigen ihre Kopfe - als wiirde der Sauerklee schlafen gehen.

Selbst seine Samen scheinen kleinen Tanzen zu folgen, unter Spannung werden sie aus den

Kapseln geschleudert und finden so ihren neuen Platz im Boden - ein Wunderwerk der Natur.

Die kleine Pflanze ist nicht nur ein Augenschmaus, sondern birgt zudem ein iiberraschendes
Potenzial: als historische Heilpflanze, Quelle von Vitamin C und aromatische Bereicherung
fir Salate und Getranke.

Sauerklee erinnert daran, dass Schonheit nicht auffallen muss. Dass Bewegung auch
still sein kann. Und dass das Unspektakulére eine eigene Poesie tragt.
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Uber lYgE] wachsen weltweit — von Mitteleuropa bis Siidafrika.

Herzformige Blatter, Bliiten in /15 EE G EERCINHIGIIA Keine heimische Bliitenpflanze

gedeiht bei so wenig Licht wie der Sauerklee und breitet sich als dichter Teppich aus.
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Sauerklee kultivieren: Viele Arten sind frost-

empfindlich und fiihlen sich im Topf wohler

als im Beet. Er mag lockere, kalkarme Erde

und regelmaBiges GieRen. Halbschatten ist

sein Zuhause, direkte Sonne nur in MafRen.
Im Sommer tragt er Bliiten.

Blatter, Bliiten und Sténgel sind esshar, schmecken sauerlich.
Roh nur sparsam, gekocht milder. Die Bliiten schmiicken Sa-
late, Blatter und Sténgel verfeinern Suppen und Saucen. Eine
kleine Menge Sauerklee verleiht griinen Smoothies eine leicht
sauerliche Note und ergénzt andere Zutaten wie Brennnes-
seln. Junge Friichte lassen sich einlegen — wie kleine Kapern.
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Rheuma und Gicht

Gallen- und Leberstérungen
Menstruationsbeschwerden
blutreinigend
appetitanregend

Hautausschlage
Verbrennungen
Sonnenbrand
Insektenstiche
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SeinbotanischerName Oxalisstammt
vom griechischen oxys, ,sauer”.
Oxalsdure gibt ihm seinen fri-
schen Geschmack wund schiitzt
ihn vor Fressfeinden. Oxalsdure
wirkt in groRBeren Mengen reizend,
deshalb nur maBvoll genieen.

Sauerklee-
LIMONADE

Eine Handvoll frischen Sauerklee waschen
und leicht andriicken. Mit 1 Liter kaltem Was-
ser tibergielen, 10 Minuten ziehen lassen, dann
abseihen. Nach Geschmack siien, gut kiihlen — fertig.

Hinweis: Wegen der Oxalsdure nur in kleinen Mengen genieRen.

Nach einem alten Volksglauben musste der
Kuckuck Sauerklee fressen, um seine Stimme zu
bekommen. Daher riihren Volksnamen wie
Kuckucksbrot oder Kuckuckssalat.
Wer im Friihjahr die ersten drei
.Kuckucksblatter” aB, sollte

vor Fieber bewahrt
bleiben.




