13 PUR leben

DrauBen fit - sein oder werden ...!

Der Mensch verbringt den GroBteil seiner Zeit sitzend. Ein sportlicher, bewegter Ausgleich ist daher

aulerst gesund - fiir Muskeln, Herz und Lunge, aber vor allem fiir das eigene Wohlbefinden.

Wer also seinen inneren Schweinehund iiberwindet, muss nicht gleich einen Vertrag im Studio oder
bei einem Verein abschlieRen, sondern hat gerade im Sommer auch die Moglichkeit an unzahligen
Outdoor-Fitnesseinrichtungen in der Region kostenlos zu trainieren.

@TrimmDichPfad / Fitnesspfad

(m Lech Ost Firnhaberau, entlang d. Lechs,
Hammerschmiedweg, Augsburg

@ Waldparkplatz am Herrgottsherg,
Stadtbergen-Leitershofen

@ Deuringer Str., Waldparkplatz,
Stadtbergen-Deuringen

@} Staatsstr. 2379 zw. Ottmaring + Bachern,
Friedberg

@ Am Kreisgut, bei der B300 nach der
Unterfiihrung, Aichach

@Bouldern / Klettern

@ SheridanPark, Mietek-Pemper-Weg/siidl.

John-May-Weg, Augsburg

@ Generationenpark Aindling,
Krankenhausstr. 18, 86447 Aindling

(OI',) Johann-StrauB-Str., Gersthofen

@b Weldenbahnradweg, Spielplatz westl.
Miihlbachstr., NeusaR-Hamel

@ Niedrigseilgarten, Luitpoldpark,
Schwabmiinchen

@Wander- + Radtouren

@ 6stiich von Augsburg:
www.wittelsbacherland.de/
startseite/natur-aktiv

@ Westlich von Augsburg:
www.naturpark-augsburg.de

Fitnessinseln / Street-

workout / Callistenics

@ Kuhsee, neben Wasserwachthduschen,
Augsburg

@ siidl. ,Eiserner Steg”, Lechhausen-Siid,
Augsburg

@ Reese Park, Am Exerzierplatz,
Nahe Ackermannstr.,, Augsburg

ﬂb Lech-0Ost, nahe TSG Hochzoll,
Partnachweg, Augsbhurg

(D Alois-Senefelder-Allee, oase Freizeitsport-
anlage, Augshurg

@ Griesle Park, siidl. Hans-Béckler-Str.,
Augsburg

@ Am Katzenstadel 6b, Augsburg
@ Hochfeld-Park, Von-Parseval-Str. 20, Augshurg

@ App ., SportBox — app and move”
(Registr. 0,50 €), Sportgerate kostenlos leihen

@) Burgwalistr, Friedberg
@ Stadtgarten, Aichacher Str., Friedberg
@’ Weitmannsee, Kissing

@ Radweg ViaClaudia Gersthofen/
Berliner Str., Gersthofen

@TSV Sportgeldnde, Sportallee, Gersthofen
@ Hagenméhderstr,, Stadtbergen

@ Deuringer Heide, tiber Kapellenstr.,
Stadtbergen-Deuringen

@August-Abenstein-Weg/
Schlaugraben, Stadtbergen

Uberblick

\ Erlebniswege, Badeseen §

und Minigolfplitze
online finden.

LIESLOTTE.DE/UEBERSICI—iTSKARTEN

‘ID im Wald, iiber Herrgottsberg,
Stadtbergen-Leitershofen

@ Singoldpark, Parkstr. 5, Bobingen
@ Theodor-Heuss-Ring, Meitingen

@ Krankenhausstr. 18, Aindling

@Tischtennis/ Basketball /
Beachvolleyball / Frisbee-Golf

@ alle offentl. Sportanlagen i. d. Stadt Augsburg
www.augsburg.de/freizeit/sport/sportmap

Augsburg Umland:

‘I‘) Basketballplatz
Krumbacher Str,, Bobingen

‘Ib Beachvolleyball
Johann-StrauB3-Str., Gersthofen

@ Beachvolleyball
Panzerstr./Leitershofer Str, Stadtbergen

@ Frishee-Golf, Luitpoldpark, Schwabmiinchen

Pumptrack

‘Eﬁ Griesle-Park
nordl. Hans-Bockler-Str., Augsburg

@ Schackstr. 40, Augsburg
ﬂ) Panzerstr./Leitershofer Str., Stadtbergen

@ Luitpoldpark, Riedstr.,, Schwabmiinchen

Die freischaffende Malerin studierte an

der Meisterschule fiir Mode & Modegrafik
sowie Malerei bei K.P. Frank, arbeitete als
Stoffdesignerin fiir eine namhafte Marke und
ist als Dozentin an freien Kunstakademien.
Der Kunstaufenthaltin Japan, Tschechien
und Frankreich brachte neben vielen In-

Die Kiinstlerin der Themenkarte: Ingrid Olga Fischer

Ihre Begeisterung fiir Farbe driickt sich in
Arbeiten auf Glas aus, die eine unglaubliche
Leuchtkraft und Brillanz haben. Ihr Atelier in
der Kulturfabrik ist fiir sie ein wunderbarer
Ortin dem groRformatige Acrylbilder, die
Geschichten erzahlen, Glasbilder voll Farb-

@ Ingrid Olga Fischer

und Strahlkraft, unzéhlige Zeichnungen und
Skizzenbiicher entstehen.

Malerei, Objekte und Zeichnung
Ingrid-olga-art@t-online.de
www.ingrid-olga-fischer.de

spirationen freundschaftliche Begegnungen,
langjahrige Freunde und Verbundenheit.
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