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Lechmuseum erleben!

Das Lechmuseum Bayern im Wasserkraftwerk
Langweid ist die multimediale Inszenierung
des Flusses.

Das Lechmuseum hat jeden ersten Sonntag
im Monat von 10 bis 18 Uhr geoffnet.

Fragen? Unter Telefon 0821/328-1658
beantworten wir diese gern.

[ 1
LECH /A MUSEUM
www.lechmuseum.de | |Bayern
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Gemeinsam@

Adobe Stock, stockmaster




Es ist ein groRer Tisch, an dem Marie
Feitisch mit ihren beiden Kindern, ihrem
Partner und Christine Locher sowie deren
Mitbewohner zum Abendessen sitzt, wo
sie zusammen plaudern, planen, {iber ihre
Ideen philosophieren und auch Probleme
gemeinsam lésen. Der Tisch stehtim hellen
Gemeinschaftsraum mit groBer Kiiche und
Terrasse, liber den die Tiiren zu den Woh-
nungen von Marie und Christine abgehen.
So zumindest die Vision. Sie sind Mitstrei-
terinnen und zukiinftige Bewohnerinnen
des Wohnprojekts Sherlo, das als eines
von vier gemeinschaftlichen Bauprojekten
den Zuschlag im Sheridan Park im Westen
Augsburgs erhalten hat. Hier entstehen
nach dem Wunsch der Stadt innovative und
gemeinschaftsorientierte Wohnformen.

Gemeinsam statt einsam

Verbundenheit, menschliche Begegnungen
und soziale Beziehungen sind genauso
Grundbediirfnisse des Menschen wie ein
Dach iiber dem Kopf. Warum also nicht
beides verbinden und der Einsamkeit ein
Schnédppchen schlagen? Immerhin sollen
verschiedensten Studien zufolge Herzkrank-
heiten, Infarkte und Alzheimer genauso
vermindert werden wie es die psychische
Gesundheit stérkt, wenn man ausreichend
soziale Beziehungen pflegt. Und Einsam-
keit, laut Definition die gefiihlte Diskrepanz
zwischen existierenden und gewiinschten
Beziehungen, ist schon lange kein Pha-
nomen mehr, das nur alte Menschen trifft
oder erst seit Corona existiert. Immer mehr
Menschen jeden Alters — von Kindern ange-
fangen bis hin zu Senior:innen — fiihlen sich
verschiedensten Studien zufolge einsam.
GroRbritannien ernennt 2018 die weltweit
erste Einsamkeitsministerin, in Deutschland
entstehen 2022 das Kompetenznetz Einsam-
keit und die Strategie der Bundesregierung
gegen Einsamkeit. Was die Politik in ihren
Fokus riickt, spiegeln Trends und Bewe-
gungen wie Co-Gardening, Co-Working,
Co-Mobility und eben auch Co-Living schon
lange wieder.

PUR leben

Marie Feitisch + Christine Locher
Mitstreiterinnen + zukiinftige Bewohnerinnen

des Sherlo Hausprojekts

Viel Raum flirs Zusammenleben

.Wir wohnen derzeit in einem kleinen Haus
mit Garten auf dem Land.” Marie Feitisch
weil} das zu schétzen, aber: ,Mir fehlt

der Kontakt zu Menschen, Interaktion, ein
soziales Netzwerk und ein Familienersatz”.
Daher zéhlt sie auf die gegenseitige Unter-
stiitzung und das Miteinander in einem Pro-
jekt, wo der personliche Wohnraum zwar
begrenzt ist, dafiir aber Gemeinschaft grof
geschrieben wird, das Mitbestimmung

Wenn o(u 80‘\01\ U euner Gemw\-
ofl Lebgl, gl o5 viel w\tad\er
»
Vum\a(e,rm\ﬁu\ 3 ﬁeﬂhﬂkm.
Marie TM
ermdglicht, aber auch Mitarbeit fordert.
60 Menschen werden in sogenannten Clus-
terwohnungen in den drei Sherlo-Hausern
Platz finden. Ein Cluster umfasst ein Stock-
werk mit beispielsweise zwei gréeren
Wohnungen fiir Familien oder auch bis zu

vier kleineren Wohnungen fiir Einzelper-
sonen oder Paare.

Dazu kommt pro Cluster ein zentraler Ge-
meinschaftsraum mit groBer Kiiche und fiir
alle Hauser gemeinsam weitere Rdume fiir
Coworking, gemeinsame Waschmaschinen
oder Foodsharing, Werkstatt, Veranstal-
tungsraum oder auch Badehaus, in die sich
die Bewohner:innen einbuchen konnen.
Damit wird Wohnflache reduziert.

Immerhin haben sich die Sherlos ein hohes
Ziel gesteckt: weniger als 30m2 Wohnflache
pro Kopf, also weit unter dem derzeitigen
Bundesdurchschnitt. Daher besitzen die
Wohnungen selbst nur eine Teekiiche sowie
ein kleines Badezimmer, so dass man zwar
theoretisch in seiner Wohnung autark leben
kann, aber wohl doch meist die Gemein-
schaftsrdume nutzt.

Wohn(bau)projekte in
und um Augsburg:

www.paradieschen-augsburg.de
www.sheridanjunia.weebly.com
www.sherlo.org
www.unser-haus.digital
www.wagnis.org
www.wogenau.haus

www.zusamhof.de

Weitere Wohnprojekte finden:

www.wohnprojekte-portal.de




b  PURIeben

Selbst Initiative ergreifen
im eigenen Wohnumfeld

auf einen
Kaffee

einladen
Hausparty

oder StraBenfest

. Ansprechen,
feiern

sich vorstellen

WhatsApp-Gruppe
mit den Nachbar:innen starten
(Gerate, Werkzeuge, Bierbanke/Geschirr/

Stiihle fiir die nachste Party teilen, kurzfr.
Kinderbetreuung, Urlaubsbetreuung
von Haustier oder Garten, Erfah-
rungen + Interessantes aus der
Nachbarschaft tauschen)

einem Verein

beitreten .
sich tiber

nebenan.de
vernetzen

Gegen die Einsamkeit

Initiativen der Bundesregierung:
www.kompetenznetz-einsamkeit.de
www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/
engagement-und-gesellschaft/
strategie-gegen-einsamkeit-201642

s igl ein poliligches und gesellychaffliches

Blafernent ~ auch in und fiur Auggburg.” g ke

Und dort trifft man sich automatisch, kommt
in Kontakt, spricht sich ab.

Gemeinsam Zukunftsfahig

Wer gemeinschaftlich wohnt, lebt bewusst
mit anderen Menschen zusammen. Der
Fokus liegt auf Interaktion, aber auch auf
Zusammenarbeit und gemeinsamen Ent-
scheiden. Wie soll der Wohnraum aus-
sehen? Welche Gemeinschaftsrdume soll
es geben? Wer zieht ein? Wie geht man
mit einem schmutzigen Treppenhaus oder
einem tropfenden Wasserhahn im Gemein-
schaftsraum um?

All diesen Fragen stellen sich die zukiinfti-
gen Bewohner:innen und Mitstreiter:innen
von Sherlo bereits jetzt in ihren regel-
maRigen Treffen und entscheiden nach
soziokratischem Konsent-Prinzip. ,Es ist
die Chance, iiber den eigenen Lebensraum
innerhalb einer Gemeinschaft mitbestimmen
zu kdnnen”: ein weiterer wichtiger Grund
fiir Marie, sich zu beteiligen.

Gesellschaftlichen Sprengstoff
vermeiden

Das Konzept Sherlo ist wie viele Bauge-
meinschaftsprojekte zugleich ein Konzept
gegen Mietspekulation und fiir bezahlbaren
Wohnraum. ,,Fiir mich bedeuten die derzei-
tigen Immobilienpreise auch gesellschaft-
lichen Sprengstoff”, fiirchtet Christine, fiir
die das Projekt zeigt, wie man dem Immo-
bilienmarkt etwas entgegensetzen und ihm
Spekulationsraum entziehen kann.

Die Finanzierung der hohen Grundstiicks-
und Baukosten werden auf viele Schultern
verteilt. Direktkredite als solidarische
Schwarmfinanzierung sichern das Eigen-
kapital, um bei Banken Kredite aufnehmen
zu kdnnen. Zudem soll das Grundstiick
durch die Stiftung trias erworben werden,
um es mittels Erbbaurecht dauerhaft der
Sherlo Homes GmbH zu verpachten. Die
Geb&ude baut und besitzt die Sherlo GmbH.
Deren zwei Gesellschafter:innen sind der
Hausverein mit seinen Bewohner:innen
sowie das Mietshduser Syndikat, ein Soli-
darzusammenschluss von knapp 200 selbst-
organisierten Wohnprojekten. Durch dieses
Konstrukt ist das Wohnprojekt vor Spekula-
tion geschiitzt, denn beide Seiten haben ein
Vetorecht bei Satzungsénderung, Verkauf

oder Umwandlung in Eigentumswohnungen.
Und fiir Mieter:innen féllt auf Dauer nur eine
konstante, giinstige Kostenmiete an, in der
Riicklagen, Nebenkosten und die Kredit-
riickzahlung eingerechnet ist.

Miteinander und Synergien

Gemeinschaftliches Wohnen schafft Syn-
ergien. Es werden Rdume und Infrastruktur
gemeinsam genutzt und damit Ressourcen
und Kosten gespart. ,Unsere Idee ist es,
auch Dinge, die man nicht téglich braucht,
gemeinsam zu nutzen und etwa Staubsau-
ger, Bohr- und Nahmaschine in einem Leih-
bereich zur Verfiigung zu stellen”, erklaren
Christine und Marie. Es ist ein nachhaltiges
Zusammenleben, das aber im Grunde nicht
einzelne Themen in den Mittelpunkt stellt,
sondern das Miteinander der Menschen.
Denn die Gemeinschaftshereiche werden
am Ende durch eine gemeinsame Nutzung,
ein zusammen Treffen und miteinander Tun
getragen.

.Ich habe langer gesucht, um ein Projekt
zu finden, bei dem ich wieder mitarbeiten
kann. In meiner Jugend habe ich in einem
Wohnprojekt in Mannheim gewohnt, das
eine Begegnungsstétte betrieb.” Christine,
deren Kinder bereits ausgezogen sind, hat
ganz bewusst ein kleineres Zuhause in
einer Gemeinschaft gesucht, wo sie nach
Beendigung ihres Berufslebens einer fiir
sie sinnvollen Tatigkeit nachgehen kann.
Denn geht es den Sherlos zundchst um
eine Etablierung von gemeinsamen Aktivi-
taten und gegenseitiger Unterstiitzung im
Haus, sollen in einem néchsten Schritt die
anderen Wohnprojekte und schlieBlich der
gesamte Stadtteil von Aktivitdten und Ange-
boten profitieren, soll eine bunte, vielfaltige
und gemeinsam aktive Stadtgesellschaft
entstehen.

@ Sherlo

Eine Augsburger Initiative im Mietshauser
Syndikat, in Kooperation mit Stiftung trias
So konnt ihr mitmachen:

—mit einem Direktkredit als Teil der

Schwarmfinanzierung

— mit einer Zustiftung
www.sherlo.org, www.syndikat.org,
www.stiftung-trias.de



PUR leben




PUR leben

Wir sind nominiert!

Nachhaltigkeit studieren.

Als eine von drei besten Einreichungen wurden wir, der liesLotte
Medien Verlag, mit unserem Magazin Purpur fiir den Nachhaltig-
keitspreis Medien Bayern nominiert. Wir freuen uns riesig, gemein-
sam mit The Walt Disney Company (Germany) fiir die Dokumentation
.Farm Rebellion” und WEB.DE News/GMX News fiir einen neuen
Transparenzbereich zur umfangreichen Information der Nutzenden auf
dem Podest stehen zu diirfen. Ausgeschrieben wurde der Preis von der
Bayerischen Landeszentrale fiir neue Medien (BLM) gemeinsam mit
vier Stiftungspartnern aus dem Nachhaltigkeitspakt Medien Bayern.
0b wir den Preis gewonnen haben, kdnnt ihr auf unserer Homepage
nachsehen. Die Preisverleihung fand im Rahmen der Medientage in
Miinchen statt, kurz nachdem diese Ausgabe in Druck ging.
www.blm.de, www.lieslotte-medien-verlag.de
Gewinner-Bekanntgabe auf den #MTM23

Wirtschaften in Verbundenheit.

Einen neuen Masterstudiengang bietet die Hochschule Augshurg ab
nachstem Sommersemester: Nachhaltigkeitsmanagement. Dieser
interdisziplindre Studiengang, angesiedelt an der Fakultat fir Wirt-
schaft, richtet sich sowohl an Bachelorabsolvent:innen verschiede-
ner Studiengénge, aber auch explizit an Menschen, die bereits im
Arbeitsleben stecken. ,Wir freuen uns tiber deren Expertise, Input
und eine praxisnahe Sicht auf die Dinge”, so Sabine Joeris, Studien-
gangsleitung.

Mit dem Wissen und den Féhigkeiten, die man sich in den fiinf Se-
mestern aneignet, soll ein umfassendes Verstandnis fiir die Relevanz
globaler Nachhaltigkeitsziele und der sich daraus ergebenden Anfor-
derungen an Organisationen entstehen.

Bewerbung fiir SS 2024: Mi 15.11.—Fr 15.12.
www.tha.de/Wirtschaft/Nachhaltigkeitsmanagement-Master.html

Neue Forderung fiir Solarenergie.

Die Welt befindet sich im Wandel. Um diesen Wandel zu meistern,
braucht es ein neues Verstdndnis von wirtschaftlichem Zusammen-
leben. Der Konvent ,DialogRaumGeld” |adt Menschen aus allen
Bereichen der Wirtschaft sowie aus allen gesellschaftlichen, kul-
turellen und sozialen Schichten ein, beim dreitédgigen Konvent an
einem neuen Verstandnis von Geld fiir das postindustrielle Zeitalter
mitzuwirken. Unter dem Motto , Impulse fiir ein Wirtschaften in Ver-
bundenheit — und die kiinftige Rolle des Geldes dabei” gibt es reich-
lich Raum, um im Dialog gemeinsam transformative Ideen fiir ein
neues Geldwesen zu entwickeln, das eine lebenswerte Zukunft fiir
alle ermdglicht. Bereits bestehende Wandel-Initiativen stellen sich
auf dem Marktplatz vor.

In Kooperation mit Regio Augsburg Tourismus GmbH.

Do 23.—Sa 25.11., Kongress am Park, 200 €, www.dialograumgeld.org

Die Stadt Augsburg méchte Privatpersonen, Vereinen, Unternehmen
und weiteren Akteur:innen AnstoR geben, Solarenergie zu nutzen.
Eigentimer:innen genauso wie Mieter:innen kdnnen fiir die Neu-
installation einer Solaranlage eine Forderung aus dem neuen Solar-
forderprogramm, das 500.000 Euro fiir den Zeitraum 2023 bis 2025
bereitstellt, beantragen. Bis zu 200 Euro gibt es fiir ein Steckersolar-
gerat (,,Balkonkraftwerk”). Fiir eine Photovoltaik- oder Solarthermie-
anlage gibt es maximal 500 Euro und dazu einen Bonus von bis zu
500 Euro, wenn es sich um eine besonders nachhaltige Nutzung von
Flachen im Sinne einer groBflachigen Belegung, der Kombination von
Solaranlage und Dachbegriinung oder der Verwendung kombinierter
Solarthermie- und Photovoltaik-Module handelt.

Antragstellung + Infos: www.augsburg.de/solaroffensive




Pflanzenvielfalt fiir Zuhause.
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Klimaresilienter Traumgarten.

In der Stadtbiicherei Augsburg findet man nun nicht nur Biicher und
andere Medien, sondern auch Samen verschiedenster Wild- und
Gemiisepflanzen in der neuen Saatguthibliothek. Entstanden ist

diese durch eine Kooperation zwischen der Stadthiicherei und dem
Botanischen Garten. Die Samen, abgepackt in praktischen Tiitchen,
konnen gegen anderes Saatgut oder eine Spende mitgenommen wer-
den, um sie zu Hause auf dem Balkon oder im Garten anzupflanzen.
So werden neue Samen gewonnen, einen Teil davon sollte man der
Bibliothek zuriickgeben. Nicht nur fordert man somit die Pflanzenviel-
falt und Biodiversitat, gleichzeitig rettet man alte Pflanzensorten und
bietet Insekten Nahrung und Wohnraum.

Stadtbiicherei Augsburg, Ernst-Reuter-Platz 1, 1. 0G, Mo—Fr: 10—19 Uhr,
Sa: 10-15 Uhr, ®, www.stadtbuecherei.augsburg.de

Wertvolle Baume.

Jetzt schon die néchste Gartensaison einlduten kann man mit den Pla-
nungsworkshops von Lena Landefeld. Sie vermittelt Tricks aus der Per-
makultur, ein Konzept, das indigenes und traditionelles Wissen mit mo-
dernen Methoden verbindet. So plant man den eigenen Garten als Oase,
die Mensch, Natur und Tieren Lebensraum, Nahrung und Schutz bietet
und minimalen Arbeitsaufwand bei maximaler Schonheit garantiert. Per-
makultur ldsst smarte Systeme entstehen, die zudem auch einen zeitge-
mé&Ren Umgang mit klimatischen Herausforderungen erméglichen. Die
PermakulturDesignerin plant Gérten auch abseits von Workshops.
— Dein Insektengarten: 27.01.,09.03. + 23.03.24, 10—15 Uhr, 69 €
— Dein eigener Permakultur-Garten: 26.11., 13.01., 25.02., 23.03.,

jeweils 11-17 Uhr, 149 €
—5Menschen, 5 Garten: ab 09.03.24, 199 €
www.mithummelnbummeln.de

Up-to-date mit neuer App ,meinAVV".

NeusaR legt groBen Wert auf seine rund 6.000 B&dume. Denn wahrend
an einem jungen Baum nur etwa 20 verschiedene Tier- und Pflanzen-
arten zu finden sind, explodiert die Artenvielfalt bei einem alten Baum.
Um also mdglichst viele Badume erhalten zu kdnnen, kontrolliert das
Tiefbauamt diese regelméRig mdéglichst sanft mit einer baumscho-
nenden Methode, bei der der Baum vor Probebohrungen bewahrt
wird. Erfasst wird die Vitalitdt etwa mit Angaben zu Héhe, Kronen-
durchmesser, Stammumfang und Reife- oder Degenerationsphase.
Teils erfolgen Schalltomographie oder Zugproben am Baum. Muss ein
Baum tatséchlich entfernt werden, wird er ersetzt, eventuell an einem
geeigneteren Standort, durch eine klimatauglichere Art oder auch
heimische Obstsorte. Wo sich die Mdglichkeit bietet, werden neue
Baumquartiere geschaffen. www.neusaess.de

Ganz gleich, ob man schon im AVV unterwegs oder noch zuhause
auf der Couch ist: In der neuen AVV-App ,,meinAVV" findet man aktu-
elle Fahrtverbindungen, Ankunfts- und Abfahrtzeiten — jetzt sogar in
Echtzeit. Uber die Kartendarstellung kann man die gewiinschten
Haltestellen anklicken und als Ziel- oder Abfahrtspunkt definieren.
Wer méchte, kann sich sogar die FuBwege zur néchstgelegenen
Haltestelle und vom Ausstiegs- zum Zielort anzeigen lassen.
Selbstverstandlich kann man in der App das fiir die jeweilige Ver-
bindung passende Ticket als praktisches Handyticket kaufen. Auch
lassen sich eigene Favoriten fiir Fahrten und Auskiinfte anlegen so-
wie die Einstellungen auf der Startleiste an personliche Bediirfnisse
anpassen.

.meinAVV" erhéltlich im Apple Store + Google Play Store
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Umweltpreis Bezirk Schwaben 2024.

Anzeige

Ausgezeichnet Plastikfrei.

Wer sich in Schwaben fiir Umwelt, Klima, Nachhaltigkeit und Bio-
diversitat einsetzt, kann sich fiir den Umweltpreis des Bezirks
Schwaben bewerben. Gruppen und Einzelpersonen, die sich fiir den
Erhalt der Natur sowie die Férderung der Nachhaltigkeit, Artenviel-
falt oder des Klimaschutzes engagieren, erwartet ein Preisgeld von
jeweils 2000 Euro in vier Kategorien: ehrenamtliches Engagement
Einzelner oder Gruppen, Engagement von Schulklassen und dhn-
lichen Gruppen, fiir Innovationen und fiir eine Seminararbeit/
Bachelorarbeit/Masterarbeit. Die Preistrager:innen miissen ihren
Gewinn fiir weitere Umweltprojekte einsetzen. Eine Jury entscheidet
Anfang néchsten Jahres iiber die Preistrager:innen. Die Preisver-
leihung findet am 14. Juni im Kloster Roggenburg statt.

Bewerbg. bis 15.12.: www.bezirk-schwaben.de/umwelt/umweltpreis

Energie fiir Balkon und Haus.

Das Forum Plastikfreies Augsburg hat Anfang 2023 Schulen und Kitas
aus den Landkreisen Aichach-Friedberg und Augsburg dazu eingela-
den, ihr ressourcenschonendes und plastikvermeidendes Engagement
mit einem Zertifikat sichtbar zu machen. Von der Kindergrippe bis

zum Gymnasium wurden Filme gedreht, plastikfreie Schulmaterialien
gekauft und Spiele entworfen. Fiir ihr Engagement rund um Thema
Plastikvermeidung und Ressourcenschutz erhielten 19 Einrichtungen
das Zertifikat , Plastikfrei”, das ihnen von Schirmfrau Martina Wild und
Schirmherr Klaus Metzger feierlich iibergeben wurde. Bereits zum
zweiten Mal fand die Auszeichnung, die iibrigens aus Holz gefertigt ist,
statt. Das Projekt leistet durch den Einsatz von BNE (Bildung fiir nach-
haltige Entwicklung) einen wichtigen Beitrag zur Kreislaufwirtschaft
und zum Umweltschutz. www.forum-plastikfrei.de

Gemeinsam fiirs Klima.

Adobe Stock, makistock

Mit Impulsvortrédgen erdffnen Energieberater:innen ihre informativen
Sprechstunden beim Verbraucherservice Bayern. Im Anschluss ist
Zeit fiir den Austausch zwischen Referent:innen und Teilnehmer:in-
nen. Der Online-Vortrag im November beschéftigt sich mit Besonder-
heiten und gesetzlichen Regelungen von Steckersolaranlagen. An
einem Rechenbeispiel werden die Ertragsdaten einer Mini-Solaran-
lage vorgestellt. Im Dezember steht dann das Thema energetisches
Sanieren, inshesondere Fenstertausch, Warmeschutzverglasung und
staatliche Férdermittel, im Fokus.
—Mi 15.11.,19-20.30 Uhr: Balkonkraftwerke — Wie sinnvoll

sind diese? Kurs-Nr. 23EN-00028.
—Di12.12.,18.30—20 Uhr: Fenstertausch richtig planen

und durchfiihren! Kurs-Nr. 23EN-00033.
®, Anm.: www.verbraucherservice-bayern.de

Die Donauwdrther Klimawoche beschéftigt sich vielseitig mit Fragen
rund ums Klima und nachhaltiger Erndhrung. Das breit gefacherte Pro-
gramm fiir Erwachsene und Kinder bietet hier nicht nur Informatives,
sondern auch Unterhaltung und Kulinarisches an. Man kann Badume
pflanzen und somit Baumpat:in werden, eine Lesung von Noah Richter
zu seinem Buch ,2,5 Grad — Morgen stirbt die Welt” besuchen und sich
im Kabarett ,Liebes Klima, gute Besserung” von Holger Paetz amiisie-
ren. Uber nachhaltige Erndhrung geht es unter anderem bei Vortrigen
{iber regionale Landwirtschaft und Selbstversorgung, Urban Gardening,
sowie gesunder Erndhrung. Zwei Ausstellungen laden ein, sich liber die
in Bayern bedrohten Fledermduse und auch iiber die Herstellung regio-
naler Produkte zu informieren.

Sa 04.11.—Mi 15.11., Programm: www.donauwoerth.de



Der Online-Terminkalender
(yiiw Auﬁxbuwﬁ + Reﬁim\

ALLE TERMINE DER REGION
FUR ERWACHSENE:

Konzerte

Klassik

Comedy

Theater

Events

Fiihrungen

Markte

Vortrage + Kurse aus:

Gesellschaft, Gesundheit, Umwelt ...

Eigene Veranstaltung
jederzeit melden:

www.veranstaltungen-augsburg.de/
veranstaltung-melden

Formular downloaden + ausfiillen
bitte immer mind. 1 Foto mitsenden!

Fiir Vereine, Kulturstétten und soziale Einrichtungen ist
dieser Service kostenlos. Freiberufler:innen, Firmen und
Geschéftstreibende zahlen einen kleinen Beitrag, wir Ein Service von liesLotte + Purpur.
beraten Sie gerne.

Termine fiir Kinder + Familien weiterhin auf www.lieslotte.de

www.veranstaltungen-augsburg.de



Hut auf!

Von klassisch bis modern, fiir Trachtler:innen
und Extravagante - in der Hutfabrik Lembert
werden seit iiber 170 Jahren Hiite in einer un-
glaublichen Formenvielfalt und auRergewdhn-
lichen Bandbreite an Farben in Handarbeit
hergestellt. Dabei kommen Geratschaften

zum Einsatz, deren Platz man eher in einem
Technikmuseum denn in einem Betrieb der
Modebranche vermuten wiirde, dafiir aber
mit viel Herzblut bedient werden.

Alles auBer alte Hiite nahm Redakteurin
Angelina Blon unter die Lupe.
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In der hellen modernen Atmosphére des
Verkaufsraums der Hutfabrik Lembert in der
Haunstetter StralRe erhélt man einen ersten
Eindruck. Hier wetteifern Hiite aller Farben,
Formen und Stile um die Aufmerksamkeit der
Kund:innen. Es finden sich vor allem Hiite aus
Wolle, Rauhfilz und Velours, je nach Jahres-
zeit auch Strohhiite, mal aufwendig mit bunten
Béndern, Schleifen und Federn dekoriert, mal
ganz schlicht. Man wird freundlich begriiRt,
darf sich in Ruhe umsehen und alle Kopfbe-
deckungen probeweise aufsetzen. Man kann
direkt ein Lieblingsexemplar erwerben oder ein
Besonderes nach eigenen Vorstellungen mit
Hilfe von fachkundiger Beratung bestellen.

Mein Her
ICJ\ m%m s o

Einen ganz anderen, wesentlich bemerkens-
werteren Eindruck erhalt man, wenn man mit
Juniorchefin Pippi und ihrem Vater Christian
Lembert tiefer in die Raumlichkeiten der
Hutmanufaktur und damit in die Materie der
Hutherstellung eindringt. Hinterhalb des Ver-
kaufsraums liegt das Herz der Manufaktur, wo
jeder Hut zwischen 30 und 36 Arbeitsgénge
durchlduft, bevor er in den Verkauf gelangt.
.Wir machen hier alles wie vor 100 Jahren”,
sagt Pippi Lembert nicht ohne Stolz. Und so
findet man sich in einer Atmosphére wieder,
die an ein Museum erinnert. Nur dass hier
tatsachlich gearbeitet wird.

Zur Herstellung eines Hutes werden Capeline
und Hutstumpen, an Zwergenkappen erinnern-
de Rohlinge, verwendet. Sie alle kommen nun
aus Italien und Spanien, bis in die 70er Jahre
wurden auch diese vor Ort produziert, immerhin
griindet sich die heutige Hutfabrik Lembert auf
einer Filzschuh- und Hutstumpenfabrikation.
Gefarbt wird allerdings noch selbst von Chef

3 haingl

Christian, Bankkaufmann, Hutmacher und Far-
bemeister. Die verschiedensten Farbpigmente
mischt er nach eigenen Rezepturen, die akri-

bisch in alten Biichern festgehalten sind. Sind
die geféarbten Rohlinge getrocknet und einzeln
wieder in Form gezogen, geht es in die Rohfa-
brikation, wo die Stumpen per Hand geschlif-

fen, geschoren, bijouniert (gebiirstet) und fiir

einen schénen Glanz gebiigelt werden.

Dann endlich erhalten die Hiite ihre Form.
Dafiir kommen unterschiedliche, altertiimlich
wirkende Maschinen zum Einsatz. ,Es gibt lei-
der keine moderne Entsprechung dafiir. Daher
pflegen wir diese, um unser schones Hand-

an ungerer Mambuléﬁu

o bier weiferglt.

werk weiterfiihren zu kdnnen.” Je nachdem,
welche Form der Hut am Ende haben soll oder
ob nur ein einzelner oder eine ganze Serie in
unterschiedlichen GréRen bendtigt wird, geht
es zum Platieren, Gasziehen oder Pressen. Al-
len gemein ist, dass mit viel Wasserdampf und
Holz- oder Aluminiumformen gearbeitet wird.

Die Formen, vor allem jene aus Lindenholz, stel-
len das eigentliche Kapital des Familienbetriebs
dar. In hohen Regalen sind die Kopfformen
aufgereiht, an den Wanden hangen die Holz-
ringe fiir den Hutrand: darunter sehr spezielle
Formen etwa fiir die Trachten verschiedenster
Regionen oder fiir historische Uniformen. Und
so lassen Musik- und Trachtenvereine und
Theater von Oslo bis Palermo ihre Hiite hier
fertigen, darunter Sonderanfertigungen wie der
riesige Dreispitz fiir die Europamaus aus dem
Europapark. Und selbstverstandlich stammen
Futter- und Hutbdnder, Schleifen, Einfassungen
und sonstige Garnituren fiir einen vollendeten
Hut ebenfalls aus dem Hause Lembert.

@ HUTMANUFAKTUR
LEMBERT

Haunstetter Str. 49, Augshurg

Verkauf:

Mo —Mi: 9-12.30 Uhr + 13—15.30 Uhr

www.hutfabrik-lembert.de
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Von Klospiilungen und Badeenten.

Das Universalgenie Leopold Mozart wiirde stolze 304 Jahre alt.
Leopold Mozart war nicht nur Vater zweier Wunderkinder, sondern
auch Komponist, Unternehmer, Schriftsteller, Lehrer, Manager und
vieles mehr. Vor allem interessierte er sich fiir die Welt und die Men-
schen um ihn herum. Was die neuartige Klospiilung in Paris und eine
goldene Badeente mit Leopold zu tun haben, erfahrt man bei einer
spannenden Fiihrung fiir Erwachsene im Rahmen des grof3en Ge-
burtstagsfestes fiir Leopold Mozart. Dort gibt es auch Konzerte mit
dem musikalischen Nachwuchs, weitere Fiihrungen und vieles mehr
zu erleben. Selbstversténdlich kann man auch einfach durch das
Leopold Mozarthaus schlendern.

S0 12.11.,10-17 Uhr, ®, Mozart Haus, Frauentorstr. 30, Augsburg
Fiihrung: 13 Uhr, Anm. bis 09.11.: mozartstadt@augsburg.de
www.mozartstadt.de

Museum fiir Nachhaltigkeit.

Tier-Alarm im tim.

Eine animalische Invasion von 600 heimischen und exotischen Tie-
ren erobert ab Mitte November das tim. Kéfer, Krokodile, Tiger und
Pinguine treten dann mit Objekten der Dauerausstellung in einen
augenzwinkernden Dialog. Die liebevoll entworfenen Geschépfe
vom zwei Zentimeter kleinen Kiiken bis hin zur zwei Meter hohen
Urwald-Szenerie sind aus dem textilen Material Bast gefertigt. Else
Stadler-Jacobs betrieb ab 1927 im P&hler Ortsteil Aidenried am Am-
mersee ihre ,Bastowerkstatt” und verkaufte die kunsthandwerklich
hochwertigen Tiere als Dekorationsobjekte bis in die 1970er Jahre
weltweit. Ein Dachbodenfund forderte nun die Kunstwerke zu Tage,
die ein halbes Jahrhundert unentdeckt auf dem

Speicher einer Pasinger Villa lagerten.

JTiereimtim”, 17.11.23—28.07.24, Di—So: 9—18 Uhr,

5 €, So: 1 €, www.timbayern.de

Farbenfrohe Augsburger Glaskunst.

AnstoRe, wie Zukunft und Alltag nachhaltiger gestaltet werden kon-
nen, gibt das Straubinger NAWAREUM. Im Museum kann man Nach-
haltigkeit am eigenen Kdrper erfahren, viel ausprobieren und ganz
nebenbei Wissen erweitern. Kunstwerke, Natur, Technik, Wissen und
Inspiration laden ein, konkrete Ideen mit nach Hause zu nehmen. In
der Ausstellung gibt es verschiedene Stationen, wie zum Beispiel
einen interaktiven Spieltisch, bei dem man erneuerbare Energien auf
einer Insel planen kann oder eine Kugelbahn, auf der man verschie-
dene Energieformen austesten kann. Das Gebaude selber ist ein
Beispiel fiir umweltfreundliches Bauen, das Anregungen fiir eigene
Bauvorhaben geben kann. Im barrierefreien Museumsgarten erféhrt
man alles rund um Nachhaltigkeit und Pflanzen.

NAWAREUM: Di—So: 10—18 Uhr, Schulgasse 23 a, Straubing, 5 €,
www.nawareum.de

Die in Augsburg geborene Glaskiinstlerin Ida Paulin (1880—1955) ist
vor allem durch ihre farbenfroh dekorierten Gebrauchsgléser bekannt.
Zu Beginn des 20. Jahrhunderts studierte sie Malerei an der Miinch-
ner Damenakademie bei Adolf Miinzer und Angelo Jank. Im Jahr 1915
wurde die heute weitgehend in Vergessenheit geratene Kiinstlerin als
erste Frau in der Kiinstlervereinigung ,Die Ecke” in Augsburg aufge-
nommen. Die umfassende Ausstellung mit 300 Objekten im Augshurger
Schaezlerpalais gibt erstmals einen Uberblick iiber ihr Leben und ihr
vielseitiges Werk, zu dem neben Glaskunst unter anderem auch
Skizzen, Gemalde, Batiken und Stickereien gehdren.

IDA PAULIN — GLASKUNST MADE IN AUGSBURG

Ausstellung bis 31.03.24

Schaezlerpalais Augshurg, Maximilianstr. 46

Di—So: 10-17 Uhr, 7 €, www.kmaugsburg.de



Theater fiir Alle.
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(Uber-)Lebensgeschichte.

Dem Staatstheater Augsburg ist es ein Anliegen, Kultur barrierefrei
und inklusiv anzubieten. Die Hauptspielorte sind frei zugénglich, es
sind immer Plétze fiir Rollstiihle vorhanden.

Auch in der Spielzeit 2023/24 gibt es fiir Menschen mit Sehbeein-
tréchtigung zu bestimmten Vorstellungen Audiodeskription und Tast-
Einfiihrungen. Gebardendolmetschen und Handy-Untertitel erleichtern
Menschen mit Hérbehinderung den Theaterbesuch.

Zusatzlich sind alle Hauptspielstatten mit induktiven Horanlagen
ausgestattet. Neu ist ein Audioguide auf Arabisch, Ukrainisch und

in Leichter Sprache fiir alle Vorstellungen des Familienstiicks zur
Weihnachtszeit ,,Max und Moritz".

Mehr Info zu Barrierefreiheit und Inklusion:
staatstheater-augsburg.de/inklusion

Vielfalt jiidischer Kultur.

Kindheit in Latzhosen, Jugend in Langhaarfrisuren, Grostadtleben
in der Studentenzeit und der Beginn des Band-Projekts: ,Rainer von
Vielen”. Uber 40 Jahre eigensinnige Zweisamkeit, eine Lebens- und
Uberlebensgeschichte, seiltanzelnd vorbei an Drogensiimpfen, suizi-
dalen Abgriinden und politischen Parole-Plakaten. Es eint das Band-
leben und die beste Zeit des Lebens auf der A7.

.Réduberleiter” ist ein Theaterstiick, das den Status Quo hinterfragt
und sich mit der Vergangenheit verséhnt. Mit neuen Liedern des
Akustik-Duos Rainer von Vielen aus dem Allgéu, die den Krisen etwas
Gutes abgewinnen: der Mut, der entsteht, wenn man alles zu verlie-
ren hat und es wagt, seine Trdume in die Tat umzusetzen.

Premiere: Sa 11.11., 20.30 Uhr, weitere Termine bis 03.02.24, 20 €
Sensemble Theater, Bergmiihlstr. 34, Augsburg

www.sensemble.de

Lebenselixier Diinger?

Thomas Feuerstein, Manna Skulptureb, Detail, 2008-2016, Courtesy Galerie
Elisabeth & Klaus Thoman, Innsbruck, Wien © VG Bild-Kunst, Bonn 2023

Unter dem Motto ,Bagel, Bier und Berches” zeigen Konzerte, Vortrage,
Fiihrungen und Lesungen bei der Jiidischen Kulturwoche 2023 in Augs-
burg und Schwaben im November die Vielfalt jiidischer Kultur.

Nach der feierlichen Eréffnung mit dem Jewish Chamber Orchestra
Munich in der groBen Synagoge widmen sich diesmal einige Ver-
anstaltungen kulinarischen Themen. Dabei kann man mehr {iber Brot
und Wein im Judentum erfahren und spannende jiidische Bierbrau-
geschichten kennenlernen.

Jugendliche kénnen die jiidische Musiktradition entdecken und selbst
aktiv werden beim Klezmerworkshop mit dem Ensemble Feygele.

Den Abschluss der Kulturwoche bildet das J-Quiz, ein spielerisches
Wissensbingo iiber jiidische Religion und Kultur.

Jiidische Kulturwoche Augshurg Schwaben: So 05.—So 12.11.,
verschiedene Orte, www.jmaugsburg.de/veranstaltungen

Einerseits belasten Diingemittel die Umwelt, andererseits ernéhren
sie die Welthevdlkerung. Diesem Dilemma widmet sich die Aus-
stellung , Lebenselixier”. In einer Riickschau erzahlt sie vom Guano-
Boom, der Voraussage, die Bevilkerung wachse schneller als die
Ernteertrage, und von der Erfindung des Stickstoffs als Diingemittel
und Sprengstoff.

Es geht um den hohen Kunstdiingerverbrauch und seine COz-intensi-
ve Produktion, um die Belastung des Grundwassers durch Giille und
die neue européische Diingemittelverordnung, aber auch um dko-
logische Landbauprojekte in Afrika und Buthan oder Zukunftsideen.
Konventionelle und Bio-Landwirt:innen kommen zu Wort.

noch bis 07.04.24, Mo: 10— 15 Uhr, Di, Do—So: 10-17 Uhr, Mi: 10-19
Uhr, Museum Brot und Kunst, Forum Welternahrung, Salzstadelgasse
10, Ulm, 6 €, www.museumbrotundkunst.de
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Kreatives Potential entfalten!

In jedem Menschen steckt eine kreative Ader. Hier gibt es eine Auswahl an Orten, an denen ihr kreativ werden konnt. Ihr findet Platz um eigene Ideen um-
zusetzen, Workshops und Kurse um eure Kreativitat herauszukitzeln oder eure Fahigkeiten zu verbessern oder offene Treffs um mit anderen gemeinsam

Schones zu schaffen. Traut euch!

(ﬁ) art ceramica
Ingrid Haring-Guggenberger
Lutzstr. 26, Augsburg
www.art-ceramica.de

@) Atelier Vasata @
@9 Do: 19-22 Uhr, 15€ + Material
Lange Rauh-Nacht:
05.01.-06.01., 70 € + Material
Susanne Dérfler, Jagdweg 6,
Augsburg, www.gestalt-
kunsttherapie-augshurg.de

@ Augschburger Puppe

z.B.im tim, Provinostr. 46, Augsb.
nAugschburgerPuppe

@ Bastelkiosk

versch. Orte, z.B. Café Himmelgriin,
Wittelshacher Schloss FDB
Marlene Kréhnert

Neidhartstr. 7, Augsburg
www.bastelkiosk.de

@E boesner @

Proviantbachstr. 30, Augsburg
www.kurse-bei-boesner.de

(ﬂb Biirgerhaus Pfersee @ @@

—Kloppelgruppe, 1. Mi/Monat,
18.30 Uhr
— Kreativkreis Pinselstrich,
letzt. Sa/Monat: 1016 Uhr, 5 €
Stadtberger Str. 17, Augsburg
www.buergerhaus-pfersee.de

@ Das Habitat @ @

+ Drechseln, Schmieden
Beim Glaspalast 5, Augsburg
www.das-habitat.de

Der Kiinstler der Themenkarte: Peter Neumann

(.B) Der Topferkeller
19€/Abend + Material
Martina Lang
Anton-Bruckner-Str. 16,
Mering
www.tdpferkeller-mering.de

@D Ev.-Luth. Kirchengemeinde
Augsburg — St. Markus @
14 tdg. Mo: 17—-21 Uhr, Kosten:
Material + Brennen
Bliicherstr. 26a, Augsburg
www.st-markus-augsburg.de

Freie Kunstakademie

Augsburg @

Bei St. Ursula 12, Augsburg
freie-kunst-akademie-augsburg.de

‘I. Georg Kleber @

+ Radierung, Linolschnitt
Raiffeisenstr. 9, Rehling
www.georg-kleber.de

(P GrandHotel Comopolis

@®

MitMachWerkstatt:

@MitMachAbend, Di: 19-21 Uhr

@9 Knit-Night, Do: 1921 Uhr

@oﬁene Werkstatt, Mi: 16—18 Uhr
+Fr:13-18 Uhr

Springergésschen 5, Augsburg

www.grandhotel-cosmopolis.org

@ Keramik Art

Kunst- und Genussworkshops
Karin Fleischner

Zirbenweg 2, 86316 Haberskirch
keramik-art-karin-fleischner.de

Ubersicht

Malen + Zeichnen

.Ton + Keramik

Kreatives + Upcycling

Hinweis: Die Recherche der Angaben erfolgte mit groter Sorgfalt durch die Purpur-
Redaktion. Wir bitten dennoch, vor einem Besuch alles selbst noch einmal zu priifen.

NadeI+Faden Kurse+W0rksh0ps
Fotografie @ Offener Treff
@Raumangebot

(@ Klick und blitz
+ experimentelle Cyanotypie
versch. Orte
www.klick-und-blitz.de

@ Kreativo

Porzellanmalen fiir Zuhause zum
Leihen, Malmobil, Sonja Bliimle
Vorderer Lech 21, Augsburg

neu: auch in Haunstetten abholen
www.kreativo-keramikmalen.de

(E KunstSchule Friedberg @
einzelne Aktionen
Bauernbréustr. 50, Friedberg
www.kunstschule-friedberg.de

(@ Milchberg 17 Atelier
Milchberg 17, Augsburg
www.milchberg17.de

@ Naturpark Augsburg -
Westliche Wilder e.V. & @)
25.11./27.01., jew. 13.30—16.30 Uhr:
LandArt, 12 €
Naturpark-Hausle am Spielplatz,
Oberschdnenfeld
www.nanu-augshurg.de

@ PatchWork — Haus fiir
Handarbeit@
Bauernbréustr. 4, Friedberg
www.patchwork-friedberg.de

@ Porzellanikum @

Do—Fr: 11.30—18.30 Uhr,

Sa: 10-19 Uhr, So: 12—16.30 Uhr
Preis/Rohling

KarrengaBchen 2/Ecke Jakoberstr.
Augsburg

www.porzellanikum.de

Peter Neumann hat an der Mediade-
sign Hochschule in Miinchen studiert
und ist seit iber 20 Jahren haupt- und
freiberuflich als Grafiker tatig. Er ist
ehemaliges Mitglied der Kiinstlergrup-
pe und Galerie rahmenlos mit regel-
maRigen Ausstellungsbeteiligungen.
Sein Atelier befindet sich im Kulturhaus
Abraxas.

2018 veroffentlichte Peter Neumann in
Zusammenarbeit das Buch zum Kunst-
projekt ,ZARTBITTER". Er istleiden-
schaftlicher Tier- und Naturfotograf.
Seine weiteren Spielfelder sind die
digitale Malerei sowie die Videografie.
Zudem erscheint in Kiirze sein erster
Gedichtband ,,Undicht”.

@) Raum & Création Q)

Julien Kneuse le Ray
Wertachstr. 29a, Augsburg
www.lefilou-julien.com

@) solArt Atelier ) @

5x jew. Di: 10.30—12 Uhr
Mona Schafitel

Oberer Graben 11, Augsburg
www.solart-atelier.de

B in®O@
Stoff- und Stuhl-Polsterkurs
Sa18.+ S0 19.11, jew. 10-17 Uhr,
148 €, tim, Provinostr. 46, Augsburg
www.timbayern.de

@ Topferei Toscati
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 17, Kénigsbr.
www.toscati.de

VNHOCHIOCIC)
— Willy-Brandt-Platz 3a, Augsburg
www.vhs-augsburg.de
—www.vhs-augsburger-land.de
—www.vhs-aichach-friedberg.de

@ Werkraum Augsburg
@+ Drechseln, Schmieden,
Provinostr. 52, Halle B3, Augsburg
www.werkraum-augsburg.de

@ Wohnzimmer im
Schwabencenter (}) §9
2. +4.Fr/Mon, 13 Uhr
Schwabencenter, Augsburg
gruenes-schwabencenter.de/
wohnzimmer

B o

‘Iol!i
Peter Neumann
peterneumannphotography

peterneumannpoetry
the.fauna.art

www.peter-neumann.com
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Stille Runde um den Elbsee im Allgau.

Nebel steigt auf, Wind rauscht durchs
Schilf, Grillen zirpen, leise hort man das
Wasser unter sich gluckern, sonst: Stille.
Moore sind Jahrtausende alte, naturbelasse-
ne Feuchtgebiete von faszinierender Schon-
heit und besonderer Lebensraum fiir seltene

Geheimniguslle Well enld

@ RUND UM DEN
ELBSEE

7,2 km, ca. 2,5 Std., ganzjéhrig

begehbar, im Winter nicht gerdumt,

im Sommer Moorbad am Elbsee

Anfahrt mit dem Auto: B12 nach
Marktoberdorf, von dort Richtung
Ruderatshofen, ab Abzweig Aitrang
links zum Elbsee

Anfahrt mit Bus: von Kaufbeuren mit
Linie 10 bis Aitrang, Gemeindeamt,
dann dorfauswérts zum Wanderweg
laufen. Bus: Mo—Fr: 1x/Std.,

Sa: 2x/tégl., letzte Riickfahrt ab
Aitrang: 14.35 Uhr

www.moorwelten-allgaeu.de

Tiere und Pflanzen. Zusétzlich sind sie wahre
Klimaschiitzer: Moore speichern effektiv
Kohlenstoff, weltweit mehr als alle Wélder der
Erde zusammen. Leider sind sie zunehmend
durch Entwésserung und Nutzungsintensi-
vierung bedroht. Die Moorallianz nimmt sich
dieser speziellen dkologischen Ubergangsge-

biete zwischen Wasser und Land im Allgéu an:

Maérchenhafte Moore werden behutsam re-
naturiert und als Erlebnisgebiet durch liebevoll
angelegte Wanderwege zugénglich gemacht.
Auf den schonen Touren mit beschilderter
Wegfiihrung wechseln sich Strecken auf
befestigten Holzstegen durch die Moorland-
schaft mit Wiesen- und Waldabschnitten ab.
Einer dieser Wege fiihrt durch die ausgedehn-
te Moorlandschaft rund um den Elbsee bei
Aitrang im Ostallgdu. Der Elbsee, ein Relikt der
letzten Eiszeit, blieb als so genannter Restsee
des Wertachgletschers in einer Senke zuriick
und verkleinert sich seitdem. Dadurch ent-

steht eine Moorlandschaften als Paradies fiir
viele seltene Tiere und Pflanzen. In der Dém-
merung kann man Biber beim Baden beob-
achten. Libellen, Schmetterlinge, Wasservigel
und Bliitenpflanzen fiihlen sich in diesem
Lebensraum besonders wohl.

)

Startpunkt des rund sieben Kilometer
langen, herrlichen Spazierweges ist der
Wanderparkplatz am Waldrand. Der Weg
fiihrt durch ein Waldstiickchen an verwun-
schener Streuwiesenlandschaft vorbei zur
Seealpe, einer kleinen Ausflugswirtschaft
mit Gartchen und Spielplatz. Dann geht es
auf einem Holzbohlensteg durch Feucht-
wiesen und das eigentliche Moor. Der Steg
fiihrt zum Waldrand, nach ungefahr einer
Stunde Wegzeit kommt der See selbstin
Sicht. Kleine Trampelpfade fiihren hinunter
ans Wasser. Ein Stiickchen bergauf am
Waldrand stehen Ruhebénke, sie schenken
einen Panoramablick {iber den See und an
klaren oder fohnigen Tagen einen sagenhaf-
ten Blick auf den Griinten, den Felswéachter
des Allgaus. Das nahgelegene Elbsee-Res-
taurant mit Spielplatz und Ruderbootverleih
bietet Moglichkeit zur gemiitlichen Einkehr,
ehe es zuriick zum Ausgangspunkt geht.
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Genussvoll durch die Stadt. Anzeige

Auch in der kiihlen Jahreszeit kann man bei einer ,,Augsburger
Genuss Tour” bekannte und unbekannte Orte der Stadt sowie deren <
Geschichten kennen lernen. Auf den dreistiindigen Touren geht Mltten
es immer wieder zu kleinen, inhabergefiihrten Lokalen, Ldden und im Schanen.
Manufakturen, dem eigentlichen Herz der Stadt. Hier kann man sich
nicht nur kurz wieder aufwéarmen, sondern kleine, feine Happchen,
mal sii3, mal herzhaft und auch mal fliissig, verkosten. Auf unter-
haltsame Art werden so Geschichte, Kultur und Kulinarik verkniipft, WOh |fu h | region
wenn es in die Altstadt, ins Ulrichs- und Domviertel oder auf den 0
Stadtmarkt geht. Etwas Besonderes ist das Kaffee-Event. Neusa B
Zu allen Touren gibt es auch Gutscheine. Sie eignen sich wunderbar
als Geschenk und sind {iber die Website zu kaufen. Vielleicht jetzt
schon an Weihnachten denken?
www.augshurger-genuss-touren.de

| Kinderleichter
Augsburgs koloniales Erbe. Klimaschutz

Der ,Koloniale Stadtrundgang” ladt ein, Augsburg aus einer neuen
und etwas ungewohnten Perspektive heraus zu entdecken. Der
Rundgang beginnt mit der Zeit, als Augsburg vor mehr als 2000
Jahren von den romisch kaiserlichen Truppen entdeckt wurde, fiihrt
weiter zur Epoche der groBen Handelshduser der Fugger und Welser,
die die Stadt zum Zentrum internationalen Warenhandels machten,
bis in unsere Gegenwart, zu den vor Ort sichtbaren Auswirkungen
globaler wirtschaftlicher und politischer Zusammenhange. 500 Jahre
Kolonisation in Amerika war fiir die Werkstatt Solidarische Welt e.V.
Anlass, in Augsburg nach Spuren einer kolonialen Stadtgeschichte Mit dem AVV ganz einfach
. . Uberall gut ankommen.
zu suchen. Zusammen mit der Geschichtswerkstatt Augsburg e.V. www.avv-augsburg.de AvA
erarbeiteten sie den Rundgang, der als Fiihrung angeboten wird.
Anmeldung: 0821/37261, www.weltladen-augsburg.de I 20 AT y
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Eine Insel im Weihnachtstrubel.

Anzeige

Weihnachtliche Stimmung in Ustersbach.

Einen ganz besonderen Weihnachtsmarkt findet man im Herzen von
Augsburg: die Weihnachtsinsel. Auf dem Zeugplatz, etwas abseits
vom allgemeinen Shoppingtrubel der Innenstadt, bieten Kiinstler:innen
ihre selbst erzeugten Waren zum Kauf an. Im Veranstaltungszelt gibt
es ein abwechslungsreiches, kostenloses Kulturprogramm. Aber auch
Feines fiir den Gaumen — dieses Jahr neu auch ein veganer Foodtruck —
und leckere Heigetranke sorgen auf dem kleinen Markt fiir stim-
mungsvolles Flair. Ein idealer Treffpunkt fiir Freund:innen.

Waldemar Stimke bietet seit 2005 in seinem Stand Bienenwachskerzen
und Honig. Ein Interview.

Waldemar, was macht die Weihnachtsinsel fiir dich so besonders?
Es ist die Atmosphére. Gerade wenn es dunkel ist, fiihlt man sich ein
bisschen wie in einer anderen Welt, in einem Bilderbuch. Es ist ge-
miitlich und die unterschiedlichen, individuell geschmiickten Buden
strahlen einen besonderen Charme aus. Vor allem aber ist das
Publikum fiir mich etwas Besonderes.

Die Besucher:innen? Warum?

Daich selbst an meinem Stand stehe und die Kerzen teils direkt auf
dem Markt tauche, kommt man mit den Menschen ins Gespréch.
Das sind oft sehr gute Gespréche, die mich zum Staunen bringen.
Auch freue ich mich, diejenigen wiederzusehen, die jedes Jahr
kommen. Ich finde, die Leute hier sind immer gut gelaunt.

Wer organisiert die Weihnachtsinsel?

Alle Aussteller:innen sind in einem Verein organisiert. Gemeinsam
besprechen wir vorab zum Beispiel WerbemalBnahmen oder den Auf-
und Abbau, den wir selbst durchfiihren. Uber den Verein wird aber
auch das Kulturprogramm im Zelt auf die Beine gestellt. Durch die
Standgebiihren und unsere freiwillige Mithilfe am Wiirstel- und Gliih-
weinausschank, dessen Gewinne in das Programm flieBen, kénnen
die Kiinstler:innen finanziert werden. Das schweiBt iiber die Vorweih-
nachtszeit zusammen, so dass wir am letzten Abend eine Abschluss-
party zusammen feiern und nicht schnellstmdglich auseinander gehen.

Wie kommt man zu einem Stand auf der Weihnachtsinsel?
Bei Interesse einfach beim Verein bewerben, es gibt noch Platz.
Allerdings darf man ausschlieBlich selbstgemachte Dinge verkaufen.

Weihnachtsinsel

Fr01.12.—So 17.12,, jeweils Fr—So: 11-20 Uhr

ab Mo 18.12.—Sa 23.12,, taglich gedffnet, jeweils 11-20 Uhr
Zeugplatz, Augsburg, www.weihnachtsinsel.de

In der Vorweihnachtszeit hei3t es nicht nur den schonsten Christbaum
zu erstehen, sondern auch besondere Geschenke fiir die Liebsten
finden. An der neuen Hofstelle, inmitten der Christbaumplantagen am
Ortsende von Ustersbach, kdnnen Besucher:innen in zauberhafter
weihnachtlicher Atmosphére beides. Denn hier gibt es frische regiona-
le Christbdume fiir den Heiligen Abend und die feinen Obstbrénde aus
der Destillerie.

Besondere Baume

Bei der groRen Auswahl an frisch geschlagenen Christbdumen hat
man die Qual der Wahl: neben der klassischen Nordmanntanne sind
geschlagene Kiefern, verschiedene Fichtenarten wie die Blaufichte
und seltenere Sorten wie die nordamerikanische Kiistentanne aus
eigenem Anbau im Angebot. An zwei Wochenenden kann man aber
auch selbst tétig werden und sich seinen Baum direkt auf dem Feld
aussuchen und schneiden. Nach getaner Arbeit sind die Besucher:in-
nen zu feinem hausgemachten Gliihwein oder Punsch eingeladen. Im
Stadl nebenan wartet eine groRe Sortenvielfalt saftiger Weihnachts-
apfel und ganz besonders edle Tropfen fiir die Weihnachtszeit, die
holzgelagerten Edelobstbréande mit ihren komplexen warmen Aromen,
darauf, mit nach Hause genommen zu werden.

Ausgezeichnete Brande

Aus {iber 20 hofeigenen Obstsorten, die auf den Feldern rund um
Ustersbach gedeihen und ausreifen diirfen, kreiert Katharina Zott

in ihrer Destillerie feinste Spirituosen. Die Friichte werden vor Ort
gebrannt und veredelt und lassen mehrfach ausgezeichnete, edle
Destillate entstehen: hochwertige Edelobstbrande mit feinem harmo-
nischen Bouquet, innovative Craft Spirits und kostliche Obstlikdre mit
intensiv-fruchtigem Geschmack. So wurde die Destillerie Zott beim
alljahrlichen Craft Spirit Awards in Berlin als eine der ,World's Best
Craft Distillers” sowie , Best Craft Distillery of the year 2023 in Silber
ausgezeichnet und konnte mehrere Medaillen nach Hause bringen.
.Es war eine besondere Ehre, dass wir bereits zum zweiten Mal mit
unserem Pomeranzen Bitterorangengeist bei den Zitrusfriichten als
'‘Best in Class' ausgezeichnet wurden”, so Katharina Zott.

Christbaumverkauf Zott + Destillerie Zott
Heuweg 1, Ustersbach, Tel.: 08236/1518,
www.zott-obsthof.de, www.zott-destillerie.de

— Selberschneiden: Fr 08.—So 10.12. + Fr 15.—So 17.12.
— Hofverkauf: Do 30.11.—So 24.12.: téglich 9—18 Uhr



Frither war mehr Lametta.

Die Weihnachtsausstellung . Friiher war mehr Lametta” im Umwelt-
zentrum Schmuttertal widmet sich dem Thema Upcycling. Zu sehen
sind liberraschende Skulpturen aus Weihnachtsaccessoires und
Plastikmiill der Kiinstlerin Marlies Ebertshauser. Sie verbringt ihre
Lebenszeit abwechselnd in Miinchen und auf der griechischen Insel
Naxos. Dort sammelt sie seit vielen Jahren an Stranden anfallenden
Plastikmiill und wertet ihn kiinstlerisch auf. Auf spielerisch originelle
Weise zeigt sie, dass , Strandplastik” mehr sein kann als nur Plastik
am Strand und sensibilisiert fiir das Plastikproblem. Der Begriff
.Kunststoff” erhélt so eine ganz neue Bedeutung. 06.12.23—02.02.24,
Mo, Di, Do, Fr: 8—12 Uhr, Mo: 14—18 Uhr

Umweltzentrum Schmuttertal, Augsburger Str. 24, Diedorf OT
Kreppen, www.umweltzentrum-schmuttertal.de

Lichterzauber im Zoo.

In ein schillerndes Glanzmeer verwandelt sich der Zoo Augsburg
mit dem ,,Christmas Garden”. Kunstvolle Lichtfiguren, mérchenhafte
Leuchtszenerien und traumhafte Illuminationen erwarten Besu-
cher:innen auf einem Rundweg durch eine vielféltig, weihnachtlich
glitzernde Erlebnislandschaft.

Das Lichtevent wird von eigens fiir den Christmas Garden kompo-
nierten Klangwelten begleitet. Selbstverstandlich haben der Schutz
und die Sicherheit der Tiere oberste Prioritdt. Das Konzept und die
Installationen des Christmas Garden wurden schon weit im Vorfeld
von der Zoo-Direktion und den Tierpfleger:innen gepriift, so dass

wahrend der Laufzeit die artgerechte Tierhaltung voll erhalten bleibt.

Fr24.11.—Do 07.01.24, Mo—Do: 17-21 Uhr, Fr+ Sa: 17—22 Uhr
Zoo Augsburg, Brehmplatz 1, ab 19,50 €
www.christmas-garden.de/augsburg

PUR leben
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Das griine Kraftpaket!

Griinkohl, oft Krauskohl genannt, ragte vermutlich
in Griechenland zum ersten Mal iiber die Erde.

Das ,Supergemiise” enthdlt viele Mineral- und
Ballaststoffe, Kalzium und Eisen und hat einen
hoheren Vitamin C Gehalt als Zitronen. Die oft tief-
griinen, krausen Blatter wachsen an langen Stielen.
Vom dicken Strunk gezupft, schmecken sie roh,
gebraten, gebacken und gekocht.

Griinkohl kann das ganze Jahr {iber geerntet und
gegessen werden. Er hat sich als Wintergemiise
durchgesetzt, weil er im Gegensatz zu vielen
anderen Gemiisesorten auch im Winter wachst.
Geschmacklich wird er siiBer je kalter es ist.

Das grofte deutsche Anbaugebiet liegt im Norden,
in Vechta. Von den ungefahr 150 Sorten schaffen
es aber nur ein paar iiber den Ladentisch.
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Knusprige Griinkohlchips.

PUR leben 29

Fruchtiger Griinkohlsalat.

Zutaten (fiir 4 Portionen):

250-280 g Griinkohl

3 EL hochwertiges Olivendl

1 EL Erdnussmus

2TL Salz

1 TL Paprikapulver siif§

Grobe Chiliflocken aus der Gewiirzmiihle

. Ofen auf 100 Grad Umluft (oder 120 Grad Ober- und Unterhitze)

vorheizen und ein Blech mit Backpapier belegen.

2. Griinkohlblatter waschen, trockenschiitteln und -tupfen und in
.Chips-GroRe” vom Strunk zupfen.

3. Olivendl, Erdnussmus, Salz, Paprika und Chilipulver miteinander
verriihren.

4. Griinkohlblatter mit der SoRe vermischen (einmassieren),
locker auf ein Backblech verteilen.

5. Die Griinkohlchips nun auf der mittleren Schiene ca. 40 Minuten
trocknen lassen. Die Ofentiir wahrend des Trockenvorgangs
mehrmals kurz 6ffnen, damit ,,Wasserdampf” entweichen kann.
Die Griinkohlchips sind fertig, wenn sie kross sind.

6. Die Chips in eine Schiissel fiillen und kraftig salzen.

TIPP: Statt mit Erdnussmus-SoRe mit Tahin oder Sonnenblumen-
kernmus anriihren.
Die Chips gelingen auch mit Schwarzkohl oder Wirsing.

Zutaten:

mehrere Blatter Griinkohl
1-2 Zitronen

6 EL Tahini

1 Zehe Knoblauch

1-2 Birnen (je nach GroRe)
Olivendl

Salz, Pfeffer

.

. Den Griinkohl von den harten Stédngeln rupfen und in mundgerechte
Stiicke reien, waschen. Die Zitrone(n) auspressen.

2. Den Griinkohl in einer Schiissel mit 2 EL Zitronensaft, 2 EL Olivendl und
Salz vermengen und einige Minuten richtig fest durchkneten, so dass
die Blatter schon weich werden.

3. Fiir die Marinade den Knoblauch pressen. Tahini, 3 EL Zitronensaft, 5 EL
Olivendl, den gepressten Knoblauch und 20 ml Wasser gut verriihren
oder mit dem Piirierstab aufmixen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

4. Die Birne(n) vierteln, das Kernhaus entfernen und in kleine Scheibchen
schneiden.

5. Den Griinkohl mit den Birnen und dem Dressing vermengen und

genielen!

Das Rezept stammt von Lena Marie Radu,
www.veganekochschuleaugsburg.de.

BIO fiir ALLE, bevorzugt aus
der Region?

Wie das geht?

Schauen Sie rein bei uns!
Wir freuen uns auf Sie!

Naturoase e.V., Dinkelscherbener Str. 3, 86514 Ustersbach,
Tel. 08236/5503, naturoase-bs@web.de, www.naturoase-ev.de
Offnungszeiten: Montag 15.00 bis 18.00 Uhr, Freitag 10.30 bis 18 Uhr
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MARY LOU - FEEL GOOD Friihstiick fiir Augsburg.

Erst Wecker, dann lecker: MARY LOU kann
auch Friihstiick. Ab sofort gibt's FEEL GOOD
FOOD in Augsburg-Lechhausen schon mor-
gens ab 7 Uhr. Samstag, Sonn- und Feiertag
ab 8.30 Uhr.

Liebevoll belegte Brote, herzhaft gefiillte Rolls
und fruchtig frische Bowls: MARY LOU vereint
knackfrische Zutaten mit leidenschaftlichem
Handwerk und schenkt Gasten gesunden
Genuss samt Zeitersparnis. St oder salzig?
Deftig oder federleicht? Hier ist fiir jeden Ge-
schmack das Passende dabei. Erfrischende
hausgemachte Getranke und eigene Kaffee-
spezialitdten aus klimaneutraler Rostung
runden das Angebot ab.

Auf kiinstliche Geschmacksverstérker und
Konservierungsstoffe wird génzlich verzichtet.
MARY LOU steht fiir gesunden Genuss —auch
wenn’s mal wieder schnell gehen muss. Auf
dem Weg in die Arbeit flott einen Wrap mit

cius; Adobe Stock: vectorgoods,

io, DiViArts, PX Med

frischen Friichten samt Kaffee to Go naschen?
Kein Problem. Hungrige kdnnen bei MARY LOU
vorab online bestellen, bezahlen und die Spei-
sen und Getranke zur Wunschzeit ohne Warte-
zeit am Click & Collect-Schalter abholen.

Fiir alle, die mehr Zeit mitbringen, Iddt das
moderne Konzept im Restaurant bei kurzen
Wartezeiten zum Verweilen in Wohlfiihlatmo-
sphére ein. Gaste konnen bequem am Tisch
{iber das eigene Smartphone bestellen. Keine
Wartezeit an der Kasse, kein Druck bei der
Auswahl — einfach entspannen, genieBen und
mit einem unverwechselbaren FEEL GOOD
Gefiihl in den Tag starten.

MARY LOU

Meraner Str. 10, Augsburg

Mo—Fr: 7-21 Uhr, Sa—So + Feiertag: 8.30—21 Uhr
n maryloufood, www.MARY-LOU.de

Café, Laden, Kultur und Utopie: der buch7-Kulturbahnhof.

Das frisch renovierte, historische Bahnhofs-
gebdude in Langweid hat sich zu einem leben-
digen Treffpunkt mit gemiitlichem Ambiente
entwickelt: Der buch7-Kulturbahnhof ist Café,
Buchladen, Unverpackt-Laden und Veranstal-
tungsort in einem. Engagierte Menschen kon-
nen hier zusammen kommen, um gemeinsam
die Welt ein Stiick besser zu machen.

Im Bio-Café mit seiner Sonnenterrasse
neben der Wildblumenwiese kann man
handgemachte Kuchen und Torten aus Ur-
getreide-Mehl, feine selbst gepresste Safte,
Bauernhof-Eis und besten Kaffee genieBen,
vormittags gibt es ein vielfaltiges Friihstiicks-
angebot. Alle Produkte sind bio oder aus dem
eigenen Garten, wo mdglich von Erzeugern
aus der Region oder ganz selbst gemacht.

Im Unverpackt-Laden findet man Getreide,
Niisse oder Tees, weitere Bio-Regionale-
Lebensmittel, Geschenkideen und Kunsthand-
werk aus der Region.

Es finden aber auch literarische und musika-
lische Veranstaltungen bis hin zum Kulturkino
regelmaRig statt. Selbst kreative und hand-
werkliche Féhigkeiten, etwa wie man Farbe
selber macht, werden vermittelt.

Der Initiator des gesamten Projekts ist buch7,
ein sozial engagierter, ortsansassiger Buch-
Onlineshop, der mit 75 % seiner Gewinne
soziale, kulturelle und 6kologische Projekte
fordert und eigene Biiro-, Laden- und
Veranstaltungsraume suchte.

Entsprechend findet sich im buch7-Kultur-
bahnhof auch ein gemiitlicher Buchladen mit
liebevoll ausgewahltem Sortiment und fach-
kundiger Beratung.

buch7-Kulturbahnhof gGmbH

Flurstr. 1, Langweid am Lech

Café + Laden: Do—Sa: 9-12.30+14-17 Uhr,
Café auch So: 9-17 Uhr
www.buch7-kulturbahnhof.de
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TOFUMEISTEREI

Werksverkauf (vorbestellen!): Mo 11.12,,
16.30—18 Uhr, Grandhotel Cosmopolis
Verkauf bei rutaNatur + bios

Rezepte und Zubereitungstipps:
www.tofumeisterei.de | (O) tofumeisterei
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Schlemmen auf dem Schloss.

Im wunderschonen Ambiente des Schlosses
Scherneck kann man im Schlossbraustiiberl
genussvoll schlemmen. Bodensténdige Ge-
richte wie Zwiebelrostbraten oder auch hand-
gehobelte Kasespitzle, feine Gerichte auch
fiir vegetarisch und vegan Lebende sowie
tolle Brotzeiten kann man nicht nur in dem
urigen Lokal, sondern auch im lauschigen
Biergarten unter lippigen Baumen verzehren.

Familienbetrieb mit Bio-Erfahrung

Die neuen Betreiber:innen Rick und Ria Pusch
ibernahmen das Lokal diesen Sommer. Sie
bringen nicht nur ihre Erfahrungen aus dem
elterlichen Biohotel Bayerischer Wirt ein,
sondern auch die Qualitét der Essen. Denn
alle Gerichte werden frisch aus Bio-
Nahrungsmitteln zubereitet.

Charmanter Friihstiicksgenuss mitten in Augsburg.

Ein groRBes GenieRer-Friihstiicksbuffet mit al-
lem was das Herz begehrt gibt es im City Ho-
tel Ost am K@. Hier kommen auch Géaste ohne
Ubernachtung in den Genuss der vorwiegend
regionalen und fair gehandelten Produkte,
darunter knusprige Croissants, feine Wurst-
und Késespezialitaten, Miisli, Friichte und
frisch zubereitete Eierspeisen.

Seit {iber 30 Jahren zeichnet das Cityhotel
die Wohlfiihlatmosphére im jahreszeitlich de-
korierten Ambiente der im mediterranen Stil
gehaltenen groBziigigen Friihstiickslounge
aus. Das Team um Susanne und Dieter Ulrich
kiimmert sich bestens um seine Géste, ein
idealer Ort also fiir Herzmenschen jeder Ge-
neration, die besténdige Qualitat, Freundlich-
keit und ein wertschétzendes Miteinander

Stimmungsvoll im Winter

Das Restaurant mit seinen vier Stiiberln hat
auch im Winter gedffnet. Dann ist die Zeit fiir
saisonale Wildgerichte. Und vor dem Lokal,
dort wo im Sommer der Biergarten ist, wird
es mit einem Feuer und einem kleinen Markt
auf Wunsch heimelig. So kann man hier nach
einer kleinen Wanderung mit der Familie eine
schone Zeit verbringen, gemiitlich mit seinen
Liebsten feiern oder auch eine stimmungsvol-
le Weihnachtsfeier mit Kolleg:innen erleben.

SchloBbraustiiberl Scherneck

Do—So: 12—-21 Uhr, Sonderdffnungszeiten auf
Wunsch mdglich

Reservierungen: 08237/95946 95

Scherneck 1, Rehling
www.schlossbraeustueberlscherneck.de

mdgen und suchen. ,Gastfreundschaft und
eine klassische Servicekultur sind Werte,
die nicht aus der Mode kommen. Und diese
wollen wir mit unserem Team so lange

wie méglich leben und beibehalten”, so das
Hotelbetreiberpaar.

Im Ubrigen stehen Reisenden 52 klassisch
elegante Gastezimmer in 5 Kategorien zur
Verfiigung. Parkplédtze befinden sich gleich
nebenan in der Annahof-Parkgarage, das
Hotel ist aber auch mit 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln bestens erreichbar.

City Hotel Ost am Ko

Fuggerstr. 4—6, Augsburg
Genieler-Friihstiick: Mo—So: 6.30—12 Uhr
Reservierungen: 0821/502040
www.ostamkoe.de

Handgemachter Tofu aus Augsburg.

Von der Sojamilch bis zum fertigen Tofu stellt
Alexandra Fischer ihren feincremigen Tofu
selbst her. Jeden Montag hat sie dafiir die
Kiiche im Grandhotel Cosmopolis gemietet.
Hinein kommen Sojabohnen vom Biohof Lex
im Landkreis Erding und das Gerinnungs-
mittel Nigari, das aus Meersalz gewonnen
wird. Der fertige Tofu selbst ist zwar nicht
biozertifiziert, enthalt jedoch jede Menge
Bioregionalitét.

Alexandra Fischer stellt nicht nur Naturtofu
her, sondern veredelt diesen auch: so sollte
man auch unbedingt den im Glas eingeleg-

ten, den selbst gerduchterten, den mariniert-
gebackenen oder schmackhaft eingelegten
Tofu fiir den Grill probieren.

Etwa einmal im Monat kann man direkt im
Grandhotel beim , Werksverkauf” am Mon-
tag nach der Herstellung den superfrischen
Tofu kaufen, ab Dienstag gibt es ihn dann im
Laden solange der Vorrat reicht. Nicht ver-
gessen sollte man ein eigenes Gefa, denn
der Tofu wird nur offen verkauft.

Ab Friihjahr sind auch Kurse geplant, in denen
man unter Alexandra Fischers Anleitung Tofu
herstellt und direkt zum Kochen verwendet.
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50 Jahre beste Bio-Backwaren.

Bio Backerei Schubert

Filialen in Augsburg, Miinchen
und neu in Grébenzell
Béackercafés und Café himmelgriin
www.baeckerei-schubert.de

Seit 50 Jahren produziert Schubert Back-
waren aus Bio-Getreide ausschliellich von
Bioland- und Demeter-Bauern. Denn Qualitét
fangt beim Korn an. ,Das lohnt sich, auch
wenn das Korn teurer ist. Kerniger, wiirziger,
kraftvoller und ausgeprégter Geschmack ist
das Ergebnis”, so Heinz Schubert, der 1973
auf Anfrage eines Arztes beginnt, frische voll-
wertige Brote zu backen. ,Wichtig ist mir der
natiirliche Ursprung. Natursauerteig und Hefe
sind die natiirlichen Triebmittel. Mein Leitge-
danke war es, wegzukommen von allen che-
mischen Stoffen, zuriick zur reinen Natur.”

Gutes Brot — handwerklich gebacken

In groBen Kesseln garen die Teige bis zu 24
Stunden und das fertig geformte Brot ruht

Anzeigen

nochmals drei bis 20 Stunden, bevor es in den
Ofen kommt. So entfaltet sich das kostliche
Aroma deutlich besser, die Brote werden be-
kommlicher und bleiben langer frisch. Bis zu
3000 Brezen werden téglich mit der Hand ge-
schlungen und gesalzen.

Regionale Kornpartnerschaft

All das erfordert hohen Aufwand. In der
Biobackerei Schubert, dem Bio-Pionier,
finden alle, das ist es wert. So fiihrt Frank
Schubert nun in 3. Generation die Tradition
weiter. ,Wir fiihlen uns der Region verpflichtet,
der Gesundheit von Mensch und Natur”.
Daher schliel3t er mit den 14 Schubert-Bio-
Kornbauern und der Meyermiihle langfristige,
solidarische Vertrége.

Bio in voller Konsequenz am Biohof Hausmann in Ehingen.

Biohof Hausmann

Hofladen mit Backstube und Café

Do: 13-18 Uhr, Fr: 9—17 Uhr, Sa: 8—12 Uhr
Fr + Sa: bis 11 Uhr Biofriihstiick
Selbsthedienungshauschen 24/7
Hauptstr. 59, Ehingen, Tel.: 08273/91568
www.hausmann-biohof.de

Regionale Lebensmittel in hdchster Bio-Quali-
tat angebaut, selbst verarbeitet und GroRteils

unverpackt angeboten: dafiir steht der Biohof-
laden der Familie Hausmann in Ehingen.

Hausmanns fiihren ihren Hof im idyllischen
Schmuttertal im nérdlichen Landkreis Augs-
burg bereits in dritter Generation. Der An-
spruch ist: vom Boden weg die hochste
Qualitdt — weil das nachhaltig, natiirlich und
vollwertig ist. Und einfach besser schmeckt!

Hofladen, Backstube und Café

Fiir den Verkauf ab Hof erhielt das ehemalige
Kartoffellager ein neues Gesicht. Es lddt ein
gemiitliches Café mit hausgemachtem Ku-
chen sowie Friihstiickskdstlichkeiten aus der

hauseigenen Backstube mit traditionellem
Holzofen zum Verweilen ein. Judith Hausmann
backt darin feinstes Sauerteigbrot, Brezen
und Semmeln sowie bauerliche Torten und
Kuchen.

VVom Feld auf den Tisch

Im gerdumigen Hofladen gibt es unter ande-
rem Korner und Mehle aus Einkorn, Emmer,
Roggen und Dinkel, hausgemachte Nudeln,
Kartoffeln oder saisonales Obst und Gemiise.
Eine hochwertige Kése- und Wurstauswahl
wird durch ein Sortiment an Genussartikeln
und leckeren Gewiirzen ergénzt.

Besondere Bio-Weine aus Deutschland und
gebundene StrduBe und Tiirkrdnze runden
das nachhaltige Sortiment ab.

Handgemachte Kostlichkeiten im neuen Café SiiBwald.

In der gemiitlichen, modernen Konditorei im
Augsburger Wolframviertel, unweit des Roten
Tores, wird auf Saisonalitét, Regionalitdt und
Nachhaltigkeit geachtet. Statt Erdbeeren im
Winter gibt es hier leckere, siiBe, aber auch
herzhafte Kostlichkeiten: duftende Torten,
feine Kuchen und sogar selbstgemachte
Croissants. Eine einzigartige Mooswand sorgt
zusammen mit vielen Griinpflanzen, Trocken-
blumen und Holzmébeln fiir eine entspannte
Atmosphare. Das lichtdurchflutete Café be-
geistert mit Kreativitat und Einfallsreichtum.

Von friihmorgens bis abends

Die liebevoll zubereiteten Friihstiicke ga-
rantieren einen perfekten Start in den Tag.
Vegane Aufstriche, ,,gschmackige” Kase und
die guten Semmeln von der Biobédckerei 32
Grad gibt es téglich bis 14 Uhr, also auch fiir

Langschléfer:innen. Bei einem kiihlen Glas
Spritz kann man den Tag gemiitlich ausklingen
lassen und genieRen —im Sommer sogar auf
einer kleinen Terrasse.

Meisterhafte Konditorei

Inhaberin Elena Karrer sorgt zusammen mit
Konditormeister Erik Lemmermann fiir das
kulinarische Wohl ihrer Gaste. Kennengelernt
haben sich die beiden im Euringer, wo Erik
seine Ausbildung gemacht und Elena gejobbt
hat. Mit der Neugriindung noch wahrend
ihres Studiums hat sie sich ihren Traum erfiillt.

Café SiiBwald

Friedrich-List-Str. 1, Augsburg
Di—Sa: 7.30—18 Uhr, So: 9—18 Uhr
Friihstiick tagl. bis 14 Uhr
www.cafe-suesswald.de



Ein FeuerWerk fiir Augsburg

Altbekanntes Lokal im komplett neuen Gewand

Wie eine Oase ruht das Haus im Wolfs-
gédsschen 1 1/2 mit dem Mansarddach
zwischen der Bundesbank und der City-
Galerie. Das ehemalige Pfortnerhaus der
Schilderfabrik Deschler wurde 2013 von
der Ustershacher Brauerei erworben und
nun iiber Monate renoviert.

.Wir haben das zu rustikale durch einen
zeitgemaBen Materialmix ersetzt”, so
Planer Christian Rothschopf. ,Fiir groRBere
Gruppen gibt es separate Bereiche und
man ist trotzdem mittendrin.”

Wie schon in Fischach macht auch das
Augsburger Feuer Werk seinem Namen
alle Ehre. ,Unser Schwerpunkt ist das
Grillen mit Holz und Holzkohle, es wird
Steaks, eine Auswahl an Burgern, aber
auch feine Salate und Bowls geben”, sagt
Albert Chuapoco, der das Lokal betreibt.

Daneben werden auch saisonale und
bayerisch-schwabische Gerichte auf der
Karte stehen, freitags gibt es knusprigen
Steckerlfisch und am Wochenende feinen
SpieRbraten.

Leckereg vom Holgkoblegrill

Kiichenchef Matthias ,,Matze" Fielitz kann
es kaum erwarten, aus ,,frischen und
hochwertigen Lebensmitteln kreative Ge-
richte fiir die Géste zu zaubern”. lhm steht
ein grolRer offener Grill zur Verfiigung, auf
dem auch leckere vegetarische Speziali-
téten zubereitet werden. Seine Kollegen
Tony und Sebastian fassen es kurz zusam-
men: ,Family, friends and BBQ".

Zum Ausschank kommen die goldpramier-
ten Ustersbacher Bierspezialitéten.

Rund 90 Géste finden auf zwei Ebenen
Platz, ein besonderes Highlight ist auch
der schone Biergarten mit dem Salettle.

f]ffnungszeiten sind Mo-Do 11.30-22 Uhr,
Fr-Sa 11.30-24 Uhr und So 17.30-22 Uhr.
Der Montag ist vorerst der Ruhetag.

Parkplatze stehen in der City-Galerie zur
Verfligung und von der Innenstadt ist das-
Feuer Werk in Kiirze zu FuB erreichbar.

www.ustersbacher.com

Anzeige

Brauereichefin Stephanie Schmid und Profigastronom
Albert Chuapoco, der im Feuer Werk Augsburg und auch
im Lokal in Fischach Leckeres vom Holzkohlegrill serviert.

BIEREXPERTEN SEIT 400 JAHREN

Ustersbhacher
Goldrausch, ein
fruchtig-hopfiges Pale
Ale, das die Ustershacher
Braumeister zur Feier des
goldenen Bundesehren-
preises als , Brauerei
des Jahres 2023"
gebraut haben.
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Eine Gesellschaft im Rausch.
Wertvolle Angebote fiir einen Wandel.

Karina Bschorr | www.luxundlotta.de

Vir sind Teil einer
Konsumgesellschaft,
in der Shopping als Freizeitbe-
schaftigung gilt, virtuelle Warenkorbe
von Konzernen aus Ubersee per Mausklick
befiillt und maRlose Hamsterkaufe am Black
Friday getatigt werden. Es ist normal geworden:
haben, anhaufen, wegschmeilen, unbekiimmert
neukaufen und trotzdem nie zufrieden sein.
Dadurch geht zwar die Umwelt den Bach runter und einige
Wenige verdienen sich eine goldene Nase, wahrend andere nicht genug haben, um zu lebe
aber wir machen weiter. Warum? ,Der Fehler steckt im System”, sagt Michael Schnitzlein.




Das Problem - Alles dreht
sich ums Geld

.Unser heutiges Wirtschaftssystem verfolgt
einzig Gewinnmaximierung als Ziel. Men-
schen und der Natur zu dienen, steht nichtim
Vordergrund” sagt Michael Schnitzlein, Wirt-
schaftsingenieur und Verfechter der Ideen
der Gemeinwohl-Okonomie. Die Ausrichtung
auf Profit hat einen hohen Preis, sie fiihrt zu
Konkurrenzdenken, Entstehung von Mega-
konzernen, Sparzwang, Billiglohnen und zu
Ausbeutung von Mensch und Natur.
Zusétzlich fordert das aktuelle Wirtschafts-
system einen Lebensstil, der das Gefiihl von
Zufriedenheit an Ressourcenverbrauch und
Wohlstand koppelt. Kaufen, kaufen, kaufen
ist die Devise, solange man es sich leisten
kann. Durch Werbung werden uns kiinstlich
Bediirfnisse suggeriert, die zum Kauf animie-
ren. Uns wird glauben gemacht, Dinge haben
zu miissen, damit wir uns freier und gliick-
licher fiihlen. Und folgerichtig dreht sich
auch bei uns Konsument:innen alles ums
Finanzielle, spielen Geld und Konsum eine
tibergeordnete Rolle, werden Zweck an sich.
Bei Lichte betrachtet miissen wir andauernd
arbeiten, um das Geld zu verdienen, mit dem
wir uns Sachen kaufen, von denen uns nur
erzahlt wird, dass wir sie brauchen. Dieses
System laugt alle aus.

Die Losung — Werte verfolgen,
die Gesellschaft und Natur
dienlich sind

Der Hebel und die Hauptverantwortung fiir
einen Wandel des vorherrschenden Systems
liegt Michael Schnitzlein zu Folge ganz klar
bei Politik und Wirtschaft. Grundlegende Ver-
anderungen liegen dabei seiner Auffassung
nach, die stark von den Ideen der Gemein-
wohl-Okonomie gepragt ist, auf der Hand.
Michael Schnitzlein nennt unter anderen:
Das Wirtschaftssystem muss sich d@ndern,
weg von der Gewinnmaximierung hin zu
einem ethischen Ziel mit sozialer und 6ko-
logischer Ausrichtung. Es braucht andere
Messwerte fiir den Erfolg des Wirtschafts-
systems als einzig das Bruttoinlandsprodukt.

Die Politik diirfte sich nicht von méchtigen
Geldgebenden dirigieren lassen und miisste
dafiir sorgen, dass es sich lohnt, Unter-
nehmen aufzubauen, die Mitarbeitende gut
behandeln, fair bezahlen und 6kologische
Produkte anbieten wollen. Die Politik miisste
den Wirtschaftszwang aus Unternehmen
herausnehmen, damit sie funktionieren kon-
nen, unabhéngig davon, ob sie profitabel sind
oder nicht, wie der dffentliche Nahverkehr
zum Beispiel oder das Gesundheitssystem.

,,(-)w(er wwq?, doggs Greld nicht gfudebd\

wmachl. Aber keiner handell danach.”

.Geld und Konsum machen nicht gliicklich,
jeder weil3 es, aber keiner handelt danach”
sagt Michael Schnitzlein. Geld ist eigent-
lich im Privaten ein Mittel, um Kontrolle
liber das eigene Leben zu erhalten. Es tragt
zum Gliick bei, wenn Menschen damit ihre
Grundbediirfnisse befriedigen kdnnen. So-
bald diese aber erfiillt sind, erklart Michael
Schnitzlein, macht Geld erwiesener Mal3en
nicht unbedingt gliicklicher.

Aul3er: wenn wir damit anderen etwas
Gutes tun kdnnen, wenn wir uns damit Zeit
ermdglichen kdnnen und wenn wir es fiir
schone Momente ausgeben.

Auch wenn die notwendige Schubkraft und
Macht fiir einen umfassenden Wandel des
vorherrschenden Systems von der Politik
und der Wirtschaft selbst herriihren muss,
ist es laut Michael Schnitzlein auch fiir jede
Einzelperson sinnvoll, gemé&R der eigenen
M@dglichkeiten das eigene Handeln zu iiber-
denken und nachhaltig zu gestalten. Denn
zum einen kann Wandel nur erfolgen, wenn
er von Biirger:innen getragen wird, zum an-
deren kann jede nachhaltige Handlung von
Signalwirkung fiir andere sein, auch um-
zudenken. Am wichtigsten findet Michael
Schnitzlein aber, dass es zufriedener macht,
orientiert an den Werten zu handeln, die
einem selbst wichtig sind.

PUR handeln

Michael Schnitzlein

Doktorand am Institut fiir Innovation und
nachhaltiges Management in Augsburg und
Aufsichtsratsvorsitzender der Herzstiick
Horgau eG.

GWO

Die Gemeinwohl-Okonomie ist eine internatio-
nale, wachsende Bewegung, die das Ziel hat,
das vorherrschende, auf Gewinnmaximierung
ausgerichtete Wirtschaftssystem in eines zu
verwandeln, das eine ethische Ausrichtung
verfolgt, die Mensch, Natur und das Gemein-
wohl im Blick hat. Kern der W0 ist, Grund-
werte als Leitlinien in bereits bestehenden
dkonomischen, kulturellen und politischen Ein-
richtungen zu verankern, die fiir Gesellschaften
schon immer als Konsens galten: Menschen-
wiirde, dkologische Verantwortung, Solidaritat,
soziale Gerechtigkeit, demokratische Mitbe-
stimmung und Transparenz.

Mehr unter www.ecogood.org

Ubrigens: Der liesLotte Medien Verlag ist
bereits 2x GW0-bilanziert.

lieslotte-medien-verlage.de/verantwortung
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Die Konsumpyramide

Kaufe neu

regional, fair, 6kologisch

Sofort umsetzhar:

Gehe vor dem néchsten nicht
lebensnotwendigen Kauf einmal die
Konsumpyramide von unten nach
oben durch und priife, ob andere
M@dglichkeiten als ein Neukauf fiir
dich in Frage kommen.

Nachhaltig erfolgserprobte Empfehlungen
fur ein achtsameres Konsumverhalten

Bringe dein Leben in Einklang
mit deinen Werten

.Mehr und mehr wertebasiert zu leben wird
sich unweigerlich auch auf das eigene Kon-
sumverhalten auswirken”, davon ist Michael
Schnitzlein iiberzeugt. Dem Gedanken geht die
Erfahrung voraus, dass die meisten Menschen
von sich aus gute Absichten und Werte im Sinn
haben, die Lebewesen, der Gemeinschaft und
der Umwelt dienlich sind. Wer sich mit seinen
Werten beschiftigt, wird sich {iber seine Be-
diirfnisse bewusster und kann sie gezielter
stillen als iiber die Ersatzhandlung Konsum.
Zusétzlich wird sich der Kauf bestimmter Pro-
dukte als unpassend zu den Werten erweisen,
die einem wichtig sind. Ein Beispiel: Erkennt ein
Mensch Fairness als einen personlichen Wert,
den er auch im eigenen Handeln widerspiegeln
mochte, kann es ihm nicht egal sein, langfristig
Produkte zu kaufen, die durch Ausbeutung

von Angestellten gefertigt wurden. Mache dir
also bewusst, wie du mit dir selbst, deinen Mit-
menschen und der Natur umgehen méchtest.
Finde heraus, welche Werte dir wichtig sind und
beginne, dein Handeln und Leben mit diesen
Werten in Einklang zu bringen.

Kaufe weniger

Michael Schnitzlein regt an, sich Werbung
weniger auszusetzen und mit jedem Kauf, der
nicht iberlebenswichtig ist, zu warten und sich
ein paar Fragen zu stellen: Brauche ich das
wirklich? Warum glaube ich, das haben zu wol-
len? Welches Bediirfnis steckt hinter meinem
Kaufwunsch? Kann ich das Bediirfnis vielleicht
auch anders stillen?

Ube dich in Warenkunde

Kaufe nicht achtlos, informiere dich vor dem
Kauf iber das Produkt. Welcher Konzern
steckt dahinter, welche Absichten verfolgt er,
aus welchen Materialien und unter welchen
Umsténden wurde es hergestellt, wie ist es
verpackt? Kaufe mit Bedacht und mach dir
klar, dass in allen Produkten, in jeder Dienst-
leistung Arbeitszeit und Energie fiir dessen
Herstellung stecken, sie aus endlichen Roh-
stoffen bestehen und sich, nachdem du es
nicht mehr brauchst, nicht einfach in Luft
aufldsen werden. Welches Produkt entspricht
deinen Werten?

Probiere aus, nachhaltig zu leben

Michael Schnitzlein ist iberzeugt: Sich dem
unbedachten Dauerkonsum konventioneller
Waren und Dienstleistungen zu entziehen,
wirkt sich positiv auf das eigene Wohlbefinden
und das Freiheitsgefiihl aus.

Er kann es allen empfehlen: ,Probiere es aus.
Vielleicht isst du weniger Fleisch oder mehr
vegane Nahrungsmittel, verzichtest auf das
Auto, achtest auf verpackungsfreie Waren, re-
gionale, faire und oder 6kologische Produkte.
Oder du gehst fiir kurze Zeit ins Extrem. Nach
einer Weile wirst du feststellen, was du auch
langfristig umsetzen kannst und was dich zu-
friedener macht.”

Bei allem Bemiihen, das Leben umweltfreund-
lich und sozialgerecht zu gestalten, ist ent-
scheidend, das eigene MaB zu finden und sich
nicht mit seinen Anspriichen zu tiberfordern.
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Kleine Schritte hin zu mehr Nachhaltigkeit: So gestalte ich meinen Alltag ...

Thomas Prazak

Ensemble-Mitglied
im Schauspiel des
Staatstheater
Augsburg

Fairer Kaffee und Bewusstsein.

Fairer Handel ist ein Thema, das mich schon lange begleitet. Als pas-
sionierter Kaffeetrinker bin ich darauf gestofRen. Weltweit leben 20

bis 25 Millionen Familien vom Kaffeehandel, die meisten in Afrika und
Stidamerika. Die Einhaltung von sozialen, kologischen und dkonomi-
schen Kriterien (natiirlich nicht nur bei Kaffee) — das zu unterstiitzen
ist mir sehr wichtig. Allgemein glaube ich an die kleinen Schritte: wir
erledigen den Samstagseinkauf auf dem Bauernmarkt, too good to go
ist eine App, die ich sehr oft verwende, Fahrradfahren statt Auto und
vor allem sich immer wieder zu fragen, wie nachhaltig ist denn gerade
mein Konsum- und Reiseverhalten, gébe es eine Alternative? Niemand
ist perfekt, aber sich zu befragen, bewusst (zu) sein, das ist glaube ich
ein guter Anfang.

Christina
Ostermayr

Inhaberin
Café dreizehn

Vegane Ernahrung und mehr.

Die einfachste und effektivste Art, nachhaltig zu leben, ist fiir
mich die vegane Erndhrung. Wir leben hier im Luxus eines
groBen Lebensmittelangebots, so dass es mir leicht fallt, mich
ausgewogen vegan zu ernahren, ohne das Gefiihl von Verzicht
zu haben. Zu jeder Jahreszeit Fahrrad zu fahren, ist fiir mich ein
weiterer Weg, ein wenig mehr Nachhaltigkeit in den Alltag zu
bringen. Es gibt mir ein gutes Kdrpergefiihl und befreit mich von
meiner Gedankenspirale.

Weitere kleinere Aspekte meiner persénlich gelebten Nachhal-
tigkeit sind fair hergestellte Klamotten, Mébel aus zweiter Hand
und Reisen per Zug ...

Uta Borger

Inhaberin liesLotte
Medien Verlag

Hochwertige vegetarische Lebensmittel.

Meine Familie legt sehr viel Wert auf hochwertige Lebensmittel.
Wir kaufen Gemiise iiberwiegend regional, saisonal und biologisch.
Meine Tochter leben vegan und vegetarisch, so gibt es in unserem
Haushalt kein Fleisch. Wenn doch, beispielsweise wenn Besuch
kommt, kaufe ich es auf einem Bio-Bauernhof. Es ist natiirlich et-
was teurer, aber ich kaufe nur das, was ich bendtige und trage das
wert-volle Paket wie einen Schatz nach Hause. Ich bin dankbar und
achtsam damit. Fiir mich ist auRerdem sehr wichtig, die einheimi-
schen kleinen Hofldden zu unterstiitzen. Um keine Lebensmittel zu
verschwenden, hat es sich fiir uns bewahrt, einen Wochenspeiseplan
zu erstellen und vorauszuplanen, teilweise auch vorzukochen.

Klaus Egger

Président des
DJK-Di6zesanverbands
Augsburg, Inhaber eines
Malerbetriebs

Regenwasser fir die Toilette.

Ich stelle mir selbst oft die Frage: Was ist eigentlich ,,Nachhaltig-
keit”? Fiir mich ist diese Frage leider noch nicht geklart: Ist es nach-
haltig, ein Elektroauto zu fahren, wenn fiir die Rohstoffe und Herstel-
lung Menschen und Natur ausgebeutet werden? Ist es nachhaltig,
auf Fernreisen zu verzichten, wenn die Menschen dort dann kein
Ein- und Auskommen mehr haben?

Was ich jedoch bedenkenlos hier tun kann, ist, Energie und Wasser
zu sparen. So nutzen wir fiir die Toilettenspiilung Regenwasser — und
das seit 25 Jahren. Als wir damals unser Haus bauten, erklarte man
mich noch fiir verriickt dafiir. AuBerdem sind wir durch unsere PV-
Anlage stromneutral.

3
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Das SUSLET feiert den 5. Geburtstag.

Textile Handwerkskunst.

Anzeige

Alles Gute zum 5. Jubildum! Bereits fiinf Jahre ist es her, dass das
SUSLET mit seiner Idee eines nachhaltigen OQutlets mit 30 bis 70 %
reduzierten Artikeln in Augsburg an den Start ging. In diesen turbulen-
ten Jahren ist einiges passiert: Der Launch des Onlineshops, Umzug
mit Lager und Biiro, die SUSLET Lagersales in Augsburg, Kempten
und Miinchen und vieles mehr. Abgesehen von diesen Meilensteinen
findet man heute im SUSLET Outlet fast 200 nachhaltige Marken und
tiber 3.500 Produkte. In Zukunft sollen dies noch einige mehr werden,
damit auch alle Kund:innen ihre Lieblingsmarken wiederfinden.

Das SUSLET Outlet war so nett und hat fiir alle Purpur-Leser:innen
einen Gutschein bereitgestellt: Bis zum 31.12.23 gibt es

5% Extra-Rabatt auf ALLES (online & vor Ort). Code: ,purpur”.
SUSLET Outlet, Ludwigstr. 16, Augsburg, Mo—Sa: 10—19 Uhr,
www.suslet.com

Tauschen fiir die Umwelt.

Individuelle Kleidung, Hiite, Heimtextilien, Lederwaren, Schmuck
und textile Installationen présentiert der grof3e Textilmarkt im tim.
64 Kunsthandwerker:innen und Textilkiinstler:innen zeigen hier
Textilkunst, Design und textiles Handwerk in seiner schénsten Form.
Als besondere Highlights gelten die Ausstellung ,,Begegnung” mit
original Plissee-Unikaten von Marina Krog und Fotografien von
Claudia Reiter, die Présentation ,Winterfeen” mit lichtdurchfluteten
Kunstkleidern von Sabine Wagner sowie die Vorfiihrung des inno-
vativen Websystems ,Flying 8" durch den vielfach preisgekronten
Hamburger Weber Andreas Maller. Bei Mitmachvorfiihrungen und
Workshops kann man selbst kreativ werden.

Sa 25.11,9-19 Uhr, S0 26.11., 9—18 Uhr, ®, tim—Staatliches

Textil- und Industriemuseum Augsburg, Provinostr. 46
www.textilmarkt-im-tim.de

Klamotten fir Ladys.

\)&\

Eine Kleidertauschparty, bei der man seine Kleidung gegen andere
eintauschen kann, wird von Greenpeace veranstaltet. Bis zu fiinf
Kleidungsstiicke jeglicher GréRRe, Geschlecht und Jahreszeit, kdnnen
mitgebracht werden — aber bitte keine Unterwésche oder Socken.
Die mitgebrachten Kleidungsstiicke sollen gut erhalten und
gewaschen sein. AnschlieRend kann man durch die Kleidung st6-
bern, die andere zum Tausch mitgebracht haben und in der Regel
sogar mehr als fiinf Kleidungsstiicke mitnehmen. So wird das Kon-
sumverhalten verédndert und nachhaltige Alternativen zum Neukauf
im Alltag integriert. Denn laut einer Greenpeace-Umfrage werden
40 Prozent der Kleidungsstiicke in Deutschland so gut wie nie oder
nie getragen.

Sa 25.11.: 14—19 Uhr, City Club, Konrad-Adenauer-Allee 9, Augsburg,
www.augsburg.greenpeace.de

Nichts zum Anziehen oder Kleidung fiir sieben Frauen in fiinf Gré3en
fiir sechs Jahreszeiten im Schrank? Beim Frauenkram-Kleider-
flohmarkt im Haus der Familie in Stadtbergen dreht sich alles um
Klamotten, Accessoires und sonstigen ,,Kram”, den Frauen im Klei-
derschrank haben. Hier kann jede in entspanntem Rahmen ihre nicht
mehr getragenen Stiicke verkaufen. Und all jene, denen das Richtige
zum Anziehen in ihrem Schrank fehlt, finden sicherlich das ein oder
andere neue Lieblingsstiick. So wechselt der ,Frauenkram” die Be-
sitzerin und wird mal wieder gebiihrend ausgefiihrt. Fiirs leibliche
Wohl von Verkauferinnen und Kundinnen gibt es leckeres Fingerfood
und feine Cocktails. Anproberdume und Spiegel stehen bereit.
Fr10.11.,19—21 Uhr, Haus der Familie, Goethestr. 12, Stadtbergen, ®
www.awo-haus-der-familie.de
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! o ! Friseursalon . Deko . Geschenke

Natiirlich schon mit Pflanzenfarben

Anzeige Reine Pflanzenfarben: OLIEBE +
CulumNatura

Natiirlich schon.

Ayten Koksal

Badanger 1 . 86157 Augsburg-Pfersee
0821/525248 . Di—Fr: 9—18 Uhr . Sa:8.30— 13 Uhr

Stiulvolle Gesclrenkicleen

in paradise

farfalla

Die beiden ,Bliitenstern”-Laden in der Augshurger Altstadt bieten
allen, die bewusst nur Schones und Natiirliches an ihre Haut lassen
mdchten, ein auBergewdhnliches Sortiment. Direkt bei der BarfiiBer-
kirche finden sie nicht nur kologische Mode, sondern gleich neben-
an auch ein auBergewdhnliches Sortiment an Naturkosmetik. Selbst
naturkosmetische Pflege- und Kosmetikbehandlungen zum Entspan-
nen und Verwdhnen sind hier angeboten.

Hochwertige Pflege

Der Kosmetikbereich ist eine Oase der Stille. Im Obergeschoss
konnen sich Kund:innen bei Kosmetikbehandlungen oder einer bio-
energetischen Zellaktivierung entspannen. Hochwertige Schdnheits-,
Pflege- und Gesundheitsprodukte namhafter Naturkosmetikherstel-
ler:innen finden dabei ihren Einsatz. Doch nicht nur bei den Behand-
lungen kann man in den Genuss der natiirlichen Produkte kommen,
sie konnen im hiibschen Ladenraum darunter erworben werden.
Immer wieder findet man dort neue, schéne Produkte wie etwa von
Farfalla, ambient Naturkosmetik, primavera und sanoll. Das gesamte
Sortiment ist hochwertig, 6kologisch und nachhaltig produziert. So
werden hier all jene seit iiber 20 Jahren fiindig, die sich nachhaltig
von Kopf bis FuR verwdhnen lassen mdchten.

Natirliche Kleidung

Gleich eine Tiir weiter findet man den zweiten Bliitensternladen:

die kleine Boutique. Hier gibt es nachhaltige Mode fiir Frauen. Die
Kollektion von Shirts, Kleidern, Hosen und Jacken mit modernen
Schnitten wird liebevoll zusammengestellt. Das Besondere: alles wird
unter ehrlichen Bedingungen aus rein natiirlichen Materialien und
ohne Einsatz von Chemie produziert. Dafiir stehen Marken wie bei-
spielsweise greentee, Lana, ,eve in paradise” und weitere mit ihrer
zeitlosen Mode und ihren modischen Styles. Die Einzelstiicke sind gut
kombinierbar und fiir jeden Anlass geeignet. Sie kommen mal bunt im
Mustermix, mal zuriickhaltend oder funktional, stets aber farblich auf-
einander abgestimmt daher. Mit passenden Accessoires wie Schals,
Taschen, Hiiten oder Modeschmuck kann man sein Qutfit perfekt
ergénzen.

.Kleide dich, wie du lebst, wie du bist und wie du dich fiihlst” —
dieses Motto ldsst sich hier perfekt umsetzen.

@ Blitenstern

BarfiiBerstr. 8, Augsburg, Tel.: 0821/508 2595

— Kosmetik: Mo—Sa: 10—18 Uhr, Termine nach Vereinbarung
— Bekleidung: Mo—Sa: 11-18 Uhr

www.bluetenstern.de

Geschmackvolle Deko, saisonale Geschenke,
Karten & Servietten

Wir suchen
DICH
als ehrenamtliche
Unterstistzumng
tn einem

unserer Weltliden
AuUgsburg, Friedberg,
Bobingen, Mertng oder

Lerne
Interessante
Mewnschew
Rennewn

Dillingen!

wir arbeiten fair uno nachhaltig.
Sei dabet!
Wir freuen uns auf dich!

Erfahre mehr unter
www.weltladen-augsburg.de
mitarbeit@weltladen—augsburg.de
08215080324
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Soziokratie: Wertschatzend Entscheidungen finden.

Ob in Initiativen, Vereinen, Unternehmen oder in Familien - die Soziokratische Kreisorganisationsmethode (kurz SKM
oder Soziokratie) sorgt fiir wertschatzende Gesprache und ermdglicht Entscheidungen, die auf der Erfahrung, dem
Wissen und der Einschatzung aller Teilnehmenden beruhen. Das Soziokratie Zentrum Augsburg e.V. unterrichtet diese
Methode und unterstiitzt Initiativen sie anzuwenden. Von Sylvia Schaab.

Soziokratie Zentrum
Augsburg

soziokratiezentrum.org/deutschland/
region-augsburg
sozeaux@soziokratiezentrum.org

Arbeitsfriihstiick ,,Nachbarschafts-
projekte aufbauen”

Sa 18.11.,10-12 Uhr

Anm.: sozeaux@soziokratiezentrum.org

Infostand auf dem Konvent

von DialogRaumGeld

Kongress am Park Augsburg,
Gogginger Str. 10

Do 23.+Fr24.11.

Anm.: dialograumgeld.org/mitmachen

Im Quartiersladen Jakobervorstadt-Nord
sitzen Menschen des Projekts ,Lebendige
Nachbarschaft am Bogen” im Kreis. Carmen
Sanchez Piva, treibende Kraft des Projekts,
|adt reihum alle ein zu erzéhlen, wie sie emo-
tional da sind und was sie von der Versamm-
lung erwarten. ,Das hilft, sich gedanklich auf
die Sitzung einzustimmen und stellt unterein-
ander eine Verbindung her”, erklaren Maria
Brandenstein und Pia Haertinger, Initiatorin-
nen des soziokratischen Nachbarschafts-
kreises und Vorsténdinnen des Soziokratie
Zentrum Augsburg e.V. (SoZeAux).

Entscheidungen im Konsent

Das Besondere an soziokratischen Sitzungen
ist die Methode, um zu Entscheidungen zu
gelangen, an denen alle gleichberechtigt
beteiligt sind. Unterstiitzt von der Moderation
sammeln die Kreismitglieder zunéchst alle
notwendigen Informationen, nennen dann
reihum ihre Argumente und &ufern in einer
weiteren Runde ihre Meinung, die nun die
Argumente der anderen und vor allem das
gemeinsame Ziel im Auge hat. Daraus wird
eine fiir alle sichtbare Beschlussfassung
formuliert und der Kreis von der Moderation
um Konsent dazu gebeten. Der Beschluss
gilt dann als konsentiert, also beschlossen,
wenn es keinen schwerwiegenden Einwand

Keoperaliongparlner

Das Internetportal , Lifeguide Augsburg” bietet mehr als 350 nachhaltige Orte, Portréts sowie praktische Tipps
und Termine fiir den klimafreundlichen Alltag. Als gemeinniitziger Verein ist der Lifeguide unabhéngig,
werbefrei, spendenfinanziert sowie Teil der Augsburger Lokalen Agenda 21 und wurde mehrfach ausgezeichnet.

www.lifeguide-augsburg.de

gibt. Sollte es Einwéande geben, miissen die-
se in den Beschluss integriert werden.

.Da bei diesem Vorgehen die Argumente
jedes Mitglieds des Kreises gehdrt werden
und jede*r mindestens zwei Mal sprechen
darf, ist die Runde entspannter und die Quali-
tat des Ergebnisses wird durch ein ,sowohl
als auch’ gestérkt,” erkléren die Expertinnen.
Das Prinzip ,Macht mit” statt “Macht iber”
wird mit der Entscheidungsfindung im Kon-
sent konsequent umgesetzt und tragt dazu
bei, dass Vertrauen entsteht.

Nachbarschaften beleben

So wurde beim Projekt ,,Lebendige Nach-
barschaft am Bogen” der dortige Spielplatz
zusammen mit dem Griinamt der Stadt Augs-
burg verschonert. Die Nachbarschaft steht
dadurch heute in viel engerem Austausch.
Erfahrungen aus solchen Projekten finden
sich im Handbuch von Erasmus+SONEC (So-
ciocratic Neighborhood Circles, sonnec.org),
die das Projekt begleitet haben. RegelmaRig
tauschen sich bei Arbeitsfriihstiicken Men-
schen dariiber aus, wie sie mit gemeinschaft-
lichen Projekten mehr Verantwortung fiir die
lebenswerte Gestaltung ihrer Quartiere iiber-
nehmen kénnen. Kurse zur soziokratischen,
wertschatzenden Gesprachskultur fiir eine
neues Miteinander bietet das SoZeAux an.



PUR handeln 99

Herr Riibli mochte seinen Beitrag
zur Nachhaltigkeit leisten.
Erist HOCH motiviert. Wirklich!

Teil 12:

Der Rechen macht genauso Krach,
Doch den Tierchen bleibt das Blatterdach.

Adobe Stock, iconation

Master of Desaster.

le_sec_artist n le.sec.artist

Kaum fallen die ersten Blatter, werden Laubsauger- und -bléser:innen wieder aktiv. Was auf den ersten Blick dazu dient, den Garten oder auch
Gehwege und Einfahrten ordentlich und sauber zu halten, ist fiir Mensch und Natur ein absolutes Desaster.

Fast ein Dusenjet

Der Schallpegel eines Laubblésers liegt zwischen 90 und 120 Dezibel.
Gleiche Werte erreicht ein Presslufthammer. Nicht, dass dieser Larm
nur Nachbar:innen stort, er kann sogar krank machen. Schon ab einem
Larmpegel von 85 Dezibel kann es bei Dauerbelastung zu Hérschaden
kommen. Und die Abgase, die von den héufig durch Verbrennungsmo-
toren betriebenen Gerédten meist ungefiltert ausgestoen werden, sind
ebenfalls gesundheitsschéadlich. Die Kohlenwasserstoffe, Stickoxide
und Kohlenmonoxid schaden jedoch nicht nur beim Einatmen, sondern
auch unserem Klima.

BloRgestellt

0b man nun seine eigene Gesundheit mit dem Betrieb eines Laubsau-
ger- oder -blasers geféhrdet, sei selbst {iberlassen. Dass dabei aber
auch jede Menge Kleinstlebewesen ihr Leben lassen und Natur und
Luft schaden, steht auf einem anderen Blatt. Werden bei saugenden
Geraten zusammen mit den Blattern auch kleine Tiere wie Spinnen, In-
sekten und sogar kleine Frosche oder Eidechsen eingesaugt und dabei
zerstiickelt, so werden diese bei den blasenden Geraten mit Geschwin-
digkeiten bis zu 220 km/h fortgeweht und verletzt, aber auch ihrer Nah-
rungsgrundlage und Wohngebiete beraubt. Denn die Deckschicht des
Boden wird dabei entfernt, die Heimat fiir tausende von Arten ist. Und
genau diese Deckschichtist es auch, die den Boden vor Austrocknung
und Extremtemperaturen schiitzt und fiir die Bildung von Humus und
Nahrstoffen zustandig ist.

| JES
v - < V

Dicke Luft

Es gibt aber noch einen weiteren Negativaspekt, der vielleicht noch
nicht so bekannt ist. Am Boden und im Laub gibt es unzéhlige Mikro-
ben, Pilze, Tierkot und anderen Unrat. Auch der Feinstaub vom Abrieb
von Reifen und Bremsen sowie DieselruR setzen sich dort ab. Laub-
blaser wirbeln all diese feinen Stoffe, darunter Bakterien, Schimmel-
pilze, Parasiten, Viren und Pollen, auf und verteilen sie fein in der Luft,
so dass diese den Luftkeimgehalt sowie die teilweise eh schon hohe,
ortliche Feinstaubbelastung erhéhen — sechs bis zehnmal soviel als bei
der Nutzung eines Besens.

Nun denn: der Griff zu altbewéhrten Gerédten wie Besen, Rechen oder
Harke (oder erst gar kein Griff) ist nicht nur gewichtstechnisch leichter,
sondern ein bewusster Griff fiir aktiven Umweltschutz.
Einfach einmal Blatter liegenlassen:

& Laubhaufen fiir Igel + Co

& Mulchschicht fiir Humusaufbau in Beeten

und unter Hecken
& Frostschutz fiir Boden + Pflanzen
& (Winter-)Quartier fiir Kleinlebewesen

s ? C
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v
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Durch und durch lebendig

Gefiihle sind voriibergehende psychische Reaktionen
eines Individuums auf Erlebtes in unterschiedlicher
Intensitat. Klingt so trocken steif. Gefiihle konnen
aber, wenn sie in einem stecken, dulerst bewegend
sein. Vorausgesetzt man nimmt sie wahr und widmet
sich ihnen umfanglich, korperlich. Mensch Modern
fiihlt jedoch eher ungern, ist tiberhaupt lieber verkopft
unterwegs. Dabei konnte er unglaublichen Mut und
Kraft verspiiren, wenn er sich seiner fiihlenden Innen-
welt 6ffnet, findet Schauspielerin und selbst leiden-
schaftlich Fiihlende Kathrin Miiller.

Von Nina Stazol.



Fiihlen ist fiir die menschliche Spezies nor-
mal, natiirlich und fiir ihr Fortbestehen un-
erldsslich. Gefiihle entstehen meist als eine
Reaktion auf einen Gedanken zu einem Reiz
und zeigen an, wie man zu einer Situation
steht, ob etwas geféllt oder stort, man ver-
weilen oder sich besser l6sen sollte. Und sie
dienen im Zusammenspiel mit der Vernunft
als Motor fiir unser Handeln. Gefiihle fungie-
ren also wie ein Scharnier, sie ermdglichen
uns das In-Kontakt-Treten mit uns selbst, mit
unseren Mitmenschen und der Welt.

Wir sind mehr als unser Kopf

Was wir fiihlen, wie wir uns fiihlen, kdnnen
wir nicht denken. Gefiihle machen sich
immer als kérperliche Empfindungen be-
merkbar. Sie zeichnen sich als sogenannte
somatische Marker in uns ab. Sie tauchen
beispielsweise als Anspannung oder Krib-
beln, Driicken, Ziehen, Warme oder Enge
in bestimmten Kérperregionen auf und ver-
blassen in der Regel wieder.

LFiihlen ist etwas sehr Kérperliches, es
heilt, sich selbst zu spiiren und ganzheitlich
zu erleben im Hier und Jetzt”, sagt Kathrin
Miiller. Sie ist Schauspielerin, Theater-
padagogin und selbst leidenschaftlich
Fiihlende. ,Ich habe schon immer sehr viel
gefiihlt, aber ich konnte mit dieser reichen
Innenwelt schwer umgehen, geschweige
denn sie konstruktiv mit der AuBenwelt in
Einklang bringen. Uber Gefiihle zu sprechen
war in meiner Kindheit nicht {iblich.” So hat
sie sich von den Botschaften ihrer Gefiihle
abgetrennt und verlernt, darauf zu horen,
was diese ihr mitteilten wollten. Doch
dauernd auf der Flucht oder im Verstecken
von Teilen des Selbst zu sein, 16st Stress-
empfinden aus. Stress wiederum trennt vom
Korper und hindert zuséatzlich daran, sich
selbst zu spiiren. Unterdriickte Gefiihle und
mangelnder Kontakt zu sich selbst kann in
Unzufriedenheit und Krankheiten miinden.

Ein gesundes Verhaltnis zum Fiihlen musste
sich Kathrin Miiller erst wieder erarbeiten.

Heute gibt sie ihre Erfahrungen und Strate-
gien in Workshops weiter. ,Wer sich seinen

Gefiihlen widmet, entdeckt neues Potential
in sich, dessen Leben wird bunter.”

Wie wir verlernen, uns zu fuhlen

Es ist paradox, wir leben in einer Gesell-
schaft, in der gewliinscht ist, dass wir

das Beste aus uns herausholen, die aber
gleichzeitig begiinstigt, dass wir weniger
registrieren, was in uns vor sich geht. ,Viele
Menschen haben verlernt, sich zu fiihlen”,
glaubt Kathrin Miiller. ,,Auch in Begegnung
mit anderen fiihlen wir oft nur aneinander
vorbei.” Die Griinde sind vielfaltig:

Sténdiges Beschaftigtsein ldsst uns weni-
ger Zeit fiir die Innenschau, lange Zeit vor
Bildschirmen erschwert ein aktives Kérper-
bewusstsein. Wir sind téglich einer Flut von
AuBenimpulsen ausgesetzt, die unsere Auf-
merksamkeit von uns und unseren kdrperli-
chen Empfindungen ablenkt. Zudem kennen
wir in unserer schnelllebigen Gesellschaft
das Agieren im Funktionsmodus.

Gefiihle sollen mdglichst nicht an der
Produktivitat hindern und deshalb schnell

PUR sein Ol

Kathrin Miiller

ist Kulturpddagogin und Schauspielerin. Sie leitet im
Rahmen theaterpddagogischer Projekte Workshops zum
Umgang mit Gefiihlen an und erarbeitet in geschiitzter
Umgebung Strategien im Umgang mit ihnen.

GebuMe gind ein reicher, innerer Qd\ﬂiz."

vorbei sein. Es gibt Pillen gegen Kummer
oder Trennungsschmerz, getrauert wird
bitte moglichst leise und daheim.
Gesellschaftlich anerkannt sind aktuell vor
allem Freude und Gliick, der Markt wimmelt
von Anleitungen zum gliicklich sein. Das
begiinstigt ein ungesundes Hierarchisieren
der Gefiihle und kann unter Druck setzen, zu
glauben, so wie man fiihlt, sei man nichtin
Ordnung und man miisse sich optimieren.

Neuer, liebevoller Umgang
mit Geflhlen

.Es geht nicht darum, perfekt zu sein,
sondern ganz.” Davon ist Kathrin Miiller
tiberzeugt. Ganz sein — dazu gehdrt das

Wahrnehmen aller Regungen in uns und das

vollumféngliche kdrperliche Erleben der
gesamten Palette an Gefiihlen: wirklich zu
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spiiren, wenn aus Angst der Atem flacher
wird, wie Lachen in einem aufsteigt und
brodelnde Wut sich im Bauch breit macht
und herausplatzen mochte.

Allerdings mdgen wir auch nicht alle Ge-
fiihlsregungen gleich gern. Manche Gefiihle

Fithlen heiP{ fir mich, Lebendig gein.”

@ Hinweis

In der Regel sind Gefiihle voriiberge-
hend, sie kommen und gehen. Binden
Gefiihle langer oder scheinbar grund-
los oder nicht passend zur Situation
immer wieder Zeit oder die eigene
Energie, rat Kathrin Miiller, sich pro-
fessionelle Unterstiitzung zu holen. In
solchen Féllen ist davon auszugehen,
dass es sich um den emotionalen
Rucksack der Vergangenheit handelt,
friiher weggeschobene, nicht wahr-
genommene Gefiihle, die sich jetzt
wieder melden und verarbeitet und
befreit werden wollen.

erleben wir als unangenehm, man will sie
gar nicht fiihlen miissen, wenn etwa bei
einem Wutausbruch Schuldgefiihle, Scham
oder gar Selbsthass entstehen.

Streng genommen ist ein Gefiihl an sich we-
der gut noch schlecht. Gefiihle ,sind”. Erst
deren Bewertung entscheidet zu einem
GrofRteil mit, ob wir sie als angenehm oder
unangenehm einstufen. Und alle Gefiihle
tragen auch Konstruktives in sich: In Wut
etwa steckt Energie, Trauer schafft Innigkeit
mit sich und hilft loszulassen, Angst regt an
und hat einen schiitzenden Anteil.

Wie Menschen mit Gefiihlen umgehen
(kdnnen), hdngt zundchst davon ab, welche
Bewertungen sie zu ihnen erlernt haben.
Wer negative Kommentare auf eigene Ge-
fiihle erlebt hat, entwickelt Glaubenssétze,
die das Zeigen von Gefiihlen erschweren.
Klassiker darunter sind: ,Weinen ist ein Zei-
chenvon Schwiéche.” ,Nur Feiglinge haben
Angst.” oder ,Freu dich nicht zu friih!”
Kinder, deren Gefiihle von ihren frithesten
Bezugspersonen hingegen wertneutral
gewiirdigt werden, lernen, dass jedes Ge-

\7.

V) Prasidlpp

fiihl da sein darf. Sie haben gute Chancen,
einen offenen Zugang zu ihrer Gefiihlswelt
zu entwickeln, unterschiedliche Gefiihle

zu differenzieren, sie benennen zu konnen,
sich mitihnen zu zeigen und Verantwortung
im Handeln zu iibernehmen.

Aber es ist nie zu spat. ,Auch im Erwachse-
nenalter kann man wieder fiihlen lernen”,
ermutigt Kathrin Miiller, ,,und sich mit seinen
Gefiihlen verbinden”. Das wiirde unsere Ge-
sellschaft sehr entspannen und ein freund-
liches, liebevolles Miteinander fordern.

Gefiihle brauchen Fiihrung

,Und schlieBlich ist fiir ein erfiillendes In-
nenleben und dessen Ausdruck davon wich-
tig, Vertrauen darin zu gewinnen, die Ge-
fiihle zu fiihlen”, ergénzt Kathrin Miiller. Wir
miissen gar nicht jedes Gefiihl ausagieren.
Sie wahrzunehmen, zu akzeptieren, ohne sie
verdndern zu wollen und freundlich mit ihnen
zu sein, bis sie sich auflésen, ist der Kern.
Dabei ist entscheidend, eine beobachtende
Position zu behalten, denn Gefiihle brauchen
Fiihrung, damit wir uns nicht in ihnen verlie-
ren oder von ihnen tiberwaltigt werden.

Es ist eine Gratwanderung — wir kdnnen nur
fiihlen, wenn wir uns erlauben, uns nah zu
sein und gleichzeitig ist es entscheidend,
uns nicht mit einem Gefiihl zu identifizieren.
Zu merken, da ist ein Gefiihl, aber ich bin
das nicht, erlaubt handlungsfahig zu bleiben
und ermdglicht, Gefiihle als etwas Beleben-
des wahrzunehmen.

/,

Vom Kopf in den Korper — Lauschen lernen 9

1. Zeit fiir sinnliches, kdrperliches Erleben

Halte kurz inne:

—im Alltag, z.B. beim Spiilen, Anstehen an der Kasse, Duschen,

Eincremen, ...

— schaffe besondere Situationen: z.B. Wind auf der Haut, Kiesel

unter den Fiien, Tanzen, ...

Wie fiihlt sich die Situation an? Welche Koérperempfindung nehme ich
wahr? Kann ich sie benennen? Wie fiihle ich mich insgesamt? Was téte
mir jetzt gut? So kommst du in Kontakt mit dir selbst.

2. Eigene Korperwahrnehmung und Gefiihlsvielfalt schulen
Nimm dir einen Moment der Ruhe, lenke deine Aufmerksamkeit auf deinen
Atem und gehe auf innere Entdeckungsreise:
Wo spiire ich gerade etwas in meinem Kdrper? Welche Empfindungen
nehme ich war? Welches Gefiihl kdnnte das sein? So kannst du das Gefiihl
auch spater wieder zuordnen und es angstigt dich nicht mehr.

Ich darf Gefiihle haben, ich darf sagen, dass ich welche habe, @

mich mitihnen zeigen und es ist okay. Ich bin okay.”

3. Die Gefiihle annehmen

Adobe Stock, drawlab19
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Stadtmauerstille

www.augsburg-city.de/stadtmauerspaziergang
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G%«uwuwif "\erwpuz Nafurheilkunde, Mindsel, Wellneg

Purpur hat eine tolle Auswahl von Therapeut:innen, Heilpraktiker:innen,

0

Begleitende Kinesiologie
Losungsorientiertes Coaching
Birgit Spengler

Idlerstr. 7, Mering

Tel.: 08233/744863
www.kinesiologie-mering.de

Blrglt Spengler

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

@

Coach:innen, Gesundheits- und Wellnessanbieter:innen fiir euch
zusammengestellt. Hier findet jede:r das Passende fiir Gesundheit, @

G

Entspannung oder die persdnliche Weiterentwicklung.

Innere Einkehr, Natur und Natdrlichkeit.

Die Vision der Heil- & Wildkrauterakademie e.V.

ist es, Menschen ganzheitlich zu unterstiitzen, zu
einer naturgeméaRen, heilsamen und achtsamen
Lebensweise zuriick zu finden. In unseren Kréuter
Aus- & Weiterbildungen, der Kréuterwerkstatt oder
in den Workshops teilen wir unsere Wertschétzung
und Liebe fiir die Schopfung und tragen das alte
kostbare Wissen um den Schatz unserer Heil- &
Wildkrauter weiter.

Besinnung in siidlandischer Natur

Die Heil- & Wildkréuterakademie unterstiitzt auch
das Projekt ,Friedensgarten” in Ligurien/Nord-
italien. Inmitten einer herrlichen Mittelgebirgs-
landschaft, circa 30 km vom zauberhaften Badeort
.Celle Ligure” entfernt, entsteht behutsam und mit
viel Liebe ein geschiitztes und heilsames Refugi-
um, wo wir vielféltige Projekte zum Schutz unserer
Flora und Fauna realisieren mdchten.

Fiir einige Wochen im Jahr 6ffnen sich dort die
Pforten fiir meditative Gruppen und Solo-Retreats,
welche in herrlich unberiihrte Natur eingebettet

sind. Innere Einkehr, Natur und Natiirlichkeit sowie
Besinnung auf das Wesentliche erwarten dich in
Ligurien — die Natur ist stets unsere Lehrmeisterin.

Wir freuen uns, mit Dir achtsam und wertschét-
zend ein Stiick des Weges zu gehen — es warten
schon zahlreiche Pflanzengefahrten am Weges-
rand auf uns. Bis bald!

Unsere Angebote:

* Heil- & Wildkrauter Aus- und Weiterbildungen
* Krduter Workshops & Seminare

* Kréuterwerkstatt

* Freyas Rauchermanufaktur

* Wildnis & Natur Angebote

* Achtsame Natur-Retreats

Heil- & Wildkréuterakademie e.V.
Mergenthauer Weg 12, Friedberg

Tel.: 0821/209668 74
info@kraeuter-akademie.de
www.kraeuter-akademie.de

Stress losen — Energie biindeln - Wachstum.

Kernstiick meiner Arbeit ist es, SIE in besonde-
ren Lebensphasen zu begleiten und anzuleiten,
bremsende Angst- und Stressmuster aufzuldsen,
damit Sie Ihre STARKEN und BEGABUNGEN voll
ausschopfen.

Dabei arbeite ich mit dem Muskeltest als kdrper-
eigenes Riickmeldesystem, um die geeignete
Methode herauszufinden, die lhr inneres Gleich-
gewicht wieder herstellt. Ihre Lebensenergie kann
wieder frei flieBen und sich auf lhr Ziel ausrichten.
Weg vom Problem — hin zur Lésung!

Ziel der begleitenden Kinesiologie ist es, Sie auch
in Zeiten groBer Herausforderungen, geistig fle-
xibel und kérperlich wie emotional gesund zu er-

halten. Energetische Blockaden werden friihzeitig
erkannt und aufgeldst und damit Ihr Wohlbefinden
und lhre Leistungsfahigkeit verbessert.

So gelingt effektives Lernen mit Leichtigkeit.
Auch im Bereich LERNEN begleite ich erfolgreich
Schiiler:innen und Eltern. Mit speziell abgestimm-
ten Techniken kénnen die Konzentrationsfahigkeit
gesteigert und Priifungsstress abgebaut werden.
Eine Hilfe zur Selbsthilfe!

Durch Anwendung der LEAP-Gehirnintegration
nach Dr. Charles Krebs lésen sich gezielt Denkblo-
ckaden auf, damit das Gehirn integriert verarbeiten
kann. Dadurch erhalten Sie Zugang zu lhrem vollen
Potential!

Sebastian Eccius; Adobe Stock, Lida, teploleta
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Taijiquan, Qigong & Tao Yoga, Reiki
Irina Schenker

Kleestr. 11, Friedberg
Tel.: 0176/55489864
info@taichi-augsburg.de
www.taichi-augsburg.de

irinaschenker

Innenordnung | Axel Raunjak
Heilpraktiker fiir Psychotherapie
Thomas-Mann-Str. 2d, Friedberg
Tel.: 0821/32899 90
info@innenordnung.de -NNE ;
ORDNUNG

www.innenordnung.de

Arztegemeinschaft

Klassische Homdopathie

Dr. med. Jorg Haberstock

Lessingstr. 10, Augsburg

Tel.: 0821/575574, info@praxis-haberstock.de
www.praxis-haberstock.de

Ganzheitlich entstressen.

Den Alltag loslassen, etwas fiir Kérper, Geist und
Seele tun, sich entstressen — all das ist mit den
Angeboten von Irina Schenker méglich. Die sym-
pathische Taijiquan- und Qigong-Lehrerin, im

Tao Yoga von Manta Chia ausgebildet, bietet
verschiedene Gruppenkurse in Mering und Fried-
berg, aber auch Einzelunterricht an und ergénzt
diese durch Reiki-Behandlungen und -Aus-
bildungen.

Tiefe Entspannung mit Reiki

Bei einer Reiki-Behandlung aktiviert Irina Schenker
die Selbstheilungskréfte, kann muskuldre und auch
emotionale Spannungen lésen. Als Reiki-Meisterin
bildet Irina Schenker aber auch aus. Mit einer re-
gelmaRigen Gruppe haben alle Reikianer:innen ab

Der Weg zur Innenordnung.

Stress, Druck und Herausforderungen nehmen
stetig zu! Es wird immer schwieriger in
seelischer Balance zu bleiben. Die Folge: Wir ge-
raten zunehmend aus dem Gleichgewicht!
Haben Sie Ihrinneres Gleichgewicht verloren?
Sind in einer schwierigen Lebenssituation?
Leiden Sie unter Angsten, Depressionen oder be-
lastenden Ereignissen?

Als Heilpraktiker fiir Psychotherapie begleite und
unterstiitze ich Sie, neue Wege fiir mehr
Lebensqualitat und Lebensfreude zu finden. Denn
wir haben die (Ver)Antwort(ung) fiir uns!

PUR sein

dem 1. Grad Moglichkeit zum Uben, Austauschen
und fiir gemeinsame Meditation.

Aktiv den Alltag loslassen

Taijiquan, Qigong und Tao Yoga stammen aus der
traditionellen chinesischen Medizin. Es handelt
sich um sanfte Ubungen, weiche Bewegungen, die
mit Hilfe von Atmung und Vorstellungskraft eine
ganzheitliche Wirkung entfalten und auf Korper
und Geist entstressend und entspannend wirken.
Eine aufrechte Kérperhaltung und eine gute Eigen-
wahrnehmung sind dabei inklusive, ebenso wie
eine sanfte Kréftigung der gesamten Muskulatur.
Neben regelmaBigen Kursen gibt es Wochenend-
seminare, bei denen verschiedene Themen inten-
siv erlebt werden kénnen.

Folgende Ebenen werden betrachtet:

« Situation, Problem, Symptomatik

* Biografische Ereignisse

* Unbewusste Denk-, Glaubens- und
Verhaltensmuster

* Zusatzliche Stressfaktoren

Vorrangige Bearbeitungsfelder sind:

« Erkennen der wesentlichen Stellschrauben
 Verarbeitung belastender Erlebnisse

* Neue Strategien und Sichtweisen entwickeln
* Den neuen Weg beginnen

Haben Sie Fragen dazu? Wollen Sie jetzt loslegen? Vereinbaren Sie unter info@innenordnung.de
einen Termin fiir ein kostenloses, 30-miniitiges Erstgesprach!

Klassische Homoopathie in der arztlichen Familienpraxis.

In Kombination mit der modernen Medizin und
technischer Diagnostik ist die zeitlose Hom&o-
pathie eine wunderbare und so ganz andere Heil-
methode. Die Leidenschaft fiir das genaue Hin-
sehen und Hinhdren sowie die Verstdndnisndahe
zu den Patient:innen schaffen einen einzigartigen
Raum, um die richtigen Globuli fiir die passende
Situation zu finden:

Hom@opathie wirkt skurril und unzeitgemag, sie
ist aber in ihrer Wirksamkeit wissenschaftlich gut
belegt. Das entscheidende dabei: Man weil3 nicht
WIE, aber man weif3, DASS sie wirkt.

Wir sind zweierlei:
Als erfahrene Arzte und klassische Homdopathen
behandeln wir akute wie chronische Krankheiten,

oft sind die Lebensumsténde und ein groBeres
Umfeld fiir eine gelungene homdopathische
Losung einzubeziehen.

Als erfahrene Hausarzte bieten wir lhnen und lhrer
Familie Rundumversorgung in allen medizinischen
Fragen, ein Netzwerk verschiedener Fachrich-
tungen und damit eine verldssliche arztliche
Begleitung lhrer Gesundheit.

Unser Hinweis

« privatarztlich nach der GOA

* gesetzliche Versicherungen iibernehmen
unsere Leistungen nur im Ausnahmefall

H
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Psychotherapie & Coaching Anja Keitel
Gogginger Str. 90,
Augsburg

Tel.: 0821/4508093
ak@anjakeitel.de
www.anjakeitel.de

Psychotherapie -Coaching

Uta Borger

Verlegerin, Coach

Schillstr. 129 b, Augsburg

Tel.: 0162/9572591
www.lieslotte-medien-verlag.de

Praxis fiir Leichtigkeit und Genuss
Johannes-Haag-Str. 3,

Augsburg

Tel.: 0821/79477 45

Mobil: 0160/97 831928
www.ulrikebach.de

Anzeigen

Unterstiitzung fiir ein stressfreies und gesundes Leben!

Fiihlen Sie sich gestresst, dngstlich oder ausge-
brannt? Dann binich hier, um lhnen zu helfen —in
meiner Gesundheitspraxis, lhrem persdnlichen
Zufluchtsort fiir ganzheitliche Heilung und Wohl-
befinden.

Ich, Anja Keitel, bin spezialisiert auf die Behand-
lung von Burnout-Gefahr, Angsten, Stress, Kon-
zentrationsstorungen und psychosomatischen
Beschwerden, auch nach Infekten. Als erfahrene
Therapeutin helfe ich lhnen, ein gesiinderes und
erfiillteres Leben zu fiihren.

Besuchen Sie meine Praxis und starten Sie lhre
Reise zur besseren Lebensqualitdt noch heute!

Meine Angebote:

* Hypnose fiir mentale Stérke:
Lernen Sie, Ihre Gedanken zu kontrollieren
und negative Muster zu iiberwinden.

* EMDR zur Traumaverarbeitung:
Befreien Sie sich von belastenden
Erlebnissen und Angsten durch die
EMDR-Therapie.

* Hochwertige Nahrungserganzungsmittel
fiir Ihre kérperliche und geistige Fitness und
ein intaktes Immunsystem nach Infekten.

Coaching fiir Unternehmerinnen mit Power + Empathie.

Du als Frau trdumst davon, deine eigenen Ideen zu
verwirklichen und dich selbsténdig zu machen?
Vielleicht fehlt dir aber noch der Mut oder du
weillt nicht, wie du es anpacken sollst? Oder

du hast dein Business schon angefangen und
wiinschst dir ab und zu ein professionelles Gegen-
tiber, die deine Themen als Frau in der Wirtschaft
versteht und dir neue Impulse geben kann?

Als langjéhrige erfolgreiche Unternehmerin und
Verlegerin von liesLotte und Purpur weiB ich,
wieviele Hiirden es zu nehmen gilt, wieviel
Flexibilitat, Schopfergeist und Durchhaltever-
mdgen es braucht.

Mit meiner groBen Kompetenz, meiner Power und
meiner Empathie bin ich dabei an deiner Seite.

Deine Unterstiitzung zum Unternehmensstart
*Wo soll ich anfangen?

* Welche Zielgruppen sind relevant fiir mich?

* Wie erreiche ich diese?

 Auf welche Produkte konzentriere ich mich?

* Wie mache ich mich und mein Angebot bekannt?
* Was sind die néchsten Schritte?

Deine Begleitung als Unternehmerin

* Wie verhandele ich selbstbewusst und
setze meine Interessen durch?

* Wie finde ich geeignete Mitarbeiter:innen?

* Wie gehe ich mit Konflikten im Team um und
schaffe wieder Harmonie?

* Wie gehe ich professionell mit Beschwerden
und Kiindigungen um?

Sich selbst bewusst fiihren, damit Sie Ihr Leben erleichtern.

Seit 17 Jahren widmet Ulrike Bach ihre Arbeit
und ihr Leben der Frage, wie wir uns das Leben
erleichtern kdnnen. Denn die meiste Zeit ver-
bringen wir damit, es uns schwerer zu machen,
als es ist.

Es geht auch anders - leichter!

Ihr Ziel ist es, so pragmatisch wie mdglich Hilfs-
mittel an die Hand zu geben, die im All- und
Berufstag helfen. Oft braucht es nur einen An-
stof oder einen anderen Fokus und der néchste
Schritt ist gemacht.

Ob private, berufliche oder Paar-Themen:
die Hilfsmittel greifen.

Neben dem Einzelcoaching vermittelt Ulrike Bach
die Inhalte in Workshops und arbeitet mit dem

— .REISSPersonlichkeitsprofiling” —
Verstehe, was Dich antreibt und Dir tiefe
Zufriedenheit gibt!

Das Aufklérungsgespréach von
einer 2 Stunde ist kostenfrei.

Weitere Angebote von Kooperationspartner:innen unter: www.praxis-leichtigkeit-genuss.de
Raume konnen giinstig punktuell angemietet werden: Coaching/Besprechung/Seminar
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Expertin fiir gesunde, motivierende
& produktive Arbeitsumgebung
Tanja Wellnhofer

Region Augsburg, Tel.: 0162/92508 90
kontakt@die-glueckslotsin.de
www.die-glueckslotsin.de

Praxis fiir Gestalt-Kunsttherapie

& Freies Atelier Susanne Dorfler
Jagdweg 6,

Augsburg

Tel.: 0821/4504 5168
www.gestalt-kunsttherapie-augsburg.de

-
%/(///m(///m}}
Editha Wiist

Seelenwellness Editha Wiist
Spezialistin fiir Numerologie & Steinheilkunde
Autorin — Coach — Referentin —

Ausbilderin — Energetikerin

Kappbergstr. 29, Stadtbergen

Tel.: 0821/437 436

www.seelenwellness.info

Mentale Gesundheit fiir alle.

Du verbringstin deinem Leben ca. 35 Jahre bei der
Arbeit! Lohnt es sich da nicht, die Arbeit selbst als
Vergniigen zu betrachten? Ja! Denn wenn du im
Job gliicklich & zufrieden bist, dann bist du auch
produktiver, gesiinder, motivierter, kreativer und
ausgeglichener, nicht nur im Arbeitsalltag!

Ich zeige

* Firmen, wie aus einer Gruppe von zusammen-
arbeitenden Menschen ein High Performance
Team wird und malRgeblich zum Unternehmens-
erfolg beitragt.

* nicht wertgeschatzten Angestellten, wie sie
wieder Energie & Freude im (Arbeits-)Alltag
finden, unabhéngig vom Umfeld.
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Mein Angebot
* Firmen ohne BGM-Kapazitat
nachhaltiger Gesundheitstag | Workshops in der
Jochen Schweizer Arena | Stellenanzeigen-Check
* Selbstfiirsorgende Angestellte
Stérken-Check | 1:1 Begleitung | Workshops
* Interaktive Impulsvortrage
Gliick & Zufriedenheit im (Arbeits-)Alltag |
Mehr Arbeitsfreude | Heiter scheitern ...

Aktuelle Workshops

Mi 15.11.: Blockaden mit dem Buntstift [sen

Mo 20.11.: Montags gerne arbeiten

Mo 18.12.: Happy End — Selbstreflexion zum
Jahresende

Buchung: www.fyndery.de

Einladung fiir eine Entdeckungsreise!

Worte reichen oft nicht aus um Gefiihle und innere
Zustande wirklich zu beschreiben. In der Kunstthe-
rapie gibt es die Mdglichkeit, all das in Farbe oder
Form auszudriicken.

Der Entstehungsprozess, das Malen oder Model-
lieren ist schon heilsames Tun, eine Auseinander-
setzung mit sich selbst in Achtsamkeit, eine be-
sondere Form der Selbstwahrnehmung.

Wenn die inneren Bilder ihren Weg aufs Papier
finden oder ihre Form in Ton erhalten, werden
Emotionen und Kérperwahrnehmungen klarer
fassbar und im wortlichen Sinn ,begreifbar”.

Alles was entsteht, kann dann in Ruhe betrachtet
werden, es darf damit gespielt und experimentiert
werden. Dadurch erdffnen sich neue Perspektiven
und meist iiberraschende Mdglichkeiten: , Fest-
gefahrenes” kann sich veréandern.

Die Begleitung im Gespréach ist ebenfalls Teil des
therapeutischen Prozesses.

Fiir Kunsttherapie sind keine Vorkenntnisse erfor-
derlich— aber Freude am Malen und Modellieren.

In meiner Praxis biete ich an:
* Einzelstunden
*Wochenend-Seminare

* Gruppenabende

Coaching mit der Berechnung lhrer personlichen Zahlen.

Die Numerologie gehdrt zu den dltesten Geheim-
wissenschaften. Jeder Zahl wird eine eigene
Qualitdt und Energie zugeordnet und so kdnnen
wir die Frage ,Wer bin ich?”, ,Woher komme
ich?” und ,,Wohin fiihrt mich mein Lebensweg?”
beantworten.

Uber die Numerologie erfahren Sie mehr iber

* lhren Namen, Ihr Geburtsdatum und sich selbst

« |hre Fahigkeiten, Talente, Lebensaufgabe und Ihr
Lebensziel

* lhre Stérken und Schwachen

= den idealen Beruf

*neue Perspektiven in [hrem Leben

= den idealen Zeitpunkt fiir Verdnderungen

Die Numerologie unterstiitzt Ihre ganzheitliche
Entwicklung, erweitert Ihr Bewusstsein, damit Sie
selbstbestimmt in Gelassenheit und Leichtigkeit
Ihren Lebensweg gehen kdnnen.

Sie kann lhnen auch im Umgang mit anderen Men-
schen eine Hilfe sein, denn sie ermdglicht durch
besseres Verstehen und Einschétzen lhres Gegen-
tibers Ihre Menschenkenntnis.

* Einzelcoaching, Lebensberatung

» Seminare und Ausbildungen in
Penta- Numerologie und Steinheilkunde

* Verkauf von Zahlen-Essenzen, Mineralien und
Edelstein-Seelen-Schmuck
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1, Hoérzentrum
¥ Béhler

Den Unterschied horen!
n Horzentrum-Bohler-GmbH
hoerzentrumboehler
hoerzentrum-boehler.de

Bernadette Epp-Wahrl
Heilpraktikerin

Augsburg: Schaezlerstr. 38, Tel.: 0821/5082750
Miinchen: Sendlinger-Tor-Platz 10,
Tel.:0179/4901783
www.naturheilpraxis-woehrl.de
www.augentraining-augshburg.de

Neurolab Vital GmbH
Schertlinstr. 13,
Augsburg

Tel: 0821 50 87 53 0
www.neurolab-vital.de

neurolab

Jvital

Anzeigen

Fragen Sie uns, wenn es ums Horen und Verstehen geht.

Wir sind das groRte Inhaber gefiihrte Hérakustik-
Unternehmen im Raum Augsburg. Der Familienbe-
trieb wurde 1992 in Augsburg sowie einer Filiale in
Schwabmiinchen von Barbara und Jiirgen Bohler
gegriindet. 1995 wurde um eine Filiale in Neus&R
und 2012 in Gersthofen erweitert.

Inzwischen wird das circa 37-kdpfige Team schon
durch die néchste Generation, den drei Tochtern, ver-
starkt. Unser 2007 entwickeltes RENOVA HORTRAI-
NING® ist wegweisend und wird von zahlreichen
Horakustiker:innen mit groRem Erfolg angewendet.

Filiale Gersthofen

Augsburger Str. 22
86368 Gersthofen
Tel.: 0821/6504 1999

Filiale Augshurg
Halderstr. 29
86150 Augsburg
Tel.: 0821/36101

Filiale Neusal

Hauptstr. 11
86356 Neusal
Tel.: 0821/46 2108

Unsere Starken liegen in der Vielfalt und hohen
Qualifikation unserer Mitarbeiter:innen und
unserer Dynamik. Empathie im Umgang mit
unseren Kund:innen und moderne Mess- und
Hértechnik sind fiir uns selbstversténdlich.

Dariiber hinaus beschaftigen wir uns intensiv mit
der Kognition des Horens. Denn sinnvolle Horgera-
tetechnik kommt dann zur Geltung, wenn das Gehirn
auf das Horen mit Horsystemen vorbereitet wurde.

Filiale Schwabmiinchen

Feyerabendstr. 13
86830 Schwabmiinchen
Tel.: 08232/905840

Praxis fiir Naturheilkunde, Augentherapie und Sehtraining.

Seit 25 Jahren therapiert die Heilpraktikerin Berna-
dette Epp-Wohrl Menschen mit Augenerkran-
kungen wie Makuladegeneration, Griiner und
Grauer Star, Trockene Augen u.a. Eine intensive
Akupunktur-Kur, aber auch eine gesunde Ernah-
rung sowie das gezielte Entgiften und Entsduern
sind dabei Grundlage auf dem Weg zur Heilung.

Weitere Behandlungsverfahren wie Klassische
Homdopathie, Ohr- und NADA-Akupunktur,
Massagen, Narbenentstorung oder Raucherent-
wohnung setzt sie individuell ein. Besenreiser
werden ohne Chemie, Narkose und Narbenbildung
behandelt.

Beim Breath-Walk (Lauf-Yoga) kann man durch
eine besondere Atemtechnik beim Gehen neue

Energie tanken, wéhrend sich Kérper und

Geist fokussieren und entschleunigen. Und die
Chinesische Quantum-Methode, CQM, bietet eine
schnelle und verbliiffend einfache Méglichkeit,
energetische Schwachen kinesiologisch zu korri-
gieren.

NEU ist das Angebot der craniosacralen Osteo-
pathie, die u.a. fiir den Bewegungsapparat, bei
Kiefergelenk-Beschwerden aber auch bei Seh-
storungen eingesetzt werden kann.

In einem speziellen Seh- und Augentraining fiir
jede Fehlsichtigkeit, PC-gestresste Augen und
jedes Alter erhalt man in Einzelsitzungen, Grup-
penkursen oder in Firmenseminaren Ubungen zur
Entspannung der Augen und zur Bewaltigung von
visuellem Stress.

Wir tun das Beste rein, damit du das Beste aus dir rausholst!

Wir sind Spezialisten in der Entwicklung von
Premium Nahrungsergédnzung. Jedes unserer
Produkte wird seit (iber 15 Jahren mit viel
Expertise und Liebe von uns kreiert. Dabei
achtet unser Expertenteam besonders auf:

* eine naturbelassene Rezeptur

« Herstellung in Deutschland & Osterreich

« eine grol3e vegetarische und vegane
Auswabhl

* keine unndtigen Zusatzstoffe

Jede Situation, jede Lebenslage ist fiir sich ganz

individuell zu betrachten. Aus diesem Grund haben
wir unsere Nahrungsergdnzung genau passend fiir
die verschiedensten Lebenssituationen entwickelt.

Unser Produktangebot deckt unterschiedliche
Anwendungsgebiete ab.

Dazu gehdren die Bereiche Stress, Entspannung,
Mineralstoffe & Vitamine, Inmunsystem, Darm und
Erndhrung.

Kostenlose Expertenberatung

Du bist einzigartig und verdienst es, individuell
behandelt zu werden. Um die passende Nahrungs-
ergénzung flir dich und deine persdnliche Situation
zu finden, bieten wir dir eine kostenfreie und
unverbindliche Beratung. Unsere Experten gehen
dabei speziell auf deine Bediirfnisse ein.

Egal ob per WhatsApp, Chat, Telefon oder E-Mail —
Wir sind fiir dich da!
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KAYA VEDA

Ayurveda Institut

Frélichstr. 8, Augsburg

Tel.: 0821/567 4500, info@kaya-veda.de
WhatsApp: 0178/7700971
www.kaya-veda.de

Kosmetik-Insel
Susanne Klingsdhr
Leitershofer Str. 123,
Augsburg

Tel.: 0821/5895248
www.kosmetik-insel.de

BIOHOTEL Bayerischer Wirt GmbH
Neuburger Str. 122, Augsburg
Tel.: 0821/7909750

gesundheitszentrum@bayerischer-wirt.de

Shop: www.griiner-ginkgo.de
www.salzgrotte.bayerischer-wirt.de
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Ayurveda - Natiirlich das Beste fiir Ihre Gesundheit.

Gemeinsam seit {iber 35 Jahren fiir Sie im Einsatz:
Unser Team unter Leitung von Ayurveda-Therapeutin,
Haarexpertin und Buchautorin Balvinder Sidhu be-
gleitet und unterstiitzt Sie auf lhrem Weg zur ganz-
heitlichen Gesundheit. Herzstiick der erfolgreichen
Beratungen ist ein von Balvinder Sidhu entwickeltes
Gesundheitsprogramm, das das ayurvedische Heilwis-
sen mit unseren westlichen Bediirfnissen kombiniert.

KAYA VEDA - fiir ein Leben voller Freude,
Energie und Gesundheit

Ganz egal ob online oder persénlich, Ihr Wohlge-
fiihl ist uns wichtig! Im Rahmen einer individuellen
Beratung finden wir die fiir Sie passende, ayurve-
dische Losung.

Wir beraten und begleiten Sie kompetent und
einfiihlsam in den Bereichen:

* Haarausfall & Hautprobleme

* Ayurveda Detox (ganzheitl. Entschlackung)

* Burnout-Prévention

* Stress & Schlafstérungen

* Anti-Aging & Wechseljahrsbeschwerden

* Typgerechte Erndhrung & Gewichts-
management

* Lipodeme & Krampfadern

Gehen auch Sie mit uns den Ayurveda-Weg zu
ganzheitlicher Gesundheit und Wohlbefinden!

Mit der Kraft der Farben und der Intelligenz der Natur.

Farben in Form von Licht, Duft und Klang kdnnen
die kdrpereigenen Frequenzen ausgleichen und
zusammen mit naturbelassenen Pflegeprodukten
die Verbesserung des Hauthildes nachhaltig unter-
stiitzen. Eine stabile, gut versorgte Haut ,verzeiht”
mehr und sieht beim Alterwerden besser aus!

Susanne Klingséhr fiihrt ihr Institut seit 1995 als
staatlich anerkannte Kosmetikerin und Heilprak-
tikerin im Bereich der Psychotherapie. Seelische
Probleme kdonnen sich auf der Haut zeigen und
umgekehrt.

Neben den klassischen Behandlungen ist der
Schwerpunkt ihrer Arbeit, ein gutes Zusammen-
spiel zwischen Haut und Psyche zu schaffen.

Entspannung und Wohlergehen.

In hektischen Zeiten wird es immer wichtiger, das
innere Gleichgewicht zu bewahren. Das Gesund-
heitszentrum des Biohotels Bayerischer Wirt ist
ein Ort der Ruhe, Entspannung und des Auftankens.

Das Herz des Gesundheitszentrums bildet die Salz-
grotte, in der 25 Tonnen Kristallsalz vom FuRBe des
Himalaya ihre Heilwirkung entfalten. Durch das
Einatmen der salzhaltigen Luft kénnen unserem
Korper wertvolle Elemente zugefiihrt werden,
wéhrend die antibakterielle Luft neue Kraft und
Heilung schenkt. Besonders intensiv ist eine Ge-
sundheitshehandlung in der Salzsauna bei sanftem
Schwitzen.

Neben unterschiedlichen Massagen bietet das
Gesundheitszentrum vielseitige und abwechs-

lhre langjéhrige Erfahrung zeigt, dass ganzheit-
liche, hauttypgerechte Gesichts- und Kérperbe-
handlungen auf unser Wohlbefinden und unsere
Gesundheit erheblichen Einfluss nehmen kdnnen.
lhr Ziel ist es, die individuelle Einzigartigkeit,
Schonheit und Strahlkraft hervorzuheben, zu
unterstiitzen und zu bewahren!

Das Angebot

Naturkosmetik & Farblicht, Haut & Psyche:

» Behandlungen fiir Gesicht und Kérper

» Behandlungen fiir Fiie und FuRRreflexzonen
* Narbenbehandlungen

* Klangmassagen

lungsreiche Therapien und Seminare fiir Wohl-
befinden, Entspannung und Heilung. Die Gesichts-
behandlungen mit Pharmos Naturkosmetik runden
das Angebot ab. Ein besonderes Erlebnis sind die
regelméaBigen Veranstaltungen wie der Klanger-
lebnisabend in der Salzgrotte.

Ein besonderer Tag

Dieses Angebot bereitet nicht nur als Geburtstags-
geschenk oder fiir einen Junggesellinnenabschied
Freude: Nach einem leckeren Bio-Friihstiicksbuf-
fet kdnnen sich alle bei einer Riickenmassage ent-
spannen, danach in der Salzsauna oder Finnischen
Aufgusssauna abschalten, in der Salzgrotte durch-
atmen oder die Infrarotkabine nutzen.

99 €/Person
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1. Di/ Mon. + 3. Mo / Mon., jew. 19.30 Uhr
Stammtisch: Plastikfreies Leben

Plastikfrei leben, unverpackt einkaufen, ressourcenschonend handeln — das
sind alles Bausteine, um den eigenen CO2-FuBabdruck durch nachhaltigen
Konsum zu senken und einen Zero Waste Lifestyle zu leben. Doch wo anfangen?
Genau darum geht es bei den monatlichen Stammtischen des ,,Forums Plastik-
frei—Wege in ein ressourcenschonendes und nachhaltiges Leben”.

Hier kann man sich mit Gleichgesinnten {iber den Plastikkonsum und die viel-
féltigen Alternativen, die es inzwischen gibt, austauschen und erhalt zahlreiche
Tipps. Gemeinsam ist es ein Leichtes, seinen Plastikkonsum zu minimieren.

Di: Anna Café, Annahof 4, Augsburg

Mo: Welt-Raum (nb. Weltladen), Augsburger Str. 3, Mering

ohne Anm., ®, weitere Stammtische:
www.forum-plastikfrei.de/stammtische-fuer-plastikfreies-leben

Ausstellungen

dauerhaft kommen — schaffen — bleiben
Migration: , Gastarbeiterinnen” und , Gastarbeiter” im landlichen Oberschwaben.
Bauernhausmuseum Wolfegg, Vogter Str. 4, www.bauernhausmuseum-wolfegg.de

dauerhaft Der Klimawandel-Garten

Tipps zu Bauwerksbegriinung, Flachenentsiegelung, Regenwasser-
bewirtschaftung+ Pflanzenverwendung im Klimawandel.

LWM, Ludwigstr. 2, Miinchen (Ecke Galeriestr.), Fiihrungen: immer Fr
(2-wdchig), jew. 17—-18.30 Uhr, @), nur mit Anm.: www.lwg.bayern.de

Klimawoche Donauworth:

04.11.-15.11. Herstellung regionaler Produkte: .

Meine Wahl, ich kauf” regional! Stadtladen, Reichsstr. 8, zu Offnungszeiten
06.11.—15.11. Fledermause: Flugkiinstler und nachtliche Jager

Zeughaus Donauwdrth, Rathausgasse 1

Mo—Mi: 8—13 Uhr, Do: 8—12 Uhr+13—17 Uhr, Fr: 8—12 Uhr
www.donauwoerth.de

in der Weihnachtszeit Friiher war mehr Lametta
Bunte, filigrane, kunstvolle ,Plastiken”. UWZ Schmuttertal, Augsburger Str. 24,
Diedorf, zu Offnungszeiten, ohne Anm., www.umweltzentrum-schmuttertal.de

bis 31.12. Bestauber — kleine Helden der Natur
Pop-Up-Ausstellung. Biotopia, Naturkundemuseum Bayern, Menzinger Str. 67,
Miinchen, Fr: 13—17 Uhr, Sa +So: 10—17 Uhr, 5,50 €, www.biotopia.net

bis 16.01.2024 Konigsbrunner Geschichte(n)
Bilderausstellung. BSZ, Marktstr. 3a, Kénigsbrunn, Mo: 8—12.30 Uhr,
Di: 7—16 Uhr, Do: 8—12.30 Uhr +14—18 Uhr, Fr: 8—12.30 Uhr, @, koenigsbrunn.de

ab 25.01.24 Transitisions. Jiidische Perspektiven auf die Gegenwart
Jiidisches Museum, Standort Enemalige Synagoge, Ulmer Str. 228, Augsb., 6 €,
www.jmaugsburg.de

bis 18.02.24 Monets Garten Miinchen — Ein immersives Ausstellungserlebnis
UTOPIA Miinchen (ehem. Reithalle), HeRstr. 132, Miinchen, 26 €, Info&Tickets:
www.monets-garten.de/mg/monets-garten-muenchen

bis 20.05.24 He, Fraulein! Eine Geschichte der Frauen in Fakten und Bildern
Stadtmuseum Kaufbeuren, KaisergdBchen 12—14, Di—So: 10—17 Uhr, 5 €,
www.stadtmuseum-kaufbeuren.de

Friiher war

mehr Lametta

‘ Umweltzentrum
4 Schmuttertal

-l Natur - Kultur - Energie - Bildung

regelmaRige Termine

Wohnzimmer im Schwabencenter:
Computer/Handy-Hilfe

immer 3. Mo/Mon, jew. 16—18 Uhr
Repair-Café: ,Fit fiirs Fahrrad”
immer 2. Sa/Mon, jew. 10-12 Uhr
Elektrowerkstatt

immer 3. Mi/Mon, jew. 18—20 Uhr
Néhen macht Gliicklich!

immer letzter Do/Mon, jew. 14—18 Uhr
immer letzter Mi/Mon, jew. 15-17 Uhr
Energieberatung der Stadt Augsbhurg
Beratung nach Anm.: 0821/324-7320
Wohnzimmer im Schwabencenter,
Wilhelm-Hauff-Str. 28, Augsburg, @,
www.gruenes-schwabencenter.de

Grandhotel Cosmopolis:
MitMachAbend in der Werkstatt
immer Di (auBer Fei), jew. 19-21 Uhr
ohne Anm.,2-8 €

Knit-Night in der MitMachWerkstatt
immer Do (auBer Fei+Fer.), jew. 19—21 Uhr
ohne Anm.,

Offene Werkstatt

immer Mi, jew. 16—18 Uhr/immer Fr,
jew. 13—18 Uhr ohne Anm., ®

Nada Akupunktur ohne Anm., ®
immer Do, jew. 19.30—20.30 Uhr

Yoga mit Flora/Fabiano ohne Anm.
immer Mo /Di, jew. 18.30—19.30 Uhr
Offenes Plenum des Fliichtlingsrats
Mi 01.11./Mi 15.11./Mi 29.11.,

jew. 18 Uhr augsburger-fluechtlingsrat.de
Café im Grandhotel

immer Di—Sa, jew. 10—22 Uhr
Springergédsschen 5, Augsburg,
www.grandhotel-cosmopolis.org

Bikekitchen Selbsthilfewerkstatt
immer Do, 18—20 Uhr +

1. Fr/Monat, 16—-20 Uhr

Rad selbst reparieren Heilig-Kreuz-Str. 30,
Augsb., Infos: bikekitchen_augsburg@
gmx.de, augshurg.adfc.de

Critical Mass Augsburg — Fahrrad-
fahren als kreativer StraBenprotest
immer letzter Fr/Mon, jew. 18 Uhr
Treff: Rathausplatz Augsburg, @,

@3 criticalmassaugsburg

Critical Mass Konigsbhrunn — Rad-
fahren als kreativer StraBenprotest
immer letzter Fr/Mon, jew. 17—18 Uhr
Treff: Europaplatz Kénigsbrunn, ®

Repair-Café mit Radl-Werkstatt

Fr 10.11./Fr 08.12., jew. 15—17 Uhr
Stadtteilzentrum Haunstetten,
Johann-Straul8-Str. 11, Augsb.,
Anm.: info@szaugsburg-stadt.brk.de,
®, www.kvaugshurg-stadt.brk.de

Selbst reparieren

immer Do, ab 18 Uhr

Elektronikwerkstatt: Hilfe bei Reparaturen.
Werkraum, Provinostr. 52, Augsb., Infos:
reparieren@werkraum-augsburg.de,
www.werkraum-augsburg.de

Repair Café im Habitat Augsburg
immer 1. Sa/Mon, jew. 12—17 Uhr
Beim Glaspalast 5, Augsburg, ohne
Anm., &, www.das-habitat.de

Repair-Café Gersthofen

immer 1. Sa/Monat, jew. 10-13 Uhr
Stadthibliothek, Bahnhofstr. 12, ®,
www.stadtbibliothek-gersthofen.de

Hakel- und Strickcafé

immer Mi, jew. 9—11 Uhr
MehrGenerationenTreffpunkt Hochfeld,
Hochfeldstr. 59, Augsburg, ohne Anm.,
®, v.gajer@augsburg-ash.de,
www.augsburg-asb.de

Offener Sonntag im Lechmuseum
immer 1. So/Mon., jew. 10—18 Uhr
Lechwerkstr. 19, Langweid, @),
ohne Anm., www.lechmuseum.de

Wasser in der Stadt

immer Sa, jew. 11.30—13.30 Uhr
Stadtfiihrung. Treff: Tourist-Information,
Rathausplatz 1, Augsburg, 12 €, Tickets:
www.augshurg-tourismus.de

Von Handel, Geld und Macht

jeden 4. So/Mon, jew. 11-12 Uhr
Fiihrung. Fugger und Welser, AuBeres
PfaffengaBchen 23, Augsburg, 12 €,
www.fugger-und-welser-museum.de

Fiihrung durch die Staats- und
Stadtbibliothek Augshurg
Fr10.11./Fr 08.12./Fr 12.01./Fr 09.02.,
jew. 15-16.30 Uhr

Schillstr. 94, Augsburg, ®, ohne Anm.,
Infos: www.vhs-augsburg.de

Turnusfiihrungen Kunstsammlungen
und Museen Augsburg:

Romerlager im Zeughaus

immer Sa, 14 Uhr + So, 13 Uhr
Schaezlerpalais immer So, 14 Uhr
Maximilianmuseum immer So, 15 Uhr
H2 — Zentrum fiir Gegenwartskunst
immer So 14 Uhr:

Fiithrungen in einfacher Sprache:
Romerlager Zeugh. Mi 15.11.,16 Uhr
Maximilianmuseum Mi 06.12., 16 Uhr:
Fiithrungen in dt. Gebérdensprache:
Romerlager Zeugh. Sa 18.11., 15 Uhr
Maximilianmuseum Sa 09.12., 15 Uhr
Fiihrungen in ukrainischer Sprache:
Schaezlerpalais Sa09.12., 13 Uhr

H2 - Zentrum fiir Gegenwartskunst
Sa 11.11., 15 Uhr

Fiihrungen in russischer Sprache:
Maximilianmuseum Sa 16.12., 15 Uhr
Romerlager Zeugh. Sa18.11.,15 Uhr
.Ida Paulin - Glaskunst made in
Augsburg” im Schaezlerpalais
immer Sa (bis 31.03.), jew. 1415 Uhr,
Anm. {iber Website, 7 €

Infos: www.kmaugsburg.de

Fiihrung im Museum NAWAREUM —
Zukunft nachhaltig gestalten

immer Sa/So, jew. 13 Uhr+15 Uhr
Highlight-Fiihrung 3 €, Anm.: Website
Fiihrungen f. blinde + sehbehinderte
Menschen 30 €/Gruppe, Buchung:
paedagogik@nawareum.de

Nawareum, Schulgasse 23a, Straubing,
www.nawareum.de

Virtual-Reality-Brauereifiihrung
im Kloster Andechs

taglich Seefelder Str. 7, Andechs,
16,90 €, Tickets: timeride.de/andechs,
Infos: www.andechs.de

Auf den Spuren von Fugger,
Mozart und Brecht — unterwegs
in der Welterbestadt Augsburg
immer Fr, jew. 14 Uhr (D/Engl.)/
immer Sa+So, jew. 11 Uhr (D) +

14 Uhr (D/Engl.)

Stadtfiihrung. Tourist-Information,
Rathausplatz 1, Augsburg, 14 €,
www.augsburg-tourismus.de/

Café International Bobingen
Interkultureller Austausch. Alte Madchen-
schule, Pestalozzistr. 1, Bobingen,

®), Termine: 3 Integrationswerkstatt
Bobingen e.V.

KaraUke — Ukulele Karaoke Abend
Infos zur Orten +Zeiten:
3 KaraUkeAugsburg (G) karauke_augsburg

Buchclub KulturKollektiv Mehrfrau
immer Mi (1x/Mon), jew. 19.30 Uhr
Austausch iiber feministische Themen
in Biichern, Filmen, Serien. Lile’s Corner,
Sieglindenstr. 4, Augsb., Infos;
halio@mehrfrau-kollektiv.de, ®,
www.mehrfrau-kollektiv.de

Summa Summarum

immer 3. Do/Mon, jew. 20 Uhr
Online-Imkeraustausch. Veranst.:
Mellifera, mellifera.de/summasummarum

* gewerbliche Kleinanzeige @ kostenlos



Das Offene Atelier

immer Do (auBer Ferien), jew. 19—22 Uhr
Gestalt-Kunsttherapie S. Dorfler,
Jagdweg 6, Augsburg, Anm.: info@
gestalt-kunsttherapie-augsburg.de,

15 €, www.kinderatelier-augsburg.de

Taichi Augsburg: Taji/Taiji-
quan/Tao/Yoga/Reiki/Qigon

ab Januar 2024: Kurse f. Anfdngerlnnen
+Fortgeschr. in Ried, Mering, Friedberg,
Derching+Online. Anm.: info@taichi-
augsburg.de, Infos zu Angeboten
+Preisen: www.taichi-augsburg.de

5 Menschen, 5 Garten —
Permakultur-Planungstreffen
Reihum treffen wir uns je einen Sa in
einem der Gérten der Teilnehmer und
gestalten fiir diesen nach den Prinzipien
der Permakultur einen individuellen
Traumgarten-Plan. Termine ab 09.03.24
nach Absprache, Raum Augsburg, Anm.
und Details: pk.landefeld@gmail.com

November

Do 02.11.,10.30-16.30 Uhr

Ich plane meinen Garten selbst
Workshop: Okologie, Formen, Farben
+Texturen im Garten. BSZ, Marktstr. 3a,
Konigsbrunn, Kurs-Nr.: PKO104a01,
28,20 €, Anm.: vhs-augsburger-land.de

Do 02.11.,15-16 Uhr
Herbstlicher Baumspaziergang
Naturfiihrung. Bot. Gart. Aug.,
Dr.-Ziegenspeck-Weg 10, Eintritt,
Anm.: 0821/324-6038, augsburg.de

Do 02.11.,18-22 Uhr

Die kulinarische Vielfalt unserer
wilden Herbstfriichte

Kochkurs. Mittelschule, Jahnstr. 10,
Bobingen, Kurs-Nr.: PB0305k02, 25 €,
Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

Sa 04.11./S005.11./Sa 18.11./S0 19.11.,
jew. 9—16 Uhr

Kunst & Genuss Workshop

Freies Modellieren mit 3-Géange-Mendi.
KERAMIK ART, Zirbenweg 2,
Haberskirch, je 135 €,
www.keramik-art-karin-fleischner.de

Sa 04.11./Sa 02.12., jew. 11-14 Uhr
Repair-Café im Kulturgewéachshaus
Birkenried

Birkenried 5, Gundelfingen, @,
www.birkenried.de

Sa 04.11., 14 Uhr

Klimawoche Donauwdrth:
Baumpflanzaktion im Stadtwald
Donauworth

Ort wird bekannt gegeben, Anm. bis
03.11.: klimaschutz@donauwoerth.de,
®, www.donauwoerth.de

Sa 04.11.,14.30-16 Uhr Literarischer
Rundgang im Botanischen Garten:
Vom Bliihen und Vergehen
Dr.-Ziegenspeck-Weg 10, Augsburg,
Eintritt, Anm.: 0821/324-6038,
www.augsburg.de

Sa 04.11.,19.30 Uhr Magische Orte —
Eine abenteuerliche Reise zu
Europas mystischen Stétten
Parktheater Kurhaus Géggingen,
Klausenberg 6, Augsburg, 20 €,
Tickets: www.parktheater.de

Sa 04.11.,11-13 Uhr Augshurger
Wege der Erinnerung - Jiidisches
Leben in der Stadtgesellschaft
Stadtfiihrung. Rathaus, Rathausplatz 2,
Augsburg, Kurs-Nr.: VH11688, 5 €,
www.vhs-augshurg.de

Meldet uns eure Termine und
Veranstaltungen an:

termine@purpur-magazin.de

S0 05.11.-So 12.11.

Jiidische Kulturwoche Augsburg
Schwaben: Bagel, Bier und Berches
Er6ffnung: So 05.11., 18 Uhr: Klezmer

Reconstructed in der GroRen Synagoge,

Halderstr. 68, Augsb., sonst versch.
Orte in Augsburg, Info + Tickets:
www.jmaugsburg.de

S0 05.11.,10-13 Uhr
Handgeschdpftes Recyclingpapier
fiir Einsteiger*innen Workshop.
tim, Provinostr. 46, Augsh., 69 €,
Anm.: www.bastelkiosk.de

S0 05.11.,10-15 Uhr Gefiihrte
Wanderung auf dem Hohenkund-
lichen Wanderweg Miihlbach
Kirchplatz, Obermiihlenweg, Dietfurt,
Anm.: touristik@dietfurt.de, 5 €,
www.dietfurt.de

S0 05.11.,10-17 Uhr Kunsthand-
werkermarkt Kongress am Park
Kongress am Park, Gogginger Str. 10,
Augsburg, www.schroder-markte.de

S0 05.11., 11 Uhr Brecht+Konsorten
.Gedichte iiber die Liebe”

Lesung. Das Brechthaus Augsburg,
Auf dem Rein 7, 8 €, Anm.: 0821/454 08 15,
www.brechthaus-augsburg.de

S0 05.11.,11-18 Uhr

Auf ins Museum: Warme und Licht
Museum ohne elektr. Licht. Museum
Wolfegg, Vogter Str. 4, Berg, 6 €,
www.bauernhausmuseum-wolfegg.de

S0 05.11.,,12-17 Uhr Offener Sonntag:
Wasserwerk am Hochablass

Am Eiskanal 50, Augsburg, ®, Anm.:
www.wassersysteme-augsburg.de

So 05.11./Sa 09.12., jew. 14-15.30 Uhr
Sagenumwobenes Augsburg
Stadtfiihrung. Treff: Rathausplatz vor
Augustusbrunnen, Augsburg, 14 €,
Anm.: www.stadtwege.de

S0 05.11.,15-16 Uhr
Museumsrundgang im Jexhof
Bauernhofmuseum, Jexhof 1, Schon-
geising, ohne Anm., ®, www.jexhof.de

S0 05.11.,19-21 Uhr Mein Garten-
boden — Bodenfruchtbarkeit selbst
analysieren und verbessern lernen
BSZ, Marktstr. 3a, Kdnigsbrunn, Kurs-
Nr.: PKO104a03, 10,30 €,

Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

Mo 06.11./Mo 13.11./Mo 20.11./Mo 27.11.,
jew. 16—17.30 Uhr Pilzberatung

auf dem Stadtmarkt Augsburg
Fuggerstr. 12a,Veranst.: Pilzverein
Augsburg Kdnigsbrunn, ®,
www.augshurg-city.de/stadtmarkt/

Mo 06.11., 14—15.30 Uhr

Wiarmewende: Effizientes Bauen

und Wéarmeplanung

Vortrag. LfU, GroRer Horsaal,

Bgm.-Ulrich-Str. 160, Augsb., chne Anm.,
, www.lfu.bayern.de

Mo 06.11., 19 Uhr Frauenfilmreihe:
Thema Erinnerungskultur

Haus St. Ulrich, Kappelberg 1, Augsb.,
®, frauenbund-bezirk-augsburg.de

Mo 06.11., 19-20 Uhr
Klimazukunft Bayern Vortrag.
vhs, Willy-Brandt-Platz 3a, Augsb.,
Kurs-Nr.: VH12781, 5 €, Anm.:
www.vhs-augsburg.de

Mi 15.11. (Giinzburg)/Fr 17.11. (Mering),
jew. 19.30-22 Uhr

Gesundheit fangt beim Geschlecht
an. Warum Frauen und Ménner an-
ders krank sind Vortrag+Gespréch.
Orte auf Website, 8 €, Anm.:
frauenbund-augsburg.de

PUR Termine

Volkshochschule
Augsburg

vhs.

Programmbheft
Herbst- / Wintersemester 2023/24

Entdecke dich neul!
Blatter durch 2.000 Kurse
und melde dich an:

www.vhs-augsburg.de

Textilmarkt
im tim
25./26.11.2023

Kunst und Handwerk
aus 64 Ateliers im
Textilmuseum
Augsburg (tim)

www.textilmarkt-im-tim.de
Foto: Claudia Reiter

Eine Frisur unterstreicht die
individuelle Personlichkeit

Telefon:  +49 (0) 8234 7066550
Mail: kontakt@friseur-gerhardhenkel.de

Web: www.friseur-gerhardhenkel.de

Lindauer StrafRe 22
86399 Bobingen




43 PUR Termine

Di 07.11.,19 - 20.30 Uhr
Vortrag: Nachhaltig Geld anlegen

Vom Girokonto bis zur Altersvorsorge mochten immer mehr Menschen ihr
Geld klimafreundlich anlegen. In diesem Vortrag informiert Markus Borutta,
Verbraucherschiitzer beim VerbraucherService Bayern, ohne jegliches Eigen-
interesse iiber die Entstehung, verschiedensten Aspekte und Aktuelles rund
um die nachhaltige Geldanlage, die inzwischen zu einem Wachstumsmarkt
geworden ist. Dariiber hinaus geht es um Nachhaltigkeitsbegriffe und -defini-
tionen genauso wie um die Frage, ob es sich um eine Griine Anlage oder doch
eher ,Greenwashing” handelt. Auch verschiedene Anlageformen werden be-
sprochen. So wird aus ,fridays for future” ,finance for future”.

S012.11.,9.30 - 12 Uhr
Workshop: Waldbaden

In Japan ist die heilende Wirkung, die ,,Shinrin-Yoku” — das Bad im Wald —
hat, schon lange bekannt. Auch hier in Deutschland etabliert sich der Trend,
die Natur zur Stressreduktion zu nutzen, immer mehr. Waldbaden bedeutet
hierbei, mit all seinen Sinnen in die Natur und den Wald einzutauchen und
nicht nur im Wald spazieren zu gehen. In diesem Workshop taucht man ganz
bewusst durch Atem- und Achtsamkeitsiibungen sowie ferndstlichen Bewe-
gungsabldufen wie Qigong in die Waldatmosphare ein. Waldbaden kann so
das Stresslevel und den Blutdruck senken und laut langjéhriger, japanischer
Studien in vielen Bereichen einen positiven Effekt auf die Gesundheit haben.

vhs, Willy-Brandt-Platz 3a, Augsburg, 9 €, Kursnr.: VH13267,

Anm.: www.vhs-augsburg.de

Mo 06.11., 18.30-21 Uhr
Maglichkeiten von Kiinstlicher
Intelligenz

Online-Kurs. Kurs-Nr.: VH18015W, 17 €,
Anm.: www.vhs-augsburg.de

Mo 06.11., 19—-20.30 Uhr

Gutes. Besser. Tun!

Was ist der Effektive Altruismus?
Vortrag. Hollbau, Annahof, Augsburg,
6 €, www.annahof-evangelisch.de

6x ab Mo 06.11., 19-21 Uhr
Meditation statt Hektik — Zum
Jahresende sich selber beschenken
vhs, Willy-Brandt-Platz 3a, Augsburg,
Kurs-Nr.: VH43500, 69,50 €, Anm.:
www.vhs-augshurg.de

Di 07.11./Sa 13.01./Sa 27.01./Sa 10.02./
Sa 24.02.24, jew. 9.30—17.30 Uhr
Naturseifen sieden Kurs.

Die Krauterei, Schloss Sulzemoos, Hirsch-
bergstr. 10a, 175 €, die-kraeuterei.de

Di 07.11.,9-17 Uhr 7. Bayerische
Nachhaltigkeitstagung: Nachhaltig-
keit in Zeiten knapper Kassen
Congress Centrum, Pleichertorstr.,
Wiirzburg,Veranst.: RENN.siid, Infos:
www.renn-netzwerk.de

Di 07.11./Di 05.12./Di 09.01./

Di 06.02./05.03., je 17 Uhr

Di 23.01./Di 20.02./Di 19.03., je 18 Uhr
Heizen mit Holz Vortrag+Daueraus-
stellung. Kompetenzzentrum f. Nach-
wachsende Rohstoffe, Schulgasse 18,
Straubing, @, Anm. + Info: tfz.bayern.de

3x ab Di 07.11., jew. 18.30—21.30 Uhr
Ich plane mejnen Garten selbst
Intensivkurs: Okologie, Formen, Farben
und Texturen im Garten. Region. Bil-
dungszentr. Mitte, Max-Fischer-Str. 11a,
Bobingen, Kurs-Nr.: PB0104a01,

51,20 €, Anm.: vhs-augsburger-land.de

Di 07.11.,19 Uhr

Klimawoche Donauwdrth:

2,5 Grad — Morgen stirbt die Welt
Lesung. Zeughaus, Rathausgasse 1,
Donauwdrth, www.donauwoerth.de

Di 07.11., 19.30—20 Uhr

Roboter, Kiinstliche Intelligenz und

der Mensch Online-Vortrag. Kurs-Nr.:
VH10127W, ®, Anm.: vhs-augsburg.de

4x ab Di 07.11.,9-10 Uhr/19-20 Uhr
Entspannt und Achtsam in die
Herbstzeit Online-Kurs.

Kurs-Nr.: VH43010W, je 21,50,

Anm.: www.vhs-augsburg.de

Di 07.11.,18—-20.30 Uhr Profil zeigen
fiir eine starke Demokratie
Workshop. LRA Kreis Jugendring,
Konradinstr. 4, Friedberg,

Kurs-Nr.: A23008-01, ®),

Anm.: vhs-aichach-friedberg.de

Mi 08.11., 14—15.30 Uhr Der HI. Ulrich
und die Lechfeldschlacht — Zum
Jubilaumsjahr unterwegs in Konigs-
brunn: Ulrichskirche und Dioramen
Fiihrung. Ulrichskirche Kdnigsbrunn,
Ulrichsplatz 1, Kurs-Nr.: VH25160, 6 €,
Anm.: www.vhs-augsburg.de

Mi 08.11., 14.30-18 Uhr

Ein werteorientierter Blick auf
Nachhaltigkeit und Fachkrafte
Vortrag: Wie entsteht Mitarbeiter-
motivation? Was braucht es fiir unter-
nehmerisch denkende Mitarbeitende?
Haus der Nachhaltigkeit,

Augsburger Str. 23-25, Neu-Ulm,

99 €, Tickets: www.h-d-n.org/niu23

Mi 08.11., 16—18 Uhr Solarthermie
und Warmepumpe — umweltfreund-
liche Warme dahoam

WebSeminar. @, Anm.: carmen-ev.de

Mi 08.11./Mi 22.11./Mi 13.12./

jew. 18—20.30 Uhr Vielfalt statt

Einfalt — Naturwissen kompakt
Webinar. 25 €, Anm.: gruen.natuerlich@
gmail.com, www.gruennatuerlich.de

Mi 08.11.,18-21 Uhr R.E.S.ET.®
Basis Kiefergelenksentspannun
Kurs: entspannter Kiefer, entspannter
Korper. Mittelschule, Pestalozzistr.

2, Kissing, Kurs-Nr.: A51211-02, 36 €,
Anm.: www.vhs-aichach-friedberg.de

5x ab Mi 08.11., 18.30—20.30 Uhr
Frauenpower — Selbsthewusstsein,
Selbsthehauptung und Selbstver-
teidigung Stetten-Institut, Am Katzen-
stadel 18, Augsburg, Kurs-Nr.: VH48015,
62,50 €, Anm.: www.vhs-augsburg.de

Mi 08.11., 19 Uhr

Klimawoche Donauwdrth: Regionale
Selbstversorgung — Wie geht das?
Auch mit Niissen und Streuobst
Vortrag + Verkostung. VHS Donauwdrth,
Mangoldsaal, Spindeltal,
www.donauwoerth.de

Mi 08.11., 19—21 Uhr

Resilienz hilft Krisen zu bewaltigen
— Resilienz kann jeder lernen
Mittelschule, Hauptstr. 35, Meitingen,
Kurs-Nr.: PME106p02, 12 €, Anm.:
www.vhs.augsburger-land.de

Mi 08.11.,19-21 Uhr

Stella Schaller: Zukunftshilder 2045.
Hybrid-Vortrag (online/vorort).
Miinchner Zukunftssalon, Goethestr. 28,
Mii., &, Anm.: oekom-verein.de

Mi 08.11., 19-21 Uhr Mein Garten-
boden — Bodenfruchtbarkeit selbst
analysieren und verbessern lernen
Leonhard-Wagner-Realschule,
Breitweg 16, Schwabmiinchen,
Kurs-Nr.: PSC104a02, 10,30 €,

Anm.: www.vhs-augshurger-land.de

Parkplatz Teufelskiiche, Pdssinger Au, Landsberg, Kurs-Nr.: 301-21,

15 €, Anm.: www.vhs-kaufering.de

Mi 08.11., 20-21.30 Historische
Wassertiirme am Roten Tor bei Nacht
Stadtfiihrung. Haus mit den Fischen,
Rotes Tor 1-3, Augsburg, Kurs-Nr.:
VH11689, 12 €, Anm.: vhs-augshurg.de

Do 09.11./Do 07.12,, jew. 8.30—17.45 Uhr
Energieberatung im LK Aichach-
Friedberg LRA, Miinchener Str. 9,
Aic., ®, Anm.: 08251/92-4814, Info:
Ira-aic-fdb.de/landkreis/klimaschutz/
beratung-und-information/

Do 09.11., 10 Uhr Klimawoche
Donauwdrth: Tipps Urban Gardening
Beratung. Urbaner Garten, Am Alten
Bahndamm, Donauw., donauwoerth.de

Do 09.11./Fr 10.11., jew. 11-18 Uhr
ALB-GOLD Adventsmarkt 2024
Kundencenter, Grindel 1, Trochtelfingen,
ohne Anm., ®, www.alb-gold.de

Do 09.11., 14-16 Uhr

Repair Café Friedberg
Lokschuppen, Bahnhofstr. 28, Spende,
buergernetz-friedberg.de

Do 09.11.,15-17 Uhr

Hausmittelchen fiir die Hausapotheke
Tinktur, Erkéltungs-, Lippenbalsam, Tee.
Holunderhof Lohe, Lohe 2, Oettingen,
Anm.: 09082/4717,16 €,
www.holunderhof-lohe.de

Do 09.11.,16—17.30 Uhr

Die Deportationen aus Augsburg
Stadtfiihrung. Manzu-Brunnen am
Konigsplatz, Augsburg, Kurs-Nr.:
VH11690, 6 €, Anm.: vhs-augsburg.de

Do 09.11.,17-18.30 Uhr
Tourismus im Spannungsfeld
von Reiselust, Nachhaltigkeit
und Klimawandel Vortrag.
Zeughaus, Zeugplatz 4, Augsb.,
Kurs-Nr.: VH10135, 6 €, Anm.:
www.vhs-augsburg.de

Do 09.11.,17.30 Uhr Késegliick 1
Workshop: Frischkase +Bratkése.
buch7-Kulturbahnhof, Flurstr. 1,
Langweid, Anm.: 08230/2739777 80,
39 €, www.buch7-kulturbahnhof.de

Do 09.11., 18 Uhr+Fr 10.11.+Sa 11.11.,
jew. 9—18 Uhr+So 12.11., bis 12 Uhr
Mystische Rauhnichte fiir Frauen
Augsburg (Treffpkt. wird bei Anm.
bekannt gegeben), Anm. bis 01.12.:
info@daowege.de, 270 €, daowege.de

Do 09.11., 18.30-21.30 Uhr Meine
unbekannte Ndhmaschine
Nahkurs. vhs, Willy-Brandt-Platz 3a,
Augsburg, Kurs-Nr.: VH34305, 39,50 €,
Anm.: www.vhs-augshurg.de

Anzeigen- und Redaktionsschluss:
10.04.2024

Do 09.11.,19-20 Uhr
Elektromobilitat: Noch Fragen? —
Eine Online-Fragestunde

Online, Anm.: 09421/300270,
landschafftenergie@tfz.bayern.de, ®,
www.landschafftenergie.bayern.de

Do 09.11., 19.30-21.30 Uhr
Live-Fotoshow: ,,Naturschauspiele
vor der Haustiir”

Barbarasaal, Am Katzenstadel 18,
Augsb., ®, greenwire.greenpeace.de

Fr10.11.,9.30—So 12.11., 13 Uhr

Das neue Lieblingsteil!

Upcycling von Kleidung
Kreativ-Kurs. Kathl. Land-VHS Peters-
berg, Petersherg 2, Erdweg, Kurs-Nr.:
20197, 130 € (Kurs) + 135,50 € (Pension),
Anm.: www.der-petersberg.de

Fr10.11.,14-18 Uhr

Die heilende Kraft der Nadelbaume
Kurs. Akademie f. trad. KrauterWissen,
Marktstr. 7, Weitnau, 57 €,

Anm.: www.allgaeuer-kraeuterland.de

Fr10.11.-So0 12.11., 14 Uhr

Ayurveda November-Retreat
Individ. Beratung, Ayurveda +

Yoga. Heilpraxis, Schloss Blumenthal,
Blumenthal 1, Aichach, Info+ Anm.:
s.horack@heilpraxis-blumenthal.de,
350 €, www.heilpraxis-blumenthal.de

Fr10.11./Fr 19.01./Fr 09.02.,

jew. 15-16.30 Uhr Fiihrung

an der Landmarke Donaumoos
Treff: Parkpl. eheml. Vollmer Kieswerk,
Anm.: 08221/7441,5€,
www.arge-donaumoos.de

Fr10.11.+Fr 24.11., jew. 18—19.30 Uhr
Entspannung mit Klangschalen
Kurs. Kita St. Anna, Hagelmiihlweg 5,
Friedberg, Kurs-Nr.: A51208-03, 14,50 €,
Anm.: www.vhs-aichach-friedberg.de

Fr10.11., 19 Uhr Klimawoche
Donauwdrth: Klimaschutz mit Messer
und Gabel — Einfach gut essen
Vortrag: Wege zu gesiinderer Ernédh-
rung. VHS Donauwdrth, Spindeltal 5,
Anm.: www.donauwoerth.de

Fr10.11./Fr 24.11./Fr 12.01./Fr 19.01./
Fr 26.01./Fr 09.02./Fr 16.02./

Fr 23.02./Fr 08.03./Fr 15.03./Fr 22.03./
Fr 29.03., jew. 19.30—22 Uhr
Naturerlebnis Sternenhimmel

Abendl. Sternenfiihrung. Allgauer Volks-

sternwarte, Wolferts 40, Ottobeuren,
Anm.: harald.steinmueller@avso.de,
5 €, www.avso.de

Fr10.11.,19.30 Uhr Einschiichtern
zwecklos: Unermiidlich gegen Krieg
und Gewalt — was ein Einzelner
bewegen kann? Lesung +Diskussion.
Hollsaal, Annahof, Augsburg,
www.forumaugsburg.de

* gewerbliche Kleinanzeige @ kostenlos



Fr10.11.,19-21 Uhr

Frauenkram Kleiderflohmarkt

Haus der Familie, Goethestr. 12,
Stadtbergen, Eintritt @ 10 £/ Stand
(Tisch mitbr.), 12 €/Stand (Tisch vorh.),
Anm.: www.awo-haus-der-familie.de

Sa11.11./Sa 09.12./Sa 13.01./

Sa 11.02., jew. 10—11.30 Uhr
Entspannung im Zauberwald Augshurg
Yoga/Chi, Meditation, Atemiibungen.
Stadtwald Haunstetten (Treffpkt. b.
Anm.), 15€, Anm.: 0160/3747410,

Info: www.zauberwaldaugsburg.de

Sa11.11,,10-14 Uhr Yoga und Krea-
tivitat — Intuitives Malen mit Maria
Grandhotel Cosmopolis, Springergéass-
chen 5, Augsburg, 20—60 €, Anm.:
upcycle@grandhotel-cosmopolis.org

Sa 11.11.,10-17 Uhr Naturkosmetik
Grundkurs. Haus im Moos,
Kleinhohenried 108, Karlshud, 50 €,
Anm: www.haus-im-moos.de

Sa11.11./S0 12.11., jew. 10-17 Uhr
Traditionelle Hausschlachtung
Bauernhaus-Museum Allgéu-Ober-
schwaben Wolfegg, Vogter Str. 4, Berg,
www.bauernhausmuseum-wolfegg.de

Sa 11.11.,10-12 Uhr

Klangreise mit Kristall-Klangschalen
Workshop: Kérper +Psyche in

harmon. Einheit. Gymnastikraum,
Donnersbergstr. 23, Kaufering, Kurs-Nr.:
303-09, 12 €, Anm.: vhs-kaufering.de

Sa 11.11.,11-14 Uhr

Coole Ausstellung — Coole Taschen
Workshop: Taschen aus Werbe-+
Ausstellungsbannern. tim, Provinostr. 46,
Augsb., Anm.: augschburgerpuppe@
gmail.com, 54 €, www.timbayern.de

Sa11.11.,11-14 Uhr

Stoffwechsel Kleidertausch
Tauschbdrse im Holzerbau.
Neuschwansteinstr. 23a, Hochzoll, 5 €
Spende, buergertreff-hochzoll.de

Sa 11.11,, jew. 13-18 Uhr

Geflizte Schubhe fiir die kalte
Jahreszeit

Kurs. Die Krauterei, Schloss Sulze-
moos, Hirschbergstr. 10a, Sulzemoos,
77 €, www.die-kraeuterei.de

Sa 11.11.,13-18 Uhr+So0 12.11., 10-17
Uhr Kunst-Antik-Markt im romanti-
schen Sisi-Schloss
Unterwittelsbach, Klausenweg 1,
Aichach, 2 €, www.aichach.de

Sa11.11., 14 Uhr Do it yourself —
Gartenboden verbessern
Workshop. Museum Brot und Kunst,
Salzstadelgasse 10, Ulm,

Anm.: info@museumbrotundkunst.de,
www.museumbrotundkunst.de

Sa 11.11., 18 Uhr Klimawoche Donau-
warth: Erzeuger-Verbraucher-Dialog
Impulsvortrage zu Modellen zur
Starkung regionaler Landwirtschaft+
Gespréache. VHS Donauwdrth,
Spindeltal 5, www.donauwoerth.de

S012.11., 8.30—-16 Uhr

Flohmarkt am Kaufland-Parkplatz
Augsburg

Reichenberger Str. 59, gerosflohmarkt.de

So12.11.,10 Uhr

Brecht in der Mongolei
Zweisprachige Lesung. Brechthaus
Augsburg, Auf dem Rein 7, ®,
www.buchhandlung-am-obstmarkt.de

S0 12.11., jew. 10-16 Uhr
Kulinarischer Geschenkeworkshop
Kurs. Die Kréuterei, Schloss Sulzemoos,
Hirschbergstr. 10a, Sulzemoos, 129 €,
www.die-kraeuterei.de

S012.11.,10-13 Uhr Béche +Kanile
im Stadtwald — UNESCO-Welterbe
Naturfiihrung. Parkpl. Sportanl. Siid,
Augsb., Anm. bis 05.11.: 0821/324-6074,
12 €, us-augsburg.de

S012.11.,10-17 Uhr
Kunsthandwerkermarkt Stadthalle
Schwabmiinchen Breitweg 20,
www.schrider-mérkte.de

S012.11.,11 Uhr

Die Frauen der Fugger und Welser
Fiihrung. Fugger und Welser Erlebnis-
museum, AuBeres Pfaffengdsschen 23,
Augsb., 12 €, Anm.: fugger-und-welser-
museum.de

S012.11.,14 Uhr

Klangschalen-Zeit fiir mich

Kurs. Alte M&dchenschule, Martinstr. 9,
Aichach, Kurs-Nr.: A51203-01, 16 €,
Anm.: www.vhs-aichach-friedberg.de

S0 12.11., 17 Uhr Poesie der Moderne
Konzert. Brechthaus Augshurg,

Auf dem Rein 7, Anm.: 0821/45408 15,
15 €, www.brechthaus-augsburg.de

6x ab So 12.11., 20-20.45 Uhr
Meditation — Befreiung fiir Kopf+ Geist
Online-Kurs. Kurs-Nr.: VH43526\V,
24,50 €, www.vhs-augsburg.de

Mo 13.11., 14-15.30 Uhr

Larmschutz bei Luftwédrmepumpen +
Geothermie Vortrag.

LfU, Grof3. Horsaal, Bgm.-Ulrich-Str. 160,
Augsburg, ohne Anm., ®,
www.lfu.bayern.de

Mo 13.11., 18.30—21 Uhr
Achtsamkeitshappchen — Achtsam-
keit im Alltag (Essen, Trinken)
Kloster Roggenburg, Klosterstr. 5,

25 €, Anm.: veranstaltungen.kloster-
roggenburg.de

Mo 13.11., 18-21 Uhr

Workshop Fermentation —

Fiir einen gesunden Darm

vhs, Willy-Brandt-Platz 3a, Augsburg,
Kurs-Nr.: VH40310 ,38 €,

Anm.: www.vhs-augsburg.de

4x ab Mo 13.11., jew. 18.30—21 Uhr
Die kreative Nahwerkstatt
Nahkurs. VBS Bayern,
Prinzregentenstr. 9, Augsb., Kurs-Nr.:
VVH34346, 85 €, Anm.: vhs-augsburg.de

Mo 13.11.,19.30-21 Uhr
Vermogensungleichheit und
Klassenanalyse Online-Vortrag.
Kurs-Nr.: VH12785W, ®,

Anm.: www.vhs-augsburg.de

Di 14.11.,12.30-13.30 Uhr

Die Warmepumpe — Vorteile und
Einsatzzwecke

Online-Vortrag. Kurs-Nr.: 103-16, ®,
Anm.: www.vhs-kaufering.de

Di 14.11., 18.30—21.30 Uhr
Erschopfung — Burnout — Depression:
Wie kann geholfen werden

Vortrag. Mittelschule, Aichacher Str. 5,
Friedberg, Kurs-Nr.: A26008-01, 18 €,
Anm.: www.vhs-aichach-friedberg.de

Di 14.11., 18.30—20.30 Uhr

Dem Stress begegnen durch
Achtsamkeit und Genuss

Kurs: Entspannungsiibungen, Genuss-
meditation. Gymnasium, Tratteilstr. 34,
Mering, Kurs-Nr.: A26014-02, 14 €,
Anm.: www.vhs-aichach-friedberg.de

Di 14.11.,18.30—20 Uhr
Energetische Sanierung —
Warum es sich lohnt!
Online-Vortrag. &, Anm.:
verbraucherservice-bayern.de
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50 PUR Termine

Fr:17.11.+08.03.,14 Uhr / Sa 18.11., 14.30 Uhr
Seminar + Workshop: Oxymel

Gleich an mehreren Terminen kann man die wirksame Krautertinktur kennen
lernen. Oxymel wirkt entziindungshemmend, auswurfsfordernd, fiebersen-
kend, immunstérkend, wundheilend und stoffwechselregulierend. Es wird
ohne Alkohol, dafiir mit Honig, Essig und wirksamen Pflanzen hergestellt.
Man lernt sie als Naturarznei im Jahreskreis sowie als Lebens- und Haut-
pflegemittel kennen. Es werden die unterschiedlichen Anwendungen und
die Qualitat der Inhaltsstoffe besprochen sowie wirksame Oxymel-Zuberei-
tungen fiir den Privatgebrauch hergestellt.
—17.11. + 08.03.: Akademie fiir trad. KrauterWissen, Marktstr. 7, Weitnau,

42 €, Anm.: www.allgaeuer-kraeuterland.de
—18.11.: Allgduer Krautergarten, Hopfen 29, Stiefenhofen, 43 €, Anm.: artemisia.de

Di 14.11.,19-20.30 Uhr

Ein Garten fiir Insekten

Kurs. Umweltbildungszentrum Augsb.,
Dr.-Ziegenspeck-Weg 10, ®), ohne Anm.,
www.us-augsburg.de

Di 14.11.,19 Uhr

Klimawoche Donauwdrth:

Liebes Klima, gute Besserung!
Kabarett. Zeughaus Donauw., Rathaus-
gasse 1, Tickets: kartenverkauf@
donauwoerth.de, 12 €, donauwoerth.de

Di 14.11.,19-20 Uhr

Effiziente Liiftungsanlagen

fiir Wohngebéaude

Online-Vortrag. Anm.: 09421/300270
landschafftenergie@tfz.bayern.de, ®,
www.landschafftenergie.bayern.de

Di 14.11.,19-20.30 Uhr

Resilienz stiarken — Starke aus der
Mitte lhrer Personlichkeit
Kurz-Workshop. vhs, Willy-Brandt-
Platz 3a, Augshurg, Kurs-Nr.: VH14391,
10,50 €, Anm.: www.vhs-augsburg.de

Di 14.11.,19-21 Uhr

Tee olé — Krautertee Workshop
Umweltstation mooseum, Schlossstr. 7,
Béchingen, 29 €, Anm.: mooseum.net

Di 14.11./Di 05.12./Di 12.12., jew.
20-21.30 Uhr Dunkelmeditation
Schloss Blumenthal, Blumenthal 1,
Aichach, Kurs-Nr.: A51203-06/
A51203-07/A51203-08, je 12 €,

Anm.: www.vhs-aichach-friedberg.de

Mi 15.11., 14-15.30 Uhr
Brechtiges am Nachmittag
Fiihrung: Leben +Werk Brechts.
Brechthaus, Auf dem Rain 7,
Augsburg, Kurs-Nr.: VH25170, 6 €,
Anm.: www.vhs-augsburg.de

Mi 15.11., 14-17 Uhr

Superfood aus Wald und Wiese
Wildkréuterworkshop. Heidis Kréuter-
garten, Stockenweiler 3, Hergensweiler,
Anm.: heidi@online-prinz.de, 25 €,
www.tournatur.bayern.de

Mi 15.11., 19-20 Uhr
Demokratie im Gesprich
Webtalk. Kurs-Nr.: VH12787W, ®,
Anm.: www.vhs-augsburg.de

Mi 15.11., 19 Uhr

Kann man mit ,,nachhaltigen
Investmentfonds™ das Klima retten?
Vortrag. Infopavillon 955, Alter Postweg 1,
Konigsbrunn, @, ohne Anm.,
www.koenigsbrunn.de

Mi 15.11., 19 Uhr

Klimawoche Donauwdrth:
Natiirlich mit den Offis

Vortrag. Zeughaus Donauwdrth,
Rathausgasse 1, www.donauwoerth.de

Mi 15.11., 19-20 Uhr

Function follows form: Wie digitale
Infrastrukturen die politische
Kommunikation im Netz prégen
Webtalk. Kurs-Nr.: A29200-10, &),
Anm.: www.vhs-aichach-friedberg.de

Mi 15.11., 19-22 Uhr

Das Wesen der Pflanzen erspiiren.
Kiefer — Schutzraum fiir die Winterzeit
Meditation + Pflanzen erfahren.

Kath. Land-VHS Petersberg,
Petersberg 2, Erdweg, Kurs-Nr.:

21712, Anm.: der-petersberg.de

Mi 15.11., 19-20.30 Uhr
Energiesprechstunde: Balkonkraft-
werke — Wie sinnvoll sind diese?
Online-Vortrag. ®,

Anm.: verbraucherservice-bayern.de

Meldet uns eure Termine und
Veranstaltungen an:

termine@veranstaltungen-augshurg.de

Do 16.11.,15-17 Uhr

Energiewende zu Hause - Schitze
heben zwischen Dach und Keller
Online-Konferenz. Anm.: 09421/300270,
landschafftenergie@tfz.bayern.de, ®,
www.landschafftenergie.bayern.de

Do 16.11.,18-21 Uhr Vegetarisch —
gut gewiirzt ist halb verdaut
Kochkurs. Realschule, Schyabenstr. 35,
Konigsbrunn, Kurs-Nr.: PK0305g03,
30,10 €, Anm.: vhs-augsburger-land.de

Do 16.11., 18.30—20 Uhr

Focusing - Fiirsorgliche Selbstbe-
sinnung, Achtsamkeit und Intuition
Kurs. vhs, Willy-Brandt-Platz 3a,
Augsburg, Kurs-Nr.: VH14369, 12 €,
Anm.: www.vhs-augsburg.de

Do 16.11., 18.30-21.30 Uhr Stimme
und Koérpersprache richtig einsetzen
Kurs. Mittelschule, Aichacher Str. 5,
Friedberg, Kurs-Nr.: A71008-03, 30 €,
Anm.: www.vhs-aichach-friedberg.de

Do 16.11., 18.30—21.30 Uhr Linse,
Bohne & Co: EiweiBalternativen aus
heimischer +internationaler Kiiche
Kochkurs. Erndhrungsstudio,
Gaishornstr. 1, Schwabmiinchen,
Kurs-Nr.: PSC305g01, 28,10 €,

Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

Do 16.11., 19 Uhr

Umsteigen mit Genuss

Lesung. Kulturbahnhof, Flurstr. 1,
Langweid, Anm.: 08230/2739777 80,
12 €, buch7-kulturbahnhof.de

Do 16.11., 19.30—21 Uhr
Raben — Das Geheimnis ihrer
Intelligenz und sozialen Fahigkeiten
Online-Vortrag. Kurs-Nr.: VH10125W,

, Anm.: www.vhs-augshurg.de

Mi 22.11., 20.30 Uhr

Diskussion: Erblasten — wohin mit dem Miill?

Was bleibt iibrig, wenn es uns nicht mehr gibt? Vor allem Miill. Im Rahmen
des Literaturfests in Miinchen diskutieren an diesem Abend die beiden
Autor:innen und Historiker:innen Roman Kdster und Annette Kehnel ge-
meinsam mit Vera Schroeder, Klimaexpertin der Siddeutschen Zeitung,
tiber eine sinnstiftende Zukunft unserer Hinterlassenschaften. Noch gilt eine
Gesellschaft umso erfolgreicher, je mehr ,,Abhub” sie produziert. Doch man
sollte dringend umdenken. Ein Blick in die Vergangenheit zeigt nicht nur die
schmutzige Geschichte des Miills, sondern auch Anregungen fiir die Zu-
kunft. Das Literaturfest Miinchen (15.11. — 03.12.) bietet viele weitere, span-
nende Programmpunkte und eine Biicherschau.

Literaturhaus, Salvatorplatz 1, Miinchen, 15 €, www.literaturfest-muenchen.de

Do 16.11.,19-21 Uhr

Kommunikation — Wie Sie Konflikte
vermeiden und zu Konsens gelangen
Kurs. Gymnasium, Ludwigstr. 58,
Aichach, Kurs-Nr.: A26003-03, 14 €,
Anm.: www.vhs-aichach-friedberg.de

Do 16.11., 19-22 Uhr

Hiilsenfriichte — das geheime
Superfood

Kochkurs. Gemeindezentr., Alpenstr. 10,
Mittelneufnach, Kurs-Nr.: PMN305g01,
26,10 €, Anm.: vhs-augsburger-land.de

Fr17.11.,15-17 Uhr

Besuch bei den Igelpfleglingen
im Tierheim

Einblicke in das Leben der Stadt-lgel.
Altes Tierheim, Holzbachstr. 4c,
Augsb., Kurs-Nr.: VH80470, 5 €,
Anm.: www.vhs-augsburg.de

Fr17.11.,15-17.30 Uhr

Gegen alles ist ein Kraut gewachsen
— Kréauterkunde in viralen Zeiten
Kurs. Kloster Roggenburg,

Klosterstr. 5, 22 €, Anm.:
veranstaltungen.kloster-roggenburg.de

Fr17.11.-So0 19.11.
Jivamukti und Yin Yoga
Wochenende im Allgau
Retreat. YEAH YOGA, 320 €,
Anm.: www.yeah-yoga.com

Fr17.11.,,16-17.30 Uhr
Augsburger Liebesgeschichten
Stadtfiihrung. Domplatz vor dem
Hohen Dom, Augsburg, 14 €,
Anm.: www.stadtwege.de

Fr17.11.,17.30-20 Uhr
Heilsames Rauchern im Tipi
Kurs. Tipi in Haunstetten, Ort wird
bei Anm. bekannt gegeben, 29 €,
Anm.: www.daowege.de

Fr17.11.,18.30-19.30 Uhr
Entspannung mit Klangschalen —
Fantasie- und Klangreise

vhs, Willy-Brandt-Platz 3a, Augsburg,
Kurs-Nr.: VH43017, 8,50 €,

Anm.: www.vhs-augsburg.de

Fr17.11.,19-20.30 Uhr

Was ist Permakultur und

wie fange ich damit an?
Online-Vortrag: Nachhaltiges Gartnern
mit der Natur. Kurs-Nr.: PON104n13,

9 €, Anm.: www.vhs-augshurger-lan.de

Fr17.11.,19-22 Uhr

Verwdhnabend: Nebel — Zauber
Auszeit fiir die Seele. Am Ring 6, Ellgau,
38 €, Anm.: sophie.boesel@web.de

Fr17.11., 20-22 Uhr

Festival Youngclassics Augsburg:
Classic in Love

Rokokosaal, Fronhof 10, Augsburg, ®,
www.youngclassicsaugsburg.de

Fr17.11.,20.30 Uhr Gewalt und
Gedachtnis — Warum wir eine
globale Erinnerungskultur brauchen
Gesprach. Literaturhaus,

Salvatorplatz 1, Miinchen, 25 €,
www.literaturfest-muenchen.de

Sa18.11.,9-12 Uhr/Sa 20.01., 9-12 Uhr
Atem und Bewegung

Workshop. Gymnastikraum,
Donnersbergstr. 23, Kaufering,
Kurs-Nr.: 301-24/301-25, je 18 €,

Anm.: www.vhs-kaufering.de

Sa18.11.+S0 19.11./Sa 09.03. +

S0 10.03./Sa 27.04.+ S0 28.04.,

jew. 10-16 Uhr Schnapshrennen

an einem Wochenende

Kurs. Die Krauterei, Schloss Sulzemoos,
Hirschbergstr. 10a, 259 €,
www.die-kraeuterei.de

Sa 18.11.,10-13 Uhr Kochen ohne
Zusatzstoffe Kochkurs. Kloster
Roggenburg, Klosterstr. 5, 60 €, Anm.:
veranstaltungen.kloster-roggenburg.de

Sa18.11./S0 19.11,, jew. 10-17 Uhr
Stoff und Stuhl — Polsterkurs
Workshop. tim, Provinostr. 46, Augsb.,
Anm.: www.sarahs-polsterwerk.de,
je 148 €, www.timbayern.de

Sa 18.11.,10-18 Uhr Wege nach innen
Sprituell. Erfahrungs-Workshop.

Café Bruno, Bahnhofstr. 3, Tapfheim,
Anm.: kratzer.anna@web.de, 100 €,
www.cafebruno.de

Sa 18.11., 10 Uhr—So 19.11., 16 Uhr
Leben in Gemeinschaft im November
Workshop. Schloss Blumenthal,
Blumenthal 1, Aichach, Anm.:
ruecker@schloss-blumenthal.de,
210-250 €, schloss-blumenthal.de

Sa18.11,, 11 Uhr

Macht, Machtiger — starke Frauen
und ihr Schicksal Stadtfiihrung.
Treff: Brunnen vor dem Dom, Augsbh.,
Kurs-Nr.: A11300-17, 17,50 €,

Anm.: vhs-aichach-friedberg.de

Sa 18.11./Sa 13.01./Sa 03.02./Sa 23.03./
S0 26.11./S0 28.01./S0 25.02./S0 17.03.,
jew. 11—-ca. 17 Uhr

Dein eigener Permakultur-Garten:
Planungsworkshop zum individuellen
Gartenplan

Ort: Augsburg/Daiting, 149 €, Anm. +
Details: pk.landefeld@gmail.com

Sa 18.11.

Festival Youngclassics Augsburg:
11-12.30 Uhr Musikalischer Salon
15.30-16.30 Uhr Karneval der Tiere
20-22 Uhr Klangwerk — Impro in Noten
Rokokosaal, Fronhof 10, Augsburg, ®,
www.youngclassicsaugsburg.de

* gewerbliche Kleinanzeige @ kostenlos



Sa 18.11.,14-15.30 Uhr/

Fr 08.12,,16—17.30 Uhr Altstadttour
durch Augsburg Treff: Rathausplatz
vor Augustusbrunnen, Augsburg, 14 €,
Anm.: www.stadtwege.de

Sa 18.11.,10.30—14.30 Uhr Let's talk
about Darm — ohne Scham
Intensivworkshop. vhs, Willy-Brandt-
Platz 3a, Augshburg, Kurs-Nr.: VH40020,
32 €, Anm.: www.vhs-augsburg.de

S0 19.11.,9-16 Uhr Krauterkurs:
Wechseljahre — Wandelzeit,
Krauterwissen Akademie fiir trad.
KrauterWissen, Marktstr. 7, Weitnau,
98 €, Anm.: allgaeuer-kraeuterland.de

So0 19.11. Festival Youngclassics
Augsburg:

11-12.30 Uhr Von Forte und Piano —
eine kleine Geschichte des Klaviers
15.30-16.30 Uhr Karneval der Tiere
20-22 Uhr Strings on Fire
Rokokosaal, Fronhof 10, Augsburg, ®,
www.youngclassicsaugsburg.de

S0 19.11.,15-16.30 Uhr Fiihrung
durch die Ehemalige Synagoge
Kriegshaber Ulmer Str. 228, Augsburg,
Anm. bis 17.11.: kh@jmaugsburg.de,

8 €, www.jmaugsburg.de

S0 19.11./S0 17.12., jew. 18—20 Uhr
Katharsis: Gesprachs- und Work-
shoprunde — Nur fiir Mé@nner
Schloss Blumenthal, Blumenthal 1,
Aichach, 25 €,

Anm.: www.schloss-blumenthal.de

S0 19.11.,9.30-18 Uhr Resilienz -
Beziehungen bewusst gestalten
Workshop: Ruhe +Kraft finden. Allgdu-
er Kréutergarten, Hopfen 29, Stiefen-
hofen, 100 €, Anm.: www.artemisia.de

S019.11.,10-12 Uhr Kuno Gedenk-
weg — Waffenschmiede im Forst
Wanderung + Infos. Treff: Parkpl.
Solarfeld bei Scheppach. Anm. bis 13.11.:
anmeldung@naturpark-augsburg.de,

, www.naturpark-augsburg.de

S0 19.11.,10-13 Uhr

Die Kunst, im Alltag zu entspannen —
Progressive Muskelentspannung
Einfihrungs-Workshop. vhs, Willy-
Brandt-Platz 3a, Augsburg, Kurs-Nr.:
VH43342, 38 €, Anm.: vhs-augsburg.de

S0 19.11./S0 26.11., jew. 14.30—-17 Uhr
Krauterkranze binden im Rhytmus
der Jahreszeiten

Kurs: Pflanzen ernten+Kranz binden.
Parkpl. Artemisia, Hopfen 29, Stiefen-
hofen, Anm. bis Do: veranstaltungen@
artemisia.de, 38 €, tournatur.bayern.de

Mo 20.11., 14-15.30 Uhr
Energetische Belange der Wasser-
kraftnutzung + Wasserkraftnutzung
und Gewasserdkologie Vortrag.
LfU, GroR. Horsaal, Bgm.-Ulrich-Str. 160,
Augsb., ohne Anm., @, Ifu.bayern.de

Mo 20.11., 20 Uhr Unser politisches
Erbe: Wie geht es weiter?
Gesprach mit Joachim Gauck.
Literaturhaus, LMU, GroRRe Aula, Mii.,
30 €, literaturfest-muenchen.de

Di 21.11.,18—-19.30 Uhr Aus Alt mach
Neu: Wie richtig sanieren?
Online-Vortrag. Kurs-Nr.: 103-17, ®,
Anm.: www.vhs-kaufering.de

Di 21.11./Di 19.12./Di 23.01./Di 20.02./
Di 19.03., jew. 18—19 Uhr

Heizen mit Holz

Online-Vortrag: Emissionsarmer+
effizienter Betrieb von Kamin-
6fen+Zentralheizungen. Anm.:
veranstaltungen@tfz.bayern.de, ®,
tfz.bayern.de/biomasseheizungen

Di 21.11.,18.25-21.30 Uhr

Eine Reise durchs Sonnensystem —
Beobachtungsabend auf der Stern-
warte des Gymnasiums bei St. Anna
Schertlinstr. 5-7, Augsburg,

Kurs-Nr.: VH17850, 12,50 €,

Anm.: www.vhs-augsburg.de

Di 21.11.,19-21 Uhr

Nachhaltiger Dienstag: Einblick in
die Werkstatt einer Modistin
Hutwerkstatt von Modistenmeisterin D.
Limmer. Scharnhorststr. 2, Lechhausen,
Anm. bis 20.11.: veranstaltungen@us-
augshurg.de, ®, www.us-augsburg.de

Di 21.11.,19.30 Uhr

Nach dem Ukrainekrieg: welche
Weltordnung, welche Werte und
welche Sicherheit?
Vortrag + Diskussion. Augustanasaal,
Annah., Augsbh., ®, forumaugsburg.de

Anzeigen- und Redaktionsschluss:
10.04.2024

Mi 22.11.,12.30-13.30 Uhr
Photovoltaik — Strom selbst erzeugen!
Online-Vortrag. Kurs-Nr.: 103-12, ®,
Anm.: www.vhs-kaufering.de

Mi 22.11.,17-18 Uhr

Lebensmittel geeignet verpackt —
Abfall vermeiden Online-Vortrag. ®,
Anm.: verbraucherservice-bayern.de

Mi 22.11., 18 Uhr Adventskranzbinden
UWZ Schmuttertal, Augsburger Str. 24,
Diedorf, Anm. bis 17.11.
umweltzentrum@markt-diedorf.de,

12 €, umweltzentrum-schmuttertal.de

Mi 22.11., 18.30 Uhr

Landwirtschaft und Naturschutz
Debattenreihe. Museum Brot+Kunst,
Salzstadelgasse 10, UIm, Anm.: info@
museumbrotundkunst.de, museumbrot-
undkunst.de

Mi 22.11./Mi 13.12., jew. 19-20.30 Uhr
Gespenstisches Augsburg
Stadtfiihrung. Domplatz vor dem
Hohen Dom, Frauentorstr.1, Augsburg,
14 €, Anm.: www.stadtwege.de

Mi 22.11.,19.30 Uhr Nachhaltigkeits-
stammtisch Donauworth

Zu den Drei Kronen, Bahnhofstr. 25,
Donauwdrth, ®, ohne Anm., Info:
www.transition-town-donauwoerth.de

Mi 22.11.,18—19.30 Uhr Heizenergie
und Strom einsparen Vortrag.

vhs, Willy-Brandt-Platz 3a, Augsburg,
Kurs-Nr.: VH18005, ®, vhs-augsburg.de

Do 23.11.+Fr24.11.+Sa 25.11

2. DialogRaumGeld Konvent

Impulse fiir ein Wirtschaften in
Verbundenheit — und die kiinftige Rolle
des Geldes darin. Infos+Anm.:
www.dialograumgeld.org

Do 23.11., 17.45-22.15 Uhr

Festliches Wintermenii mit unseren
einheimischen Krautern Kochkurs.
Kulturzentrum, Via-Claudia-Weg 4,
Graben, Kurs-Nr.: PGB305k01, 26,70 €,
Anm.: vhs-augsburger-land.de

Do 23.11.,18-22 Uhr

Buchweizen, Griinkern, Quinoa,
Hirse & Co. — die alternativen
Sattmacher Kochkurs.
Grundschule, Miihlstr. 15, Fischach,
Kurs-Nr.: PFI305g01, 30,70 €, Anm.:
www.vhs-augsburger-land.de

Do 23.11., 18.30-20 Uhr
Krauter-Raucherkurs

vhs, Marktplatz 10, Altomiinster,
Anm: bis 22.11.: vroni.holzmueller@
vhs-altomuenster.de, 10 €,
www.vhs-altomuenster.de

Do 23.11., 19 Uhr

11. Konigsbhrunner Archivherbst
Vortrag: Lebensgeschichte der Damen
der Schonheitsgalerie Konig Ludwig .
Infopavillon 955, Alter Postweg 1,
Konigsbrunn, ohne Anm., 5 €,
www.koenigsbrunn.de

Do 23.11.,19.30-21 Uhr vhs.wissen
live: Wo die Zitronen bliihn — Kultur-
geschichte der italienischen Kiiche
Online-Vortrag. Kurs-Nr.: A29200-26, 5
€, Anm.: vhs-aichach-friedberg.de

Fr24.11.,14-20.30 Uhr

Kréauterseifen — ein altes Handwerk
wieder entdeckt

Kurs. Akademie fiir trad. KrauterWissen,
Marktstr. 7, Weitnau, 95 €, Anm.:
www.allgaeuer-kraeuterland.de

Fr24.11.-S0 07.01.24

Christmas Garden Augsburg

Zoo Augsburg, Brehmpl. 1,

ab 15 €, christmas-garden.de/augsburg

Sa 25.11.,9-19 Uhr

Textilmarkt im tim

Textilkunst, Design, textiles Handwerk.
Provinostr. 46, Augsburg,
www.textilmarkt-im-tim.de

Sa 25.11.,10.30-16 Uhr

Ich plane meinen Garten selbst
Workshop: Okologie, Formen,
Farben + Texturen im Garten.
Biirgerhaus, Hauptstr. 47, Aystetten,
Kurs-Nr.: PAY104a01, 28,20 €, Anm.:
www.vhs-augsburger-land.de

Sa 25.11.,11-13 Uhr Markte in Augs-
burg — Einkaufen friiher und heute
Stadtfiihrung. Stadtmetzg.,
Barfiierstr.,, Aug., Kurs-Nr.: VH11697,
7€, Anm.: www.vhs-augshurg.de

Sa 25.11.,11-13 Uhr Adventskranz
binden Bauernhofmuseum,
Jexhof 1, Schongeising, Anm.:
08141/519-205, 16 €, jexhof.de

Sa 25.11.,10-17 Uhr Rauchern:
Einfithrung in eine alte Allgauer
Tradition Riucherkurs. Akademie f.
trad. KrauterWissen, Marktstr. 7, Weitnau,
98 €, Anm.: allgaeuer-kraeuterland.de

Sa 25.11., 11-20 Uhr

Immergriin und Tannenduft
Floristisch genussvoller Ausklang

des Gartenjahres. Staudengartnerei
GaiBmayer + Museum der Gartenkultur,
Jungviehweide 3, lllertissen, @,
www.gaissmayer.de

Sa 25.11.,13.30-16.30 Uhr

LandArt gestalten & erleben
Workshop. Naturpark-Haus am
Spielplatz, Oberschénenfeld,
Gessertshausen, Anm.: anmeldung@
naturpark-augsburg.de, 12 €,
www.naturpark-augsburg.de

Sa 25.11.,14-19 Uhr Kleidertausch-
party von Greenpeace im CityClub

5 Kleidungsstiicke mitbringen +tauschen.
Konrad-Adenauer-Allee 9, Augsb.,
Kontakt: info@augsburg.greenpeace.de,
augsburg.greenpeace.de

Sa 25.11.—S0 26.11, jew. 18—22 Uhr
Weihnachtsmarkt auf Schloss Pichl
Schlossallee 6, Aindl., schlosspichl.de

S0 26.11.,10-13.30 Uhr Waldbaden
im Wechsel der Jahreszeiten
Waldgesundheitstraining. Waldpavillon,
llsungstr. 15a, Augsburg, 40 €, Anm.:
waldpavillon@augsburg.de

S0 26.11.,10-17 Uhr Mit Orakel und
Rauch durch die Raunachte
Raucherkurs. Akademie f. trad. Krauter-
Wissen, Marktstr. 7, Weitnau, 98 €,
Anm.: www.allgaeuer-kraeuterland.de

PUR Termine 4]

S0 26.11. (online)/19.03. (vor Ort),

jew. 13—-18 Uhr Einblicke in die
Gemeinschaft — Infotag iiber
Blumenthal

Hintergriinde, Struktur +Ziele der
Gemeinschaft. Anm.: eventbrite.de,
88,55 € (online), schloss-blumenthal.de

S0 26.11.,14-15.30 Uhr

Raupe, Graum und Kapaun — Kuli-
narische Geniisse in romischer Zeit
Fiihrung. Treff: Kasse rom. Museum,
Augsburg, Kurs-Nr.: VH25180,

6 €, Anm.: www.vhs-augsburg.de

S0 26.11.,15-16.30 Uhr Dauer-
ausstellung und groBe Synagoge
Fiihrung. Jid. Kulturmuseum Augsb.,
Halderstr. 6—8, Anm. bis 24.11.:
empfang@jmaugsburg.de, 5 €,
www.jmaugsburg.de

S0 26.11.,17.30—19.30 Uhr
Frauentempel, Frauenkreis
Schloss Blumenthal, Blumenthal 1,
Aichach, 30 €, Anm.:
post@menschfraumutter.de

S026.11., 18 Uhr

LEBENSLINIEN 2.0: In meiner Familie
waren alle Stehaufmannchen
Berichte von Menschen, wie die

Shoa in deren Familie nachwirkte.
Sensemble Theater, Bergmiihlstr. 34,
Aug., Tickets: Sensemble Theater, 5 €,
www.jmaugsburg.de

S0 26.11., 19.30-21 Uhr

Die Intelligenz der Bienen
Online-Vortrag, Kurs-Nr.: VH10126W,
®, Anm.: www.vhs-augsburg.de

S0 26.11., 19.30—21 Uhr vhs.wissen
live: Die Intelligenz der Bienen
Online-Kurs. Kurs-Nr.: A29200-27, 5 €,
Anm.: www.vhs-aichach-friedberg.de

Mo 27.11., 14-15.30 Uhr Die Rolle der
Photovoltaik in der umweltvertréag-
lichen Energiewende + Entsorgung
von Photovoltaik-Anlagen Vortrag.
LfU, GroR. Harsaal, Bgm.-Ulrich-Str. 160,
Augsb., ohne Anm., @, Ifu.bayern.de

Mo 27.11., 14-18 Uhr

Von Frauen fiir Frauen
LFrauenmesse”: Infostdnde, Vortrage
uvm., Biirgersaal Stadtbergen,

Am Hopfengarten 12, mit Kinderbetreu-
ung, ®, www.stadtbergen.de

Di 28.11., 17.45-22.15 Uhr

Festliches Wintermenii mit unseren
einheimischen Krautern

Kochkurs. Realschule, Schwabenstr. 35,
Konigsbrunn, Kurs-Nr.: PKO305k01,
28,50 €, Anm.: vhs-augsburger-land.de

Di 28.11., 18—20.30 Uhr
Verhandlungstraining fiir Frauen
Online-Kurs. Kurs-Nr.: VH60008WV, 25 €,
Anm.: www.vhs-augsburg.de

Di 28.11.,18—-21 Uhr Vegane Kiiche I:
herzhaft und lecker

Kochkurs. Schule, Am Eichenwald 51,
Neuséal3, Kurs-Nr.: PNE305g01, 23,40 €,
Anm.: www.vhs-augshburger-land.de

Di 28.11., 18.30-20 Uhr

Spenden ist eine Geldanlage
Online-Vortrag. 8 €,

Anm.: verbraucherservice-bayern.de

Mi 29.11., 18 Uhr Heimat Auschwitz —
Versuch einer Versohnung

Film+ Diskussion. vhs, Willy-Brandt-
Platz 3a, Augshurg, Kurs-Nr.: VH11618,
6 €, Anm.: www.vhs-augsburg.de

Meldet uns eure Termine und
Veranstaltungen an:

termine@veranstaltungen-augsburg.de
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Mi 29.11., 18.30—20 Uhr

Resilienz von Stadten gegen die
Folgen des Klimawandels

Vortrag. Biicherei, Bachstr. 1, Mering,
Kurs-Nr.: A25014-02, 9 €, Anm.
www.vhs-aichach-friedberg.de

Mi 29.11.,19-21 Uhr Mein Garten-
boden — Bodenfruchtbarkeit selbst
analysieren und verbessern lernen
Grundschule,Béckergasse 2, Aystetten,
Kurs-Nr.: PAY104a02, 10,30 €,

Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

Mi 29.11., 19-20.30 Uhr Weitergeben!
Sinnerfiillung in der zweiten
Lebenshalfte durch Generativitat
Vortrag. Hollbau, Annahof, Augsburg,
6 € www.annahof-evangelisch.de

Do 30.11./Do 21.12., jew. 14—17.45 Uhr
Photovoltaik-Spezialberatung

im LK Aichach-Friedberg

LRA Aichach-Friedberg, Miinchener Str. 9,
Aichach, ®, Anm.: 08251/92-232,

Info: Ira-aic-fdb.de/landkreis/
klimaschutz/beratung-und-information

Do 30.11.,16-19 Uhr

Rauhnachte und das Rauchern

Tee + Nervenkekse, Geschichten
+Brauche. Holunderhof Lohe,

Lohe 2, Oettingen, Anm.: 09082/4717,
21 €, www.holunderhof-lohe.de

Do 30.11., 18—19.30 Uhr

Die elektronische Patientenakte —
was Sie dariiber wissen sollten!
Online-Vortrag. 8 €, Anm.:
verbraucherservice-bayern.de

Do 30.11., 18-21 Uhr

.Heilsames Rauchern” und altes
Wissen iiber die Rauhnachte
Gemeindezentrum, Alpenstr. 10, Mittel-
neufnach, Kurs-Nr.: PMN101b01, 28 €,
Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

Do 30.11., 1822 Uhr Authentische
vegane Kostlichkeiten aus Indien —
Nachhaltige Geschmackserlebnisse
Kochkurs. vhs, Willy-Brandt-Platz 3a,
Augsburg, Kurs-Nr.: VH40342, 44 €,
Anm.: www.vhs-augsburg.de

Do 30.11., 19 Uhr

Held*innen des Alltags
Geschichten iber Menschen, die sich
einsetzen. Kulturbahnhof, Flurstr. 1,
Langweid, Anm.: 08230/273977780, 1
2 €, www.buch7-kulturbahnhof.de

Dezember

Fr 01.12.+Sa 02.12./Fr. 08.12. +

Sa 09.12./Fr 15.12.+Sa 16.12.
Blumenthaler Lichterfest
Beleuchtung, Feuer, Punsch, Stockbrot.
Infos: www.schloss-blumenthal.de

Fr01.12., 17 Uhr—So 03.12., 10 Uhr/
Fr15.12,,17 Uhr-So 16.12.,, 10 Uhr
Wenn es nur einmal so ganz stille
waére Schweigewochenende in der
Benediktinerabtei St. Stephan. Géste-
haus St. Benedikt, Stephansplatz 6,
Augsburg, Anm. bis 24.11./08.12.:
gaestehaus@abtei-st-stephan.de,
180 €, www.abtei-st-stephan.de

Fr01.12.,19-21.30 Uhr Seifen sieden —
altes Handwerk neu entdeckt
Schule, Am Eichenwald 51, NeusaB,
Kurs-Nr.: PNE104u01, 21 €,

Anm.: www.vhs-augshurger-land.de

Sa 02.12.,10-17 Uhr Naturkosmetik
Aufbaukurs. Haus im Moos,
Kleinhohenried 108, Karlshud, 50 €,
Anm.: www.haus-im-moos.de

Anzeigen- und Redaktionsschluss:
10.04.2024

Sa 02.12.,,11-16 Uhr

Norma Blue — Neue wasservermal-
bare Olfarben in Kiinsterqualitét
Vorfiihrung von Thomas Beecht.
boesner Augsh., Proviantbachstr. 30,
Augsburg, @, ohne Anm.,

Info: kurse-bei-boesner.de

Sa 0212, 20 Uhr Ich schenk dir was —
Text will Tone/Ute Legner/JoJo
Lyrisch-musikalisches Konzert durch
die Vorweihnachtszeit. abraxas,
Sommestr. 30, Augsburg, 15 €,
Tickets: www.kulturhaus-abraxas.de

Sa 02.12,,10-14 Uhr Harmonie auf
dem Teller: Authentisches Kochen
fiir Korper & Geist Ayurveda-Kochkurs.
vhs, Willy-Brandt-Platz 3a, Augsb.,
Kurs-Nr.: VH40352, 46 €, Anm.:
www.vhs-augsburg.de

Sa 02.12.,13-17 Uhr

Nachhaltige Weihnachtsgeschenke:
Windlicher + Kérbchen aus Altpapier
Papierflechtkurs. UWZ Schmuttertal,
Augsburger Str. 24, Diedorf, Anm. bis
29.11.: umweltzentrum@markt-diedorf.de,
15 €, www.umweltzentrum-schmuttertal.de

S003.12., 8.30—16 Uhr Flohmarkt
am METRO-Parkplatz Augsburg
Dr. Diirrwanger Str. 60, gerosflohmarkt.de

S0 03.12., 14-17 Uhr

.Heilsames Rauchern” und altes
Wissen iiber die Rauhnéchte

Kurs. Rathaus, Augsburger Str. 4—6,
Dinkelscherben, Kurs-Nr.: PDN101b01,
28 €, Anm.: vhs-augsburger-land.de

S0 03.12./S0 10.12./Di 26.12./So 28.01.,
jew. 15—16 Uhr

S010.12.,/So0 07.01./So 28.01.,

jew. 11-12 Uhr

Sa 16.12./So0 17.12., Kurzfiithrung jew.
12 Uhr/14 Uhr/15.30 Uhr/17 Uhr

24 Fragen zu Weihnachten:
Fiihrung in Oberschonenfeld
Museum Oberschonenfeld,
Oberschonenfeld 4, Gessertshausen,
4 €, mos.bezirk-schwaben.de

S0 03.12./Mi 06.12./Sa 09.12./S0 17.12.,
jew. 16—17.30 Uhr

Augshurger Weihnacht Stadtfiihrung.
Rathauspl. Aug., 14 €, Anm.: stadtwege.de

S0 03.12., 19 Uhr vhs.wissen live:
Global gescheitert? Der Westen
zwischen Anmassung + Selbsthass
Online-Vortrag. @, Anm. bis 03.12.:
www.vhs-wissen-live.de

Mo 04.12., 14-15.30 Uhr
Windenergie — Aktueller Stand und
Umweltaspekte Vortrag. LfU, GroRer
Hérsaal, Bgm.-Ulrich-Str. 160, Augs-
burg, ohne Anm., ®), Ifu.bayern.de

Di 05.12., 9.30—-15 Uhr

Tag des Bodens: Bodenpflege —
weniger ist mehr

Seminar f. Gartenfreunde. LWG Veits-
hochheim, Anm.: bay.gartenakademie@
lwg.bayern.de, 20 €, lwg.bayern.de

Di 05.12., 18—-19.30 Uhr

StrickLust: Grund- und Aufbaukurs
Holbein-Gymnasium, Hallstr. 10,
Augsburg, Kurs-Nr.: VH34381, 55,50 €,
Anm.: www.vhs-augsburg.de

Di 05.12., 18—20 Uhr Weihrauch —
Der Duft des Himmels

Kurs. Wilde Krauter Manufaktur,
Birkenweg 10, Burtenbach, 20 €,
Anm.: 0172/9432519

Di 05.12., 19-20.30 Uhr
Vorsorgestrategien fiir Frauen
Kurs. vhs, Willy-Brandt-Platz 3a,
Augsburg, Kurs-Nr.: VH13292, 9 €,
Anm.: www.vhs-augsburg.de

3x ab Di 05.12., 9—10 Uhr/19-20 Uhr
Entspannt und Achtsam in die
Winterzeit (Teil 1) Online-Kurs.
Kurs-Nr.: VH43012W/VH43013W, je 16,50 €,
Anm.: www.vhs-augsburg.de

Di 05.12., 17 Uhr Erfiillung +
Nachhaltigkeit im Job — Traum oder
Realitdt? Online-Infoveranstaltung.
Info: Augsburg.BBiE@arbeitsagentur.de,
Anm.: www.arbeitsagentur.de

Di 05.12., 18.30—21.30 Uhr
Nachhaltiger Dienstag:

inner developement goals (IDGs)
Praktische Ubungen fiir die innere Nach-
haltigkeit. UBZ, Dr.-Ziegenspeck-Weg 6,
Augsburg, Anm. bis 04.12.:
veranstaltungen@us-augsburg.de,

®, www.us-augsburg.de

Mi 06.12., 17.30—19 Uhr

Das Stress-Toleranzfenster
Interaktiver Vortrag. vhs, Willy-Brandt-
Platz 3a, Augsburg, Kurs-Nr.: VH14320,
10,50 €, Anm.: www.vhs-augsburg.de

Mi 06.12., 18 Uhr Friither war

mehr Lametta Vernissage zur

Ausstellung. UWZ Schmuttertal,

Augsburger Str. 24, Diedorf, ohne Anm.,
, umweltzentrum-schmuttertal.de

Mi 06.12., 18.30 Uhr

Pestizide wie Kekse verkaufen
Vortrag: Pestizideinsatz in Sambia.
Museum Brot und Kunst,
Salzstadelgasse 10, Ulm, Anm.:
info@museumbrotundkunst.de,
www.museumbrotundkunst.de

Do 07.12.,17-18.30 Uhr Smarte Ma-
schinen — Chancen, Gefahren und
Grenzen der Kiinstlichen Intelligenz
Vortrag. Zeughaus, Zeugplatz 4,
Augsburg, Kurs-Nr.: VH10137, 6 €,
Anm.: www.vhs-augsburg.de

Fr08.12., 18 Uhr—So 10.12., 14 Uhr
Sternstunden: Auszeit mit Klang und
Besinnung Kurs: In Einklang mit sich
selbst kommen. Land-VHS Petersberg,
Petersberg 2, Erdweg, Kurs-Nr.: 21568,
120 € (Seminar)+113,50 € (Pension),
Anm.: www.der-petersherg.de

Fr08.12.,19-21 Uhr Mein Garten-
boden — Bodenfruchtbarkeit selbst
analysieren und verbessern lernen
Gemeindesaal, Im SchloB 1, Emersacker,
Kurs-Nr.: PEM104a01, 10,30 €, Anm.:
www.vhs-augsburger-land.de

Fr08.12.,19-21.30 Uhr Seifensieden —
altes Handwerk neu entdeckt
Gutenbergschule, Schulstr. 3, Langweid,
Kurs-Nr.: PLW104u01, 21 €, Anm.:
www.vhs-augsburger-land.de

Sa 09.12.,8.30—12.30 Uhr

Repair-Café Dinkelscherben
Pfarrzentrum, Auer Kirchweg 2,
@/Spende, Annahmeschluss: 11.30 Uhr,
www.lebenskreisdinkelscherben.de

Sa 09.12., 9-12 Uhr

Wintervagel in der Feldflur
Naturfiihrung. Treff: Parkpl. gegeniiber
Firma Siegmund, Landsberger Str. 180,
Oberottmarshausen, @, Anm.:
Ipv@Ira-a.bayern.de

Sa 09.12,10-12.30 Uhr Seifenwerkstatt
Workshop. BastelKiosk, Neidhartstr. 7,
Augsburg, 55 €, Anm.: bastelkiosk.de

Sa 09.12.,14-19 Uhr Weihnachts-
flohmarkt auf dem Holunderhof Lohe
Holunderhof Lohe, Lohe 2, Oettingen,
www.holunderhof-lohe.de

Sa 09.12.,17-22 Uhr+So0 10.12. 11-17 Uhr
Selber g'macht Weihnacht
Weihnachtsmarkt. Marktplatz Harburg,
®, www.stadt-harburg-schwaben.de

S010.12,, 11 Uhr Unter der Haube
Fiihrung f. Menschen mit+ohne Seh-
behinderung. Fugger+Welser Erlebnis-
museum, AuBeres Pfaffengdsschen 23,
Augsburg, 12 €, Anm.:
fugger-und-welser-museum.de

S0 10.12.,, 14-15.30 Uhr Vielfalt Heide
Naturfiihrung. Landesamt f. Umwelt,
Bgm.-Ulrich-Str. 160, Augsb., Anm. bis
03.12.: veranstaltungen@us-augsburg.de,
6 €, www.us-augsburg.de

Mo 11.12., 14-15.30 Uhr
Umweltaspekte der Wasserstoff-
technologie

Vortrag. LfU, GroR. Horsaal,
Bgm.-Ulrich-Str. 160, Augsburg, ohne
Anm., ®, www.lfu.bayern.de

Mo 11.12,, 16.30—18 Uhr Tofumeisterei
Werksverkauf mit Verkostung: Tofu und
Tofu-Spezialitdten. Grandhotel Cosmo-
polis, Springergésschen 5, Augsburg

Mo 11.12,,17.30—21.30 Uhr Zeit-
management: erfolgreich +zufrieden
Kurs. vhs, Willy-Brandt-Platz 3a,
Augsburg, Kurs-Nr.: VH60012, 43 €,
Anm.: www.vhs-augsburg.de

Mo 11.12,, 18.30—21 Uhr Achtsam-
keitshéi;l)lpchen: Achtsamkeit im
beruflichen Kontext Kurs. Kloster
Roggenburg, Klosterstr. 5, 25 €, Anm.:
veranstaltungen.kloster-roggenburg.de

Mo 11.12,, 19-20.30 Uhr

MBSR — Was ist das eigentlich?
Einflihrung in das Kurs-Konzept
.Stresshewidltigung durch Achtsamkeit”
(Kursstart: 08.01.). Hollbau, Annahof,
Augsb., ohne Anm., ®,
www.annahof-evangelisch.de

Mo 11.12., 19 Uhr Frauenfilmreihe:
Thema Migration

Haus St. Ulrich, Kappelberg 1, Augsb.,
®, frauenbund-bezirk-augsburg.de

Di 12.12.,18-19.30 Uhr
Elektromobilitat im Alltag
Vortrag. vhs, Willy-Brandt-Platz 3a,
Augsburg, Kurs-Nr.: VH18007, ®,
Anm.: www.vhs-augsburg.de

Di 12.12.,18—-19.30 Uhr
Heizungserneuerungil:

Wie packt man'’s richtig an?
Online-Vortrag. Kurs-Nr.: 103-20, ®,
Anm.: www.vhs-kaufering.de

Di 12.12.,18.30—20 Uhr
Energiesprechstunde: Fenstertausch
richtig planen und durchfiihren!
Online-Vortrag. @®, Anm.:
verbraucherservice-bayern.de

Do 14.12.,16-17.30 Uhr

Die Augsburger Synagoge —
Geschichte und Architektur
Fiihrung. Synagoge, Halderstr. 6,
Augsburg, Kurs-Nr.: VH11700, 11 €,
Anm.: www.vhs-augsburg.de

Fr15.12.,14.30—17 Uhr

Winterstille atmen und geborgen
sein: Jahreskreisfest fiir Frauen
Kloster Roggenburg, Klosterstr. 5, 22 €,
Anm.: www.veranstaltungen.kloster-
roggenburg.de

Fr15.12,,15-21 Uhr+Sa 16.12.+
S017.12., jew. 13—21 Uhr
Burgweihnacht Burghausen
Burg 48, www.visit-burghausen.com

Fr15.12./Sa 16.12./So0 17.12,,

jew. 14—19 Uhr Weihnachtliche
Stunden am Holunderhof
Weihnachtsgeschenke kaufen,
Kulinarisches, Feuer.

Holunderhof Lohe, Lohe 2, Oettingen,
www.holunderhof-lohe.de

* gewerbliche Kleinanzeige @ kostenlos



Fr15.12.,16—-20 Uhr + Sa 16.12., 11-20
Uhr+So0 17.12,, 11-18 Uhr

Wolfegger Adventsmarkt 2023
Bauernhaus-Museum Allgdu-0Ober-
schwaben Wolfegg, Vogter Str. 4, Berg,
www.bauernhausmuseum-wolfegg.de

Fr15.12.,17-19 Uhr

Die Heilige Familie Kurs: Krippen-
figuren aus Wolle. Bauernhofmuseum,
Jexhof 1, Schongeising, Anm.:
08141/519-205, 21 €, www.jexhof.de

Fr15.12,,18.30—20 Uhr Achtsam
und entspannt durch den Advent
Klangreise +Entspannung. vhs,
Willy-Brandt-Platz 3a, Augsburg,
Kurs-Nr.: VH43018, 11,50 €, Anm.:
vhs-augsburg.de

Sa 16.12.,9-17 Uhr

Atempause fiir die Seele — Oasentag
Atem-Workshop. Zisterzienserinnenabtei
Oberschonenfeld, Oberschénenfeld 1,
Anm.: Luftigundleicht@posteo.de,

70 €, www.abteioberschoenenfeld.de

Sa 16.12., 16—19 Uhr

.Heilsames Rauchern” und altes
Wissen iiber die Rauhnachte
Regional. Bildungszentrum,
Pestalozzistr. 17, Diedorf,

Kurs-Nr.: PUS101b01, 28 €, Anm.:
vhs-augsburger-land.de

Sa 16.12.,16—17.30 Uhr/18-19.30 Uhr
bzw. Fr 12.01./Fr 22.03./Fr 19.04.,

jew. 19-20.30 Uhr Atmen im Licht
Meditation. Cafe Bruno, Bahnhofstr. 3,
Tapfheim, Anm.: kratzer.anna@web.de,
20 €, www.cafebruno.de

Sa 16.12.,,19-22 Uhr Verwdhnabend:
Dezemberfreuden — Lichterglanz
Auszeit fiir die Seele. Am Ring 6, Ellgau,
38 €, Anm.: sophie.boesel@web.de

S017.12,11-14 Uhr
Naéhfiihrerschein-Weihnachtsspezial
Kurs. tim, Provinostr. 46, Augsburg,
Infos: www.timbayern.de

S017.12,,14-15.30 Uhr

Holl for ever — letzter Blick auf den
Stadtbaumeister im Jubildumsjahr
Fiihrung. Maxmuseum, Fuggerplatz 1,
Augsburg, Kurs-Nr.: VH25210,

6 €, Anm.: www.vhs-augsburg.de

Mo 18.12., 18—20 Uhr

Ritualabend zu den Rauhnéchten
Infoabend. Wilde Krauter Werkstatt,
Birkenweg 10, Burtenbach, 20 €,
Anm.: 0172/9432519

Mo 18.12.—-Sa 23.12., jew. 11-20 Uhr
Weihnachtsinsel im tim

Verkauf von Upcycling-Produkten und
Mitmachaktion. tim, Provinostr. 46,
Augsburg, Infos: www.timbayern.de

Do 19.12,,19.30-21 Uhr unsichtbar -
sichtbar — wunderbar
Online-Veranstaltung im Advent. 5 €,
Anm.: www.frauenbund-augsburg.de

Mi 20.12., 19-20.30 Uhr
Energiesprechstunde: Warmepumpe
und Heizlast — bei geplantem
Heizungstausch Online-Vortrag. ®,
Anm.: verbraucherservice-bayern.de

Do 21.12,,17.30-21 Uhr Sonnwend-
feier und Weihnachtsstimmung

UWZ Schmuttertal, Augsburger Str. 24,
Diedorf, ohne Anm., @), nanu-augsburg.de

Do 21.12,,18-21 Uhr

.Heilsames Rauchern” und altes
Wissen iiber die Rauhnachte
Grundschule, Ganghoferstr. 12, Welden,
Kurs-Nr.: PWL101b01, 28 €, Anm.:
www.vhs-augsburger-land.de
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Stromverbrauch im kombinierten Testzyklus: 17,3 kWh /100 km, CO,-Emissionen im
Fahrbetrieb: 0 g/km, Reichweite nach WLTP: kombiniert 200 km/innerorts 265 km

1) Ein Full-Service-Leasing Produkt (Kilometer-Leasing) der Mazda Finance — einem Service-Center der Santander Consumer
Leasing GmbH (Leasinggeber), Santander-Platz 1, 41061 Monchengladbach - fiir einen Mazda MX-30 Prime-Line e-Skyactiv EV
107 kW (145 PS) bei € 169 monatlicher Leasingrate, € 8.012,82 Leasing-Sonderzahlung, 24 Monaten Laufzeit und 5.000 km
Laufleistung pro Jahr. Inklusive monatlicher Servicerate fiir Mazda Care. Umfang des Wartungspaketes Mazda Care gemal den
Regelungen zu Leistungen im Rahmen des Full-Service-Leasings. Das Fahrzeug ist BAFA-forderfahig. Die Forderung ist im
Angebot nicht berticksichtigt. Details finden Sie unter www.bafa.de. Bonitat vorausgesetzt. Angebot ist giiltig fir Privatkunden
und nicht mit anderen Nachlissen /Aktionen kombinierbar. Preise inkl. Uberfiihrungs- und zzgl. Zulassungskosten.

6 Jahre Mazda Garantie gemafl den Mazda Garantiebedingungen.
Beispielfoto eines Mazda MX-30, die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeuges sind nicht Bestandteil des Angebotes.

AUTO FREY

Flotowstr. 1 + 86368 Gersthofen ¢ Tel. 0821/49011-0
Bgm.-Wegele-Str. 18 * 86167 Augsburg * Tel. 0821/747774-0
Lagerlechfelder Str. 50 + 86836 Untermeitingen ¢ Tel. 08232/8079915

www.auto-frey.com

Do 21.12,,19-20.30 Uhr Rauhnachte
Musik +Geschichten. Bauernhofmuseum,
Jexhof 1, Schongeising, Anm.:
08141/519-205, 8 €, www.jexhof.de

Do 21.12,,19-21 Uhr Sternenbeob-
achtung zur Wintersonnenwende
Webinar. 25 €, Anm.: www.artemisia.de

Fr22.12.,18 Uhr Ein Hauch von Luxus
Mediation in Stille. Moritzkirche,
Moritzplatz 5, Augsburg, ohne Anm.

Do 28.12./Fr 29.12., jew. 10—18 Uhr
Atmen im Licht Spiritueller Erfah-
rungs-Workshop. Cafe Bruno, Bahn-
hofstr. 3, Tapfheim, Anm.: kratzer.
anna@web.de, 120 €, cafebruno.de

Fr29.12.,17.30-20.30 Uhr Rauhnacht-
Kiiche Traditionelles Kochen+Backen.
Bauernhofmuseum, Jexhof 1, Schon-
geising, Anm.: 08141/519-205, 38 €,
www.jexhof.de

Januar

Sa 06.01., 19 Uhr—open end Lange
Ateliernacht: Lange Rauh-Nacht
Kreativ-Workshop mit breitem Mate-
rialangebot. Gestalt-Kunsttherapie,

S. Dorfler, Jagdweg 6, Augsb., Anm.:
info@gestalt-kunsttherapie-augsburg.de,
70 €, kinderatelier-augshurg.de

6x ab So 07.01., 20—20.45 Uhr
Meditation — Befreiung f. Kopf+ Geist
Online-Kurs. Kurs-Nr.: VH43527W,
24,50 €, Anm.: www.vhs-augsbhurg.de

Mo 08.01., 14-15.30 Uhr

Wie der Strom zur Kaffeemaschine
kommt, was E-Autos damit zu tun
haben +Energieerzeugung mit
Biirgerbeteiligung Vortrag.

LfU, GroB. Horsaal, Bgm.-Ulrich-Str. 160,
Augsb., ohne Anm., @, Ifu.bayern.de

5x ab Di 09.01., jew. 17.30-19.30 Uhr
Mentale Ruhe + Selbststeuerung im
Alltag durch Techniken der Stress-
bewaltigung vhs, Willy-Brandt-Platz 3a,
Augsburg, Kurs-Nr.: VH43125,

98,50 €, Anm.: www.vhs-augsburg.de

Di 09.01., 19-21 Uhr

Machen & Erleben: Hockerbau
Workshop. BastelKiosk, Neidhartstr. 7,
Augsburg, 90 €, Anm.: bastelkiosk.de

5x ab Mi 10.01., jew. 17-18.30 Uhr
Wasser — das kosmische Molekiil
Vortragsreihe. S-Planetarium,
Ludwigstr. 14, Augsb., Kurs-Nr.:
VH10124, 59,50 €, Anm.: vhs-augsburg.de

Mi 10.01., 19-20.30 Uhr
Bewusstheit durch Bewegung —
Die Feldenkrais-Methode
Online-Kurs: Bewegen, atmen, frei
fiihlen. Kurs-Nr.: A52100-02, 35 €,
Anm.: www.vhs-aichach-friedberg.de
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Mi 31.01., 19 - 20 Uhr

Online-Vortrag: Nachhaltig Urlaub machen

Natiirlich wissen wir, dass Reisen umweltbelastend sind und dass wir
unseren okologischen FuBabdruck verkleinern miissen. Zu selten wird
aber diese Einsicht in umwelteffektives Handeln umgesetzt. Wie kommt
das? Wie funktionieren Reiseentscheidungen? Wie ,ticken” Tourist:iinnen,
wenn es um Nachhaltigkeit geht? Der Webvortrag macht einen kleinen
konzeptionellen Ausflug in die Tiicken des Konzeptes der Nachhaltigkeit,
in die Psychologie und zeigt so die Méglichkeiten und Grenzen des guten
Willens. AuBerdem werden neueste Ergebnisse aus der Forschung iiber
Einstellungen zum nachhaltigen Reisen vorgestellt. SchlieRlich geht es um
Faktoren, die die Entscheidung fiir nachhaltiges Reisen beeinflussen.
Kurs-Nr.: A29200-41, 12 €, Anm.: www.vhs-aichach-friedberg.de

Mi 10.01., 19.30-21 Uhr
vhs.wissen.live: Normalisierung
der extremen Rechten +die Rolle
des Populismus

Online-Vortrag. Kurs-Nr.: PON102p05,
®, Anm.: vhs-augsburger-land.de
Do 11.01.,17-18.30 Uhr
Energiewirtschaft — Wie schaffen
wir die Energiewende?

Vortrag. Zeughaus, Zeugplatz 4,
Augsburg, Kurs-Nr.: VH10138, 6 €,
Anm.: www.vhs-augsburg.de

Do 11.01., 19.30-21 Uhr

Schilddriise im Lot? Hashimoto

& Co. ganzheitlich behandeln

Kurs. Gymnasium, Ludwigstr. 58,
Aichach, Kurs-Nr.: A54203-05, 9,50 €,
Anm.: www.vhs-aichach-friedberg.de

Fr12.01., 18.30-20 Uhr

Voller Schwung ins Neue Jahr —
Mit Klang und achtsamen Impulsen
vhs, Willy-Brandt-Platz 3a, Augsburg,
Kurs-Nr.: VH43019, 11,50 €, Anm.:
www.vhs-augshurg.de

Sa 13.01., 14-16 Uhr

Neues Jahr — Neues Baumgliick
Winterspaziergang. Naturpark-Haus
am Spielplatz, Oberschénenfeld,
Gessertshausen, Anm. bis 08.01.:
anmeldung@naturpark-augsburg.de,
10 €, www.naturpark-augsburg.de

So 14.01., 9.30—11.30 Uhr

Augsburgs Vogelwelt im Winter
Naturspaziergang. Treff: Haltestelle
Bus 38, Radaustr., Augsburg, Kurs-Nr.:
VH80820, 7 €, Anm.: vhs-augsburg.de

S0 14.01.,17.30-21.30 Uhr

Resilienz und Achtsamkeit — Geben
Sie dem Stress keine Chance!

Kurs. vhs, Willy-Brandt-Platz 3a,
Augsburg, Kurs-Nr.: VH60007, 43 €,
Anm.: www.vhs-augsburg.de

Mo 15.01., 14-15.30 Uhr
Speicherung und Integration
erneuerbarer Energien

Vortrag. LfU, GroRer Hérsaal,
Bgm.-Ulrich-Str. 160, Augsb., ohne
Anm., ®, www.lfu.bayern.de

Mo 15.01., 18—22 Uhr

Harmonie auf dem Teller: Authenti-
sches Kochen fiir Korper & Geist
Ayurveda-Kochkurs. vhs,
Willy-Brandt-Platz 3a, Augsburg,
Kurs-Nr.: VH40409, 46 €, Anm.:
www.vhs-augshurg.de

Mo 15.01., 19 Uhr Frauenfilmreihe:
Thema Kultur und Zeitgeschichte
Haus St. Ulrich, Kappelberg 1, Augsb.,
®, frauenbund-bezirk-augsburg.de

Termine und Veranstaltungen an:
termine@purpur-magazin.de

Di 16.01.,19-21 Uhr

Aktien und ETFs fiir Frauen
Online-Kurs. Kurs-Nr.: VH13321W
34,50 €, Anm.: vhs-augsburg.de

Di 16.01., 19-20.30 Uhr

Burnout — Nur Mode-Erscheinung
oder ernstes Problem?

Vortrag. Willy-Brandt-Platz 3a,
Augsburg, Kurs-Nr.: VH14392, 10,50 €,
Anm.: www.vhs-augsburg.de

Di 16.01.,18-19.30 Uhr
Solar-Kleinstanlagen

Vortrag. Willy-Brandt-Platz 3a,
Augsburg, Kurs-Nr.: VH18012, ®,
Anm.: www.vhs-augsburg.de

Mi 17.01., 18.30-20 Uhr Wasser —
unsere kostbarste Ressource
Vortrag: Klimawandel +sein Einfluss
auf Verfligbarkeit von SiiBwasser.
Kurs-Nr.: A25014-01, 9 €,

Anm.: www.vhs-aichach-friedberg.de

Mi 17.01.,19-20 Uhr

ChatGPT: Ist Maschinensprache
menschlich? Online-Vortrag.
Kurs-Nr.: A29200-40 ChatGPT, 12 €,
Anm.: www.vhs-aichach-friedberg.de

Mi 17.01.,19-20.30 Uhr

Die Tiir zum Gliick geht nach auBen
auf — Selbstoptimierung oder
Selbsttranszendenz? Vortrag.
Hollbau, Annahof, Augsburg, 6 €,
annahof-evangelisch.de

Do 18.01.,17-18.30 Uhr

Zukunft der Pflege — Pflege

der Zukunft: Wie wollen wir

im Alter leben? Vortrag.

Zeughaus, Zeugplatz 4, Augsh., Kurs-Nr.:
VH10139, 6 €, Anm.: vhs-augsburg.de

2x ab Sa20.01,,10-17 Uhr
Gelassenheit — Praktische Ubungen
fiir Ihre Work-Life-Balance
Workshop. vhs, Willy-Brandt-Platz 3a,
Augsburg, Kurs-Nr.: VH43506, 98,50 €,
Anm.: www.vhs-augsburg.de

Sa 20.01.,11-14 Uhr

Entspannen im Wald-Shinrin Yoku

Outdoor-Kurs: Kraft d. Waldes erfahren.
Eurasburg, Kurs-Nr.: A51307-02,

19 €, Anm.: vhs-aichach-friedberg.de

Sa 20.01.,13-17 Uhr

Klangschalen kennenlernen
Workshop. vhs, Willy-Brandt-Platz 3a,
Augsburg, Kurs-Nr.: VH43020, 29,50 €,
Anm.: www.vhs-augsburg.de

Sa 20.01.,14-17 Uhr Jeans upcycling —
Utensilo ndhen aus alten Jeans
Kreativ-Kurs. GS, Mainbacher Str. 14,
Hollenbach, Kurs-Nr.: A33309-01, 17 €,
Anm.: www.vhs-aichach-friedberg.de

Di 20.02., 17 - 18 Uhr

Online-Vortrag - Insekten, Soja und Co.

Fiir eine gesunde Erndhrung ist ausreichend Protein, also Eiweil3, unab-
dingbar. Es ist fiir den Aufbau und Erhalt der Muskeln zusténdig und z&hlt
zusammen mit Kohlehydraten und Fetten zu den drei Hauptnéhrstoffen
des Korpers. Durch die kiirzliche Zulassung neuer Insektenarten fiir den
menschlichen Verzehr in der EU sind Proteinquellen abseits von Fleisch,
Eiern und Milch wieder mehr in den Fokus der Offentlichkeit geriickt. Doch
die Mdglichkeiten in der alternativen Proteinversorgung reichen weit iiber
die von Vielen eher kritisch betrachteten Insekten hinaus. Es wird gezeigt,
welche Alternativen es gibt, mit Vorurteilen aufgerdumt und erklart, warum
man {iberhaupt Alternativen jetzt und in Zukunft dringend braucht.
24ER-00006, 10 €, Anm.: www.verbraucherservice-bayern.de

S0 21.01.,14-15.30 Uhr

Hiihnerhofe, Hundezwinger und
Kuhstille — Nutztierhaltung in der
Reichsstadt Augsburg

Fiihrung. Treff: Stadtmetzg, BarfiiBerstr.,
Augsburg, Kurs-Nr.: VH25230, 6 €,
Anm.: www.vhs-augsburg.de

Mo 22.01., 14-15.30 Uhr
Umweltkommunikation in Zeiten der
Dauerkrise + Am Ende des 1,5-Grad-
Zieles Vortrag. LfU, GroBer Horsaal,
Bgm.-Ulrich-Str. 160, Augsburg, ohne
Anm., ®, www.lfu.bayern.de

Mo 22.01., 19-21 Uhr Wovon wir
leben — Corinne Pelluchon
Lesung + Diskussion. vhs,
Willy-Brandt-Platz 3a, Augsb.,

6 €, Kurs-Nr.: VH20180, Anm.:
www.vhs-augshurg.de

Di 23.01.,18-22 Uhr Authentische
vegane Kostlichkeiten aus Indien —
Nachhaltige Geschmackserlebnisse
Kochkurs. vhs, Willy-Brandt-Platz 3a,
Augsburg, Kurs-Nr.: VH40433, 44 €,
Anm.: www.vhs-augsburg.de

Di 23.01., 18.30-20 Uhr

Die Psyche des Homo Digitalis
Gesprach. Hollbau, Annahof, Augsb.,
6 €, annahof-evangelisch.de

3x ab Di 23.01., 9-10 Uhr/19-20 Uhr
Entspannt und Achtsam in die
Winterzeit (Teil 2)

Online-Kurs. vhs Augsburg, online,
Kurs-Nr.: VH43014W/VH43015W,

je 16,50 €, Anm.: www.vhs-augsburg.de

Di 23.01., 18-19.30 Uhr Bauen mit Holz
Online-Vortrag. Kurs-Nr.: 103-22, ®,
Anm.: www.vhs-kaufering.de

Di 23.01., 19-20.30 Uhr
Verhiitungsupdate Online-Vortrag:
Methoden. Anm. bis 16.01.:
veranstaltung.augsburg@profamilia.de,
15 €, www.profamilia.de/augsburg

Mi 24.01., 12.30-13.30 Uhr

Die Warmepumpe —

Vorteile und Einsatzzwecke
Online-Vortrag. Kurs-Nr.: 103-21, ®,
Anm.: www.vhs-kaufering.de

Mi 24.01., 18.15-19.45 Uhr Wasser —
unsere kostbarste Ressource
Vortrag. vhs, Willy-Brandt-Platz 3a,
Augsburg, Kurs-Nr.: VH12799, 6 €,
Anm.: www.vhs-augsburg.de

Mi 24.01., 19-21 Uhr

Finanzwissen fiir Frauen als Basis
fiir souverane Entscheidungen
Seminar. Realschule, Rothenbergstr. 4,
Friedberg, Kurs-Nr.: A22008-08, 11,50 €,
Anm.: www.vhs-aichach-friedberg.de

Mi 24.01., 20—21.30 Uhr

Krieg und Frieden

Vortrag. vhs, Willy-Brandt-Platz 3a,
Augsburg, Kurs-Nr.: VH12430, 6 €,
Anm.: www.vhs-augsburg.de

Do 25.01. Mein erstes Elektroauto
Online-Vortrag. Anm.: 09421/300270
landschafftenergie@tfz.bayern.de, @,
www.landschafftenergie.bayern.de

Do 25.01., 18.30—20 Uhr

Resilienz — Selbstwirksam umgehen
mit Spannung und Stress

Vortrag. vhs, Willy-Brandt-Platz 3a,
Augsburg, Kurs-Nr.: VH14310, 12 €,
Anm.: www.vhs-augsburg.de

Fr26.01.,18—22 Uhr Vom Acker auf
den Teller — Ein Abend mit unseren
Lieferanten und Erzeugern
Gasthaus, Blumenthal 1, Aichach,
Anm.: feiern@schloss-blumenthal.de,
85 €, schloss-blumenthal.de

Sa 27.01./Sa 09.03./23.03.,

jew. ab 10 Uhr Planungsworksh(:r:
Das eigene Insektenparadies indi-
viduell gestalten Einfiihrung in die
Naturgartenprinzipien, Habitatvor-
stellung +angeleitete Erstellung des
eigenen Traumplans fiir Artenschutz im
Garten. Kolping Augsburg, 79 €,

Anm.: pk.landefeld@gmail.com

Sa 27.01.,10-17 Uhr EFT - Praxistag
f. Anfanger*innen+ Fortgeschrittene:
Freisein von Blockaden

Seminar. vhs, Willy-Brandt-Platz 3a,
Augsburg, Kurs-Nr.: VH14862, 45,50 €,
Anm.: www.vhs-augsburg.de

Sa 27.01., 13.30-16.30 Uhr

LandArt gestalten & erleben
Workshop. Naturpark-Haus am
Spielplatz, Oberschénenfeld 1,
Gessertshausen, Anm. bis 22.01.:
anmeldung@naturpark-augsburg.de,
12 €, www.naturpark-augsburg.de

$028.01.,9.30—11.30 Uhr
Uberlebensstrategien unserer
Vogel im Winter Naturfiihrung.
Treff: Haltestelle Bus 29/30 Kuhsee,
Augsburg, Kurs-Nr.: VH80830, 7 €,
Anm.: www.vhs-augsburg.de

Mo 29.01., 19.30-21 Uhr Erndhrung
bei Autoimmunerkrankungen
Vortrag. vhs, Willy-Brandt-Platz 3a,
Augsburg, Kurs-Nr.: VH40033, 8 €,
Anm.: www.vhs-augsburg.de

Mi 31.01., 14-15.30 Uhr

Trauriges Gedenken — Das Bombar-
dement Augsburgs vor 80 Jahren
Fiihrung. Treff: Brechthaus, Auf dem
Rain 7, Augsburg, Kurs-Nr.: VH25240,

6 €, Anm.: www.vhs-augsburg.de

* gewerbliche Kleinanzeige @ kostenlos



Februar

Do 01.02., 18-19.30 Uhr Gesunde
Erndhrung - alltagstauglich &
unkompliziert Workshop. vhs,
Willy-Brandt-Platz 3a, Augsb., Kurs-Nr.:
VVH40031, 11 €, Anm.: vhs-augsburg.de

Fr02.02., 18—21.30 Uhr

Wechseljahre — Kraft des Wandels
Workshop fiir Frauen. Haus d. Familie,
Goethestr. 12, Stadth., Anm. bis 25.01.:
haus-der-familie@awo-schwaben.de,
27 €, www.awo-haus-der-familie.de

Fr02.02., 18.30—20 Uhr
Aromatherapie fiir Frauen Friedberg,
Infos: www.kraeuter-akademie.de

Fr 02.02./Fr 01.03., jew. 19.30—22 Uhr
Unser Sonnensystem

Allgauer Volkssternwarte, Wolferts 40,
Ottobeur., Anm.: harald.steinmueller@
avso.de, 5 €, www.avso.de

2x ab Sa 03.02., 10-17 Uhr

Meditation statt Hektik — Vielfaltige
Meditationsformen fiir Lebensfreude
Kurs. vhs, Willy-Brandt-Platz 3a,
Augsburg, Kurs-Nr.: VH43504, 98,50 €,
Anm.: www.vhs-augsburg.de

So 04.02.,10-13 Uhr

Die Kunst, im Alltag zu entspannen —
Progressive Muskelentspannung
Einfihrungs-Workshop. vhs, Willy-
Brandt-Platz 3a, Augsb., Kurs-Nr.:
VH43344, 38 €, Anm.: vhs-augsburg.de

Mo 05.02., 19 Uhr Frauenfilmreihe:

Thema Friedensarbeit

Roncallihaus, Klausenberg 7, Augsburg,
, frauenbund-bezirk-augsburg.de

Di 06.02., 18—19.30 Uhr

Waschen mit Kopfchen —
Nachhaltige Waschepflege

Kurs. VBS Bayern, Prinzregentenstr. 9,
Augsburg, Kurs-Nr.: VH70612, 20 €,
Anm.: www.vhs-augsburg.de

Mi 07.02., 19-21 Uhr

Die Stille schreit — Film und
Diskussion mit Filmemacher

Josef Préll

vhs, Willy-Brandt-Platz 3a, Augsburg,
Kurs-Nr.: VH11622, 6 €,

Anm.: www.vhs-augsburg.de

Do 08.02., 17-18.30 Uhr

Zukunft der Demokratie Vortrag.
Zeughaus, Zeugplatz 4, Augsb., Kurs-
Nr.: VH10140, 6 €, Anm.: vhs-augsburg.de

Do 08.02., 18—22 Uhr

Authentische vegane Kostlich-
keiten aus Indien — Nachhaltige
Geschmackserlebnisse

Kochkurs. vhs, Willy-Brandt-Platz 3a,
Augsburg, Kurs-Nr.: VH40462, 44 €,
Anm.: www.vhs-augsburg.de

Sa 10.02., 15-17 Uhr Baume —
unterschatzt, vielfaltig und mit
Geschichten behaftet Rundgang.
Achstr. 1, Rehling, Kurs-Nr.: A27018-02,
11,50 €, Anm.: vhs-aichach-friedberg.de

Sa 17.02., 16-18 Uhr

Die nordischen Gaste im Schwib.
Donauwald +Faiminger Stausee
Treff: Wotanseiche, Gundelfingen,
Anm.: Anm.: 08221/7441,5 €,
www.arge-donaumoos.de

Fr23.02., 16-18 Uhr Weiblich,
erfolgreich, Handwerkerin

Besuch Klavierhaus Rapp, Dillingen, ®,
Anm.: www.frauenbund-augsburg.de

Fr 23.02.—So 03.03. Brechtfestival 2024
Verschiedene Orte, Augsburg,
Infos: www.brechtfestival.de

Sa 24.02. Start Ausbildung
Jahrestraining ,,Qigong fiir Frauen”
Friedberg, Infos: www.daowege.de

Sa 24.02.,10-12 Uhr

Was von der Textilindustrie
iibrig blieb Stadtfiihrung.
vhs, Willy-Brandt-Platz 3a,
Augsb., Kurs-Nr.: VH11760, 7 €,
Anm.: www.vhs-augsburg.de

Mo 26.02., 20-21.30 Uhr Die Pinke
Couch: Macht.Frauen.Stark
Online-Gesprachsrunde. ®, Anm.:
www.frauenbund-augsburg.de

Mérz

Sa 02.03.,10.30-15 Uhr Welten der
Vergangenheit Schreibreise mit
Stift+ Papier. Museum im Wittelshacher
Schloss, Schlossstr. 21, Friedb.,

Anm.: www.museum-friedberg.de

Fr, 08.03. 18.30—20 Uhr
Rosenmedizin fiir Frauen
Friedberg, Veranst.: Heil- & Wildkrau-
terakad., Infos: kraeuter-akademie.de

Sa 09.03. Start ,,Ausbildung zum
Heil- & Wildpflanzenpadagogen 1"
Friedberg/Augsburg, Veranst.:

Heil- & Wildkrauterakademie,

Infos: www.kraeuter-akademie.de

ab Sa 09.03.

5 Menschen, 5 Garten — Permakultur-
Planungstreffen

Reihum treffen wir uns je einen
Samstag in einem der Gérten der
Teilnehmer + gestalten fiir diesen nach
den Prinzipien der Permakultur einen
individuellen Traumgarten-Plan.
Termine n. Absprache, Raum Augsb.,
um friihzeit. Anm. wird gebeten.
Anm. + Details: pk.landefeld@gmail.com

S010.03., 8-11 Uhr

Friihling im Schwébischen
DonAuwald

Spaziergang zu Spechten +Friihjahrs-
bliihern. Treff: Wotanseiche, Gundel-
fingen, Anm.: 08221/7441,5¢€,
www.arge-donaumoos.de

Mo 11.03., 19 Uhr Frauenfilmreihe:
Thema Sozialreform

Pfarrheim Heiligste Dreifaltigkeit,
Ulmer Str., 19543, Augsburg,é
www.frauenbund-bezirk-augsburg.de

Fr 15.03.,16.30—19 Uhr

Wilder Umbruch im Mooswald und
Abendstimmung am Vogelturm
Treff: Parkpl. Fetzer Mooswaldsee,
LIFE-Schild an Schranke, Anm.:
08221/7441, www.arge-donaumoos.de

S0 17.03./S0 07.04., jew. 14—16.30 Uhr
Erlebnisfiihrung durch das Schwalbtal
Treff: Parkpl. Mittelmiihle zw. Gosheim
+Wemding, Anm.: seel.andreas@gmx.de,
www.geopark-ries.de

S017.03.,14-16.30 Uhr

Wasser und Wald — der Ursprung
bei Hohenaltheim

Wanderung. Treff: Parkpl. Ecke Haupt-,
Schlossstr., Hohenaltheim, ohne Anm.,
www.geopark-ries.de

Sa 23.03./Sa 13.04., jew. 10—16 Uhr
Backworkshop — Vom Korn zum Brot
Kurs. Die Krauterei, Schloss Sulzemoos,
Hirschbergstr. 10a, Sulzemoos, 89 €,
www.die-kraeuterei.de

Sa 23.03., 14-16 Uhr

Faszination Rollenberg Wanderung.
Treff: Parkpl. Sportpl., Harburg-Hoppingen,
Anm.: martina.stoeckle@gmx.de,
www.geopark-ries.de

Sa 23.03,, 10—18 Uhr+So 24.03., 10-17 Uhr
Medialer Workshop

Cafe Bruno, Bahnhofstr. 3, Tapfheim,
Anm.: kratzer.anna@web.de, 220 €,
www.cafebruno.de

S0 24.03.,14-15.30 Uhr

Marienhohe — von Steinen, Pflanzen,
Hexen und alten Bierkellern
Wanderung. Treff: Parkpl. Freibad
Marienhdhe, Noérdlingen, Anm.:
info@geo-idea.de, geopark-ries.de

April

Mo 01.04., 14-17 Uhr
Dolinenlehrpfad Tagmersheim
Wanderung (9 km). Treff: Parkpl.
Freibad, Tagmersheim, ohne Anm.,
www.geopark-ries.de

Sa 06.04./Sa 20.04., jew. 10—15.30 Uhr
Die . Jungen Wilden” stellen sich
vor! Wildkrauter-Entdeckungstour mit
Genusskochen. Die Krauterei, Schloss
Sulzemoos, Hirschbergstr. 10a, 89 €,
www.die-kraeuterei.de

Sa 06.04.,14—16 Uhr Wo der Kelten-
fiirst Hof hielt Wanderung. Treff: |pf-
Pavillon, Landstr. Bopfingen—Kirchheim,
ohne Anm., geopark-ries.de

Mo 08.04., 19 Uhr Frauenfilmreihe:
Thema Nachhaltigkeit und Mode
tim, Provinostr. 46, Augsb., ®,
www.frauenbund-bezirk-augsburg.de

14.04.,10-17 Uhr Saisonerdffnung
Schlosspark Dennenlohe
Dennenlohe 1, Unterschwaningen,
15 €, www.dennenlohe.de

Do 18.04.—So 21.04. Frauen Qigong/
Niizi Qigong in den Bergen —Teil 1
Veranst.: Daowege, www.daowege.de

Sa 20.04.,10-18 Uhr Raum fiir Begeg-
nungen Erfahrungs-Workshop zum
Jenseits”. Cafe Bruno, Bahnhofstr. 3,
Tapfheim, Anm.: kratzer.anna@web.de,
110 €, www.cafebruno.de

S0 21.04., 14-16 Uhr Geotop
Kalvarienberg, Huisheim-Gosheim
Fiihrung. Treff: Gosheim, Griiner Weg,
Parkpl. Geotop, Anm.: 0151/20296188,
www.geopark-ries.de

Do 25.04.,18.30—20 Uhr
Friihlingserwachen — detox time
Friedb., Veranst.: Heil- & Wildkrauter-
akademie, Infos: kraeuter-akademie.de

Fr 26.04., 17.30 Uhr—So 28.04., 14 Uhr
Sinn macht Gewinn —
Unternehmer*innen fiir eine Wirt-
schaft von morgen Kongress.
Schloss Blumenthal, Blumenthal 1, Aic.,
Infos+Anm.: sinnmachtgewinn.de

Sa 27.04.,13.30—15.30 Uhr Die Geotope
Klosterberg und das Mauchtal
Wanderung zum Tag der Mutter Erde,
(Earth Day). Treff: Kellerplatz, Kloster
Maihingen, ohne Anm., geopark-ries.de

S0 28.04.,14—16 Uhr Die Ruine
Flochberg — Ritter, Burgen + das Ries
Wanderung. Treff: Parkpl. Stauferschule,
Bopfingen-Schlossberg, Anm.:
MartinaHahn8@gmx.de, geopark-ries.de

Mo 29.04.,15-17 Uhr

Die Heilkraft der Knospen Kurs.
Schertlinpark, Am Schertlinpark

(tib. Rummelsberger-Str.), Burtenbach,
10 €, die-kraeuterei.de

Néachster Redaktionsschluss:
10.04.2024

Sendet uns eure Termine +Veranstaltungen:
termine@purpur-magazin.de

PUR Termine 55

NATURGARTENGESTALTUNG & PERMA-
KULTURDESIGN LENA LANDEFELD
Beratung, Planung, Umsetzung sich

selbst tragender, schoner und ertrag-
reicher Klimagéarten

Tel.: 0151/54154006, pk.landefeld@gmail.com
www.mithummelnbummeln.de

REBELLA

nachhaltige, faire Damenmode, die Spal
macht, moderne Schnitte, Accessoires
BauerntanzgaBchen 8, Augsburg
Mo—Fr: 10.30—18 Uhr, Sa: 10.30—17 Uhr
www.rebella-mode.de

SCHLAFENSWERT — NATURLICH SCHLAFEN
individuelle Beratungen + Schlaflésungen
aus natlirlichen + nachhaltigen Materialien,
Naturmatratzen, ergonomische Lattenroste,
Schlafzimmermdbel + Massivholzbetten.
Dr.-Gerlich-Str. 1, NeusaR

Tel.: 0821/486 44 55, www.schlafenswert.de

H®FLADEN

STRAUSSER HOF LADEN, BIOLAND
hausgemachte kreative Nudeln, hofeigenes
Ur-Getreide und Mehl, Gemiise
Sankt-Martin-Str. 12, 86459 Dépshofen /

bei Kloster Oberschonefeld

Di: 16—18 Uhr, Fr: 14—18 Uhr, Sa: 10—12 Uhr
Tel.: 08238/2961, www.strausser-hof.de
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BIOS NATURMARKT GOGGINGEN

Seit tiber 35 Jahren Lebensmittel und
Naturwaren in biologischer Qualitat,

aus der Region, mit bester Beratung.
Bgm.-Aurnhammer-Str. 29, Augsburg
Mo—Fr:8—19 Uhr, Sa: 8—14 Uhr

Tel.: 0821/993150, www.hios-goeggingen.de

RESTAURANT + CAFE BIODUMAROC

Marokkanische Speisen in Bioqualitat

zum Mitnehmen, Lieferung @

Friedberger Str. 124, Augsburg

— Restaurant: Mi—Fr: 17.30—23 Uhr,
Sa+So:12-23 Uhr

— Café LaMaimouna: Mo—So: 10.30—-20 Uhr

Tel.: 0821/5897 6545, @ biodumaroc

TOLZER KASLADEN AUGSBURG
handwerklich hergestellte Kdse
Vorderer Lech 2, Augshurg

Tel.: 0821/50832932
augsburg@toelzer-kasladen.de
Di—Fr: 10-18 Uhr, Sa: 10—16 Uhr

MEISTERLICHER TOFU

VON DER TOFUMEISTEREI

Frischer handwerklich in Augsburg
hergestellter Tofu und Tofu-Spezialitaten
aus regionalen Sojabohnen

Infos iiber Verkaufsstellen und Tofukurse:
www.tofumeisterei.de (© tofumeisterei
info@tofumeisterei.de, Tel.: 0821/2426243

@ Branchenbuck

Food

Cafés & Restaurants

Anzeigen

Haus, Garten & Natur

Augshurger Teehaus

Hig-Kreuz-Str. 21, Augsburg

Di—Fr: 10-13.30, 15— 18 Uhr, Sa: 10—13 Uhr
Tel.: 0821/511155

auxburg unverpackt

Neuburger Str. 164, Augsburg

Mo, Mi, Do: 9—18 Uhr, Di+Sa: 9—14 Uhr,
Fr: 9—19 Uhr, www.auxburgunverpackt.de

Biohof Hausmann

Hauptstr. 59, Ehingen, Tel.: 08273/915 68
Do: 13—18 Uhr, Fr: 9—17 Uhr, Sa: 8—12 Uhr
Selbstbedienungshduschen 24/7
www.hausmann-biohof.de

Bio & Vollwert Backerei Schubert
100 % Bio aus hauseigener Miihle
alle Filialen: www.baeckerei-schubert.de

Brauerei Ustershach

Hauptstr. 40, Ustershach

Hausverkauf: Mo—Do: 9—12 + 13—16 Uhr,
Fr: 9—13 Uhr, www.ustersbacher.com

Datelleria

Pfladergasse 5, 86150 Augsburg
Mo-Do: 14—18 Uhr, Fr+Sa: 11-18 Uhr
www.datteleria.de

Destillerie Zott

Hauptstr. 32, Ustersbach

Tel.: 08236/1518

Mo-Do: 13— 18 Uhr, Fr—Sa: 9—12 Uhr
www.zott-destillerie.de

Die rollende Gemiisekiste

Regionales Biogemiise und Obst, Natur-
kost, Backwaren, Lieferung direkt vor die
Haustiire, Onlineshop. Tel.: 0821/9997950,
www.rollende-gemuesekiste.de

Eiswerk 54

Kaffeegésschend, Augsburg

Mi + Do: 12—19 Uhr, Fr + Sa: 12—20 Uhr
www.eiswerk54.de

Holunderhof Lohe

Hofladen, Krauter-, Eselwanderungen
Lohe 2, 86732 Oettingen, Tel.: 09082/4717
www.holunderhof-lohe.de

MARY LOU

Meraner Str. 10, Augsburg,

Mo—Fr: 7-21 Uhr, Sa—So + Feiertag:
8.30—21 Uhr, www.mary-lou.de

Naturoase

Bio-Lebensmittel

Dinkelscherbener Str. 3, Ustershach
www.naturoase-ev.de

Pfander-Hof

Frische Bio-Lebensmittel

Krumbacher Str. 71, Schwabmiinchen,
Tel.: 08232/8501, www.pfaender-hof.de

rutaNatur — Unverpackt Augsburg
Prinzregentenstr. 7, Augshurg

Mo—Fr: 10—18.30 Uhr, Sa: 10—15 Uhr
Tel.: 0821/5082 9448, www.rutanatur.de

Solawi Augsburg
solidarische-landwirtschaft-augsburg.de

Stadtmarkt Augsburg
Fuggerstr. 12 a, Augsburg
Mo—Fr: 7-18 Uhr, Sa: 7-14 Uhr
www.augshurger-stadtmarkt.de

Hofladen Blumenthal
Solawi Blumenthal
Blumenthal 1, Aichach-Klingen
www.schloss-blumenthal.de

Wasserprinz

Gesunde Wasser und Biogetranke
Eisackstr. 3, Augsb., Tel.: 0821/7298 9365,
www.wasserprinz.de

ANNA Café

Im Annahof 4, Augsburg

Mo: 9—18 Uhr, Di—Sa: 9-23 Uhr,

1. So/ Monat: Brunch, www.das-anna.de

BioHotel Bayerischer Wirt

Zertifiziertes Biorestaurant, Salz & Wellness
Neuburger Str. 122, Augsburg

Tel.: 0821/790975-0
www.bayerischer-wirt.de

buch7-Kulturbahnhof

Laden/Café/Bistro

Flurstr. 1, Langweid am Lech

Café + Laden: Do—Sa: 9—12.30+14—17 Uhr,
Café auch So: 9-17 Uhr
www.buch7-kulturbahnhof.de

Café Dreizehn Vegan
BarfiiRerstr. 4, Augshurg
Tégl.: 9-22 Uhr

Tel.: 0821/ 9950011
www.muehle-dreizehn.de

Café SiiBwald

Friedrich-List-Str. 1, Augsburg
Di—Sa: 7.30-18 Uhr, So: 9—18 Uhr
www.cafe-suesswald.de

City Hotel Ost am Ko
Fuggerstr. 4 — 6, Augshurg
Tel.: 0821/502040
www.ostamkoe.de

Feuer Werk

Wolfsgasschen 1%, Augsburg

Di—Do: 11.30—22 Uhr, Fr, Sa: 11.30—0 Uhr,
So + Feiert.: 17.30—22 Uhr

Tel.: 0821/4866 4619
www.feuer-werk-restaurant.de

MAK Afrika
Café & Rosterei . Karlstr. 7, Augsburg
www.mak-coffee.com

Osteria Kuckuck

Mediterranes Slow Food und Catering
Uhlandstr. 35, Augsburg, Tel.: 0821/54 46 82
www.osteria-kuckuck.de

Schlossbraustiiberl Scherneck
Scherneck 1, Rehling

Tel.: 08237/95946 95, Do—So: 12—21 Uhr
www.schlossbraeustueberlscherneck.de

Tante Emma Laden und Café

Mo—Fr: 8—18 Uhr, Sa: 8—14 Uhr

— Am Fischertor 2, Augsburg

— Ellinor-Holland-Haus,
Otto-Lindenmeyer-Str. 45, Augshurg

{3 TanteEmmaAugsburg

Kleidung & Textil

Bliitenstern

Naturkleidung, -kosmetik und -behandlung
BarfiiRerstr. 8, Augsburg

Tel.: 0821/508 2595, www.bluetenstern.de

Hutmanufaktur Lembert

Haunstetter Str. 49, Augsburg

Mo — Mi: 9-12.30 Uhr + 13— 15.30 Uhr
www.hutfabrik-lembert.de

Suslet Outlet

Nachhaltige Bekleidung und mehr
Ludwigstr. 16, Augsburg

Mo — Sa: 10— 18 Uhr
www.suslet.com

Weltladen

WeiBe Gasse 3, Augsburg

Mo—Mi: 10-18 Uhr, Do +Fr: 10—19 Uhr,
Sa: 10—16 Uhr, www.weltladen-augsburg.de

AK Urbane Garten

Infos {iber urbanes Gértnern, Gemein-
schaftsgarten und Termine.
www.urbane-gaerten.org

CityFarm

Tiere, Farming, Kurse

Gablinger Weg 36, Augsburg
www.cityfarmaugsburg.wordpress.com

Interkultureller Garten Augsburg
Grow!Up

Gartenadresse: Sommestr. 40, Augshurg
(hinter dem Reese-Theater)
www.growup-augsburg.de

Staudengartnerei GaiBmayer
Jungviehweide 3, lllertissen
www.gaissmayer.de

Umweltstation Augsburg +
Umwelthildungszentrum Augsburg
Umweltbildung und nachhaltiger Lebensstil
Dr.-Ziegenspeck-Weg 6, Augsburg

Tel.: 0821/324-6074, www.us-augsburg.de,
www.ubz-augsburg.de

Umweltzentrum Schmuttertal
Augsburger Str. 24, Diedorf/Kreppen
www.markt-diedorf.de

Dienstleistungen & mehr
Buchhandlung am Obstmarkt
Obstmarkt 11, Augsburg
Mo—Fr: 10—18 Uhr, Sa: 10— 14 Uhr
www.buchhandlung-am-obstmarkt.de

Friseur Gerhard Henkel
Hairstylist, Lindauer Str. 22, Bobingen
www.friseur-gerhardhenkel.de

Friseur Schnipp Schnapp
Pflanzenfarben
Badanger 1, Augsburg, Tel.: 0821/525248

Ursberger Laden
Dominikus-Ringeisen-Str. 1¢c, Ursberg
Mo—Fr: 9—17 Uhr, Sa: 9-12 Uhr

Tel.: 08281/92-2241, www.drw.de

Weltladen Augsburg

Produkte fiir gerechten Handel

WeiRe Gasse 3, Augshurg

Mo—Mi: 10—18 Uhr, Do +Fr: 10—-19 Uhr,
Sa: 10-16 Uhr

weitere Standorte: Mering, Bobingen,
Dillingen, Friedberg
www.weltladen-augsburg.de

Energie & Verkehr
AVV www.avv-augsburg.de

Energieberatung

Stadt Augsburg

Tel.: 0821/324-7320, umweltamt@augsburg.de
Landkreis Augsburg

Tel.: 0821/3102-2884

Landkreis Aichach-Friedberg

Tel.: 08251/924814

Heizung Schapfl

Bad. Heizung. Klimacoach
Adam-Riese-Str. 2, 86199 Inningen
Tel.: 0821/99 3835, www.hp-schapfl.de

Hormann Solartechnik
Regenerative Energiesysteme
Holzappelstr. 1, Zusmarshausen
Tel.: 08291/1696 29,
www.hoermann-solar.de

LEW
Schaezlerstr. 3, Augsburg, www.lew.de

* gewerbliche Kleinanzeige



Anzeigen

Mazda Frey

— Biirgermeister-Wegele-Str. 18, Augsburg
— Flotowstr. 1, Gersthofen

— Lagerlechfelder Str. 50, Untermeitingen
www.auto-frey.com

swa Hoher Weg 1, Augsburg
www.sw-augsburg.de

Gesundheit & Coaching

Anja Keitel
Psychotherapie + Coaching
Gdgginger Str. 90, Augsburg
www.anjakeitel.de

Axel Raunjak | Innenordnung

Praxis fiir heilkundliche Psychotherapie
Thomas-Mann-Str. 2d, Friedberg
www.innenordnung.de

Bernadette Epp-Wahrl
Heilpraktikerin

Schaetzlerstr. 38, Augsburg
www.naturheilpraxis-woehrl.de
www.augentraining-augsburg.de

Birgit Spengler
Kinesiologie + Coaching
Idlerstr. 7, Mering
www.kinesiologie-mering.de

Eselalpe

Eselwanderungen, Seminare
Alpenstr. 3, Mittelneufnach

Tel.: 08262/96 87 38, www.eselalpe.de

Irina Schenker

Taijiquan, Qigong, Tao Yoga, Reiki
Kleestr. 11, Friedbeerg
www.taichi-augsburg.de

Dr. med. Jérg Haberstock
Arztegemeinschaft, Klass. Homdopathie
Lessingstr. 10, Augshurg
www.praxis-haberstock.de

Heil- & Wildkrauterakademie e.V.
Mergenthauer Weg 12, Friedberg
Tel.: 0821/2096 6874
www.kraeuter-akademie.de

Horzentrum Bohler
alle Filialen: www.hoerzentrum-boehler.de

Naturheilpraxis Katrin Sturm
Praxis fiir ganzheitliche Frauen- und
Kinderheilkunde, www.katrin-sturm.de

Kaya Veda

Ayurveda Institut
Frolichstr. 8, Augsburg
www.kaya-veda.de

Kosmetik Insel
Leitershofer Str. 123, Augsburg
www.kosmetik-insel.de

Neurolab Vital GmbH
Schertlinstr. 13, Augsburg
www.neurolab-vital.de

Praxis fiir Gestalt-Kunsttherapie
Susanne Dérfler

Jagdweg 6, Augsburg
www.gestalt-kunsttherapie-augsburg.de

Praxis fiir Leichtigkeit und Genuss
Ulrike Bach
www.ulrikebach.de

Praxis fiir Neurofeedback
Dipl. Pad. Annemarie Binder
Zeugplatz 7, Augsburg
www.praxis-binder.com

Uta Borger

Coaching fiir Unternehmerinnen
Schillstr. 129b, Augsburg
www.lieslotte-medien-verlag.de

Tanja Wellnhofer

Expertin fiir gesunde, motivierende Arbeits-
umgebung

www.die-glueckslotsin.de

Kultur & Bildung

Augshurger Genuss Touren
Stadtfiihrungen mit Geschichte,
Kultur und Genuss
www.augsburger-genuss-touren.de

Ballonmuseum
Bahnhofstr. 12, Gersthofen, Tel.: 0821/249-506,
www.ballonmuseum-gersthofen.de

Eukitea

Pravention + internationale Theaterprojekte
Lindenstr. 18 b, Diedorf, Tel.: 08238/96 47 43-0,
www.eukitea.de

HSA_transmitter

Raum fiir Zukunftsthemen, Beteiligungs-
projekt. Haunstetter Str. 27, Augshurg
www.hs-augsburg.de/HSA-transmitter

Katholische Landvolkshochschule
Petersberg 2, Erdweg, Tel.: 08138/9313-0,
Kurs 0017515, 40 €, www.der-petersberg.de

Kunstsammlungen & Museen Augsburg
kunstsammlungen-museen.augsburg.de

Museum Oberschonenfeld
Oberschonenfeld 4, Gessertshausen,
Di—So0: 10-17 Uhr, Tel.: 08238/3001-0,
mos.bezirk-schwaben.de

Museum KulturLand Ries
Klosterhof 3 + 8, Maihingen,

Tel.: 09087/920717-0,
www.museumkulturlandries.de

Sensemble Theater
Bergmiihlstr. 34, Augshurg
www.sensemble.de

Staatstheater Augsburg
www.staatstheater-augsburg.de

Stadthiicherei Augsburg
www.stadtbuecherei.augsburg.de

Stadthalle Gersthofen
www.stadthalle-gersthofen.de

tim - Staatliches Textil- und Industrie-
museum Augshurg

Provinostr. 46, Augsburg

Di—So: 9-18 Uhr, www.timbayern.de

Veranstaltungskalender fiir Augsburg
Online alle Termine fiir Erwachsene in der
Region finden
www.veranstaltungen-augsburg.de

vhs

www.vhs-augsburg.de
www.vhs-augsburger-land.de
www.vhs-aichach-friedberg.de

Vereine & Verbande

Forum Plastikfrei
Stammtische, Vortrage, Fortbildungen,
Tipps, www.forum-plastikfrei.de

Landschaftspflegeverband
www.lpv-augsburg.de
www.Ipv-landkreis-augsburg.de
www.lpv-aichach-friedberg.de

Oikocredit Forderkreis Bayern e.V.
Sozial verantwortliche Geldanlagen
www.gutesgeld.de

NANU! e.V.

Bildungsprogramm zu Natur und Klima
Dr.-Ziegenspeck-Weg 10, Augsburg
www.nanu-augshurg.de

Regionalgruppe der GW0O Augsburg
www.bayern.ecogood.org/augsburg

Verbraucherservice Bayern

Beratung fiir Verbraucher, Vortrage, Kurse
Ottmarsgéasschen 8, Tel.: 0821/1570 31
www.verbraucherservice-bayern.de

Verbraucherzentrale Bayern
Beratung in versch. Bereichen wie
Energie oder Erndhrung,
www.verbraucherzentrale-bayern.de

Werkstatt Solidarische Welt e.V.
Bildungsarbeit, Veranst., Materialstelle
www.weltladen-augsburg.de/werkstatt

Engagement

Forum Plastikfreies Augshurg
www.plastikfreies-augsburg.de

Forum FlieBendes Geld

Monatstreffen: 4. Mi/Mon., 19 Uhr, Zum
bayerischen Herzl, Spitalgasse 8, Augsb.
WWwWw.oeconomia-augustana.org

Freiwilligen Zentrum Augsburg
Beratung, Schulung, Information und
Austausch fiir freiwilliges Engagement
www.freiwilligen-zentrum-augsburg.de

Grandhotel Cosmopolis

regelmaBig Spieleabende und Picknick mit
gemeins. Essen, Veranstaltungen, Termine:
www.grandhotel-cosmopolis.org

Greenpeace Augshurg
www.augshurg.greenpeace.de

Hotel einsmehr
Alfred-Nobel-Str. 9, Augsburg
www.hotel-einsmehr.de

Initiative HeimatUnternehmen

HU im Herzen von Schwaben

Anja Dérdelmann, Tel.: 0160/3727837
anja.doerdelmann@heimatunternehmen.
bayern, www.heimatunternehmen-
schwabenherz.de

Leb aum Schwab
Wilhelm-Hauff-Str. 32, Augsburg
@ LebensraumSchwabencenter

Lifeguide
Onlineportal rund um Nachhaltigkeit
www.lifeguide-augsburg.de

Lokale Agenda 21
www.nachhaltigkeit.augsburg.de

Sherlo — Wohnbauprojekt
Engagieren, Direktkredite
www.sherlo.org

Soziokratie Zentrum Augshburg
www.soziokratiezentrum.org/deutschland/
region-augsburg

Start with a friend
B startwithafriend (©) teamswaf

Tiir an Tiir e.V.
www.tuerantuer.de

PM w;
Branchenbuch

Fiir kleine Budgets:

—ab 59 Euro: Kleinanzeige

— 98 Euro: mit Foto in der Randspalte
anzeigen@purpur-magazin.de

WWW.purpur-magazin.de

o7

TRADITIONELLE EUROP. NATURHEILKUNDE
Komplementérmedizin f. onkologische
Patienten, pferdgestiitzte Begleitung,
Kneipp, Blutegel, Hausbesuche
Heilpraktikerin Henrika Vogt
Tel.:0175/6898371, www.natur-heil-kun.de

PRIVATPRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE
PAMELA KUHN

Ganzheitliche Physiotherapie + Schmerz-
therapie nach Liebscher & Bracht
Philippine-Welser-Str. 21, Augsburg

Tel.: 0176/87650124, physiopraxis-kuehn.de

PRAXIS FUR GANZHEITLICHE MEDIZIN
Zertifizierte Osteopathie, TCM, Frauenheil-
kunde, Qi Gong & Taijiquan.

Heilpraktiker Tom Allhoff & F. Kosan Geng
Mergenthauer Weg 12, 86316 Friedberg
Tel.: 0821/20910215
www.ganzheitlichemedizin-friedberg.de

DAOWEGE E.V. — HEIL- & WILDKRAUTER-
AKADEMIE Entdecke mit uns die
faszinierende Welt der Kréuter
Kréuterpddagogik Aus- & Weiterbildungen
(ndchster Start: Oktober 2023), Réducher-
kunst, Kréuter Kurse & Workshops.
Mergenthauer Weg 12, 86316 Friedberg
Tel.: 0821/2096 68 74, www.daowege.de
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Fir eine Zukunft, die fairer, dkologischer
und lebenswerter wird - fiir alle!

Infos zu nachhaltigen Angeboten
im Web, als Buch oder personlich

Mebhr als 300 Lifeguide-Orte in Augsburg
v Von fair und bio, bis zu regional, ,Made in Aux", vegan oder plastikfrei

.~ Aktuelle Lifeguide-Termine
Projekte, Initiativen und Aktionen

Lifeguide-Magazin
Menschen, Ideen, nachhaltige Visionen

www. lifequide-augsburg.de

Adobe Stock flyalone

liesLofte

MEDIEN
VERLAG

WWW.LIESLOTTE-MEDIEN-VERLAG.DE/VERANTWORTUNG
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