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Unser Klimaziel
bist du.

Dafur bundeln und vernetzen wir fur dich alle unsere Projekte und
Aktivitdten zu Nachhaltigkeit, Umwelt- und Klimaschutz.

Hier findest du Klima-Tipps, Moglichkeiten zur Mitgestaltung, unsere
Beratungs- und Forderangelbote oder den Augsburger Klima-Fahrplan.

#bluecityaugsburg

n g @ @stadtaugsburg
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Das grofRe Krabbeln?
Gemeinsam fir mehr
Artenvielfalt.

Krabbler, Brummer, Buddler und Bei-
Rer stechen und hinterlassen lastige
Juckstellen, vernaschen miihsam
gezogene Salat- und Kohlpflanzchen
oder liefern beim Kaffeklatsch ein
Rennen um die besten Obststiicke.
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PUR leben

Renate Hudak zeigt auf filigrane Disteln, blau
leuchtendes Lungenkraut, ippig bliihende
Rosen und kratzige Brennnesseln, Harald
Harazim auf einen halb zersetzen Baum-
stamm, einen akkurat geschichteten Brenn-
holzstapel oder den alten Apfelbaum. Sie
erzéhlen beide begeistert von den Insekten,
die man in ihrem Garten zu Gesicht be-
kommt: unterschiedliche Hummeln, seltene
Blattschneiderbienen, an Kolibris erinnernde
Taubenschwanzchen, die dicken Engerlinge
des Rosenkafers, die riesigen Raupen des
Weinschwérmers, die sich zu wunderscho-
nen Nachtfaltern entwickeln, Florfliegen,
Marienkéfer, grazile Libellen, Grashiipfer,
verschiedene Ameisenarten, eine Hornis-
senkonigin.

Alarmierender Verlust

.Leben und leben lassen”, so lautet das
Motto von Renate und Harald, die konstant
daran arbeiten, ihren Garten so naturnah
wie mdglich zu gestalten. Sie mdchten da-
mit auch maglichst vielen der {iber 33.000

in Deutschland heimischen Insektenarten
Lebensraum bieten. ,Es ist spannend, diese
Tiere zu beobachten — die Weidenrdschen-
blattschneiderbiene etwa schneidet kleine,
ovale Lécher aus dem Blatt, rollt diese und
fliegt damit fort, um ihre Brutzellen in Holz-
oder Steinspalten zu bauen. Das sieht aus,
wie ein kleiner, umgedrehter Zeppelin“, freut
sich Harald. Allerdings findet man rund ein
Viertel aller Insektenarten auf der Roten
Liste gefahrdeter Arten. Wissenschaftler
weltweit stellen aber nicht nur fest, dass
die Anzahl der Arten geringer wird, sondern
auch die Menge der Individuen. In der 2017
verdffentlichten ,Krefelder Studie” wurde
fiir Deutschland ein Verlust von bis zu 80 %
der Gesamtmasse an Fluginsekten in einem
Zeitraum von 27 Jahren gemessen.

Im Gleichgewicht halten

Dochin Harald und Renates Garten gibt
es auch Miickenlarven in der mit Wasser
gefiillten Badewanne, Blattlduse und die
Raupen des KohlweiRlings, die Kahlfra3 im

Gemiisebeet leisten. ,Das Wasser leere

ich alle zwei Wochen aus und die Raupen
sammle ich teils auch ab”, gibt der Umwelt-
padagoge zu. ,Insgesamt aber hélt sich ein
naturnaher Garten selbst im Gleichgewicht,
ist stabiler.” Kleiber, Spechte und Meisen
suchen schon friih im Jahr Blattlause fiir

ihre Brut,
spéater de-
zimieren
Larven von
Florfliegen
und Marien-
kafern, ,er-
wachsene”

Ingeklen gind Teil
o Nd;é des Lebers.

fer die unliebsamen Lause. Raupen werden
von Hornissen an deren Brut verfiittert
oder rein durch den Uberflug von Wespen,
Bienen oder Hummeln, der sie vor Angst
erstarren lasst, vom Fressen abgehalten. So
hat die Pflanze langer Zeit, Abwehrstoffe zu
bilden —.

Hochleistungsbetrieb im
Ehrenamt

Es ist nicht nur Zeitvertreib, die kleinen Tier-
chen zu beobachten, wie sie ihre Brutstétten
bauen und sich um ihren Nachwuchs kiim-
mern, Nahrung sammeln, Feinde vertreiben
oder einen Partner bezirzen. Vielmehr kann
man bei genauerem Hinsehen erkennen,
was die mehr als 60 % der Tierarten aus-
machende Insektenwelt fiir den Menschen
leistet: Mit ihrer Emsigkeit sorgen viele flie-
gende Insekten dafiir, dass drei Viertel aller
wichtigen Kulturpflanzen bestdubt werden.
Sie erbringen damit einen wirtschaftlichen
Nutzen, der in Europa etwa 14 Milliarden
Euro pro Jahr betrégt. Dazu gehoéren Kafer
und Schmetterlinge genauso wie Bienen,
die im Gegensatz zu einer Bestdubung rein
durch Wind fiir weit bessere Ernten, mehr
Geschmack sowie hohere Qualitét bei Obst
und Gemiise sorgen. Sie tragen aber auch
dazu bei, dass aus Bliiten Saatgut wird, das
Jahr fiir Jahr neue Pflanzen sprieRen lasst.
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Au% u;}t vexéai\ti ‘\axvjr Juearuen — vM
noch wehr, alg wir dag jelgl schon wiggen und leom-

p&w, af/g, wur ¢f ung vwz}wfu\ kérnen. Renale Hudak

Renate Hudak ist Gartenbauingenieurin,
Krauter- und Heilpflanzenfachfrau, Wald- und
Naturlehrerin. Harald Harazim ist Maschinen-
bauer, Jurist, Waldpddagoge und Naturlehrer.
Die beiden bieten Gartenseminare, Vortrage,
Fiihrungen und Exkursionen, Naturerlebnis-
touren und Fortbildungen in Naturpddagogik.
Gemeinsam haben sie zahlreiche Biicher
verdffentlicht.

www.renate-hudak.de

@ Mitmachen

Insektensommer
—03.-12.06. + 05.—14.08.:

Insekten vor der eigenen Haustiir
kennenlernen, zahlen und melden
—Web-App ..NABU Insektensommer*:
in Deutschland heimische Insekten

bestimmen
— Insektentrainer: Bestimmungshilfe
mit Bestimmungsschliissel Schritt fiir
Schritt
— Insekten helfen: Wissenswertes
und Tipps fiir Garten und Balkon
www.insektensommer.de

Handys fiir Hummeln

ausgediente Handys sammeln und
damit fiir den NABU-Insektenschutz-
fonds spenden:
www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/
aktionen-und-projekte/handysammlung

Noch mehr Insekteninfos

— Wildbienen: www.wildbienen.info,
www.wildbienenwelt.de

— Kafer: www.kerbtier.de

— Insektenatlas: Vorschldge und
Lésungen fiir Insektenschutz
www.boell.de

— Beratung im eigenen Garten mit der
Insektenrangerin: us-augsburg.de

Zur Untermiete

Renate und Harald wissen das. In groBen und
kleinen Insektenhotels bieten sie Wildbienen
und Solitdrwespen Platz zur Eiablage, immerhin
werden fast die Hélfte der etwa 560 Wildbienen-
arten in Deutschland als bestandsgefahrdet
eingestuft. Aber auch in sandigen, offenen
Bodenstellen, hinter und unter Steinen und in
verschiedenen Totholzstiicken diirfen in diesem
Garten Hummeln, Erdbienen und Hornissen,
aber auch Kéfer, Ameisen und sonstige Flieger
und Krabbler nicht nur ihre Eier ablegen, son-
dern die Larven sich tummeln und erwachsene
Insekten Unterschlupf finden. ,,Wir haben einen
relativ groBen Garten, konnen also auch viele
verschiedene Habitate schaffen. Doch jedes
einzelne Element ist niitzlich und sinnvoll und
kann auch schon in einem kleinen Garten, auf
dem Balkon oder auf der Fensterbank gute
Dienste erweisen.” Harald Harazim weist auf
ein Stiick alten Baumstamms hin, das in einer
sonnigen Ecke immer Platz findet. Oder ein Mi-
ni-Insektenhotel in einer Blechdose, wie man es
etwa in einem der Workshops von Harald und
Renate fiir sein eigenes Zuhause bauen kann.
Denn den beiden liegt es am Herzen, ihr Wissen
in Seminaren und Veranstaltungen aktiv weiter-
geben zu kdnnen beim gemeinsamen Insekten
bestimmen und kennen lernen oder durch Tipps
und Samen fiir Bliihwiesen und insektenfreund-
liche Garten.

Systemrelevant

Insekten bestdauben, bekdmpfen Schadlinge
oder sind selbst Futter fiir Vogel, Igel, Frosche,
Eidechsen, Lurche, Fische und Flederméause

und damit Teil fast aller Nahrungsketten. Allein
insektenfressende Vdgel verspeisen weltweit je-
des Jahr schatzungsweise 400 bis 500 Millionen
Tonnen Biomasse, ein Mauersegler etwa verfiit-
tert 20.000 der kleinen Tierchen téglich an seine
Jungen. Doch nicht nur das, Insekten verbessern
und erzeugen fruchtbaren Boden indem sie ,,Ab-
fall” verwerten: sie entsorgen Laub und andere
abgestorbene Pflanzenteile, fressen tote Tiere
oder nehmen sich den Hinterlassenschaften von
Séugetieren an. Wenn beispielsweise Dungkéfer
fehlen, etwa durch Insektizidriickstédnde in Kraft-

futter, hat dies zur Folge, dass Kuhfladen nicht
mehr zersetzt werden. Das Phdnomen bekam
sogar schon einen eigenen Namen: Betonfladen.

Vielfalt statt Einfalt

Die industrielle Landwirtschaft mit ihrem
Pestizideinsatz, den immer groBer werdenden
Feldern und einseitigeren Monokulturen macht
nicht nur Schéadlingen, sondern auch Niitzlingen
den Garaus, bietet Insekten kaum bliihende
Nahrung, zerschneidet und bedroht deren
Lebensrdume. Hecken, Sédume, artenreiche
Wiesen und extensive Bliihflachen sind jedoch
nicht nur Aufgabe der Landwirte, sondern ge-
nauso einer Politik, die sich dem Schutz der Bio-
diversitdt verschreibt, als auch jedes einzelnen.
Viele haben 2019 beim Volksbegehren ,Rettet
die Bienen” dem Thema Artenschutz einen
Schub gegeben und tun es auch weiterhin:
denn jeder Kassenbon ist ein Statement —

etwa durch den Kauf von Bio-Produkten, die
ohne Pestizide erzeugt werden, oder dem Gang
zu Hofladen, deren Landwirte Bliihstreifen auf
ihren Feldern zulassen.

Naturnah und giftfrei

Doch nicht nur auf dem Land ist Insektenschutz
moglich. Augsburger Unternehmen, kommunale
und private Einrichtungen zeigten im Projekt
JInsekten. Vielfalt. Augsburg” des Land-
schaftspflegeverbands, wie attraktiv stédtische
Griinflachen fiir Insekten sein konnen. Und die
.Insektenrangerin” der Umweltstation Augs-
burg berét seit letztem Jahr Betriebe, Vereine,
Gemeinschaften und Einrichtungen, aber auch
einzelne Privatpersonen kostenlos, was auf
ihren Flachen mdglich ist. Denn mit 2,6 Prozent
der Gesamtflache Deutschlands kdnnen die
etwa 17 Millionen Privat- und Kleingérten wich-
tige Insektenbiotope sein: ,,Wer seinen Garten
oder Balkon naturnah gestaltet, zumindest eine
Ecke ,,unaufgerdumt” Iasst und auch in bliiten-
mageren Zeiten Bliihpflanzen bereit halt, bietet
Versteck- und Brutmdglichkeiten, aber auch
lebenswichtige Nahrung fiir Insekten”, weil}
Renate Hudak. Und so freut sich die Garten-
bauingenieurin {iber jede kleine Bliite in ihrem
Garten —auch weil es einfach schon ist.



Praxistipps fir Insekten-Lebensraum.

Wer Insekten Lebensraum bieten mdchte, der findet auf dieser Seite jede Menge Anregung:

Aus unserer Ubersicht iiber heimische Pflanzen und deren Bliihzeiten kann man sich so eine eigene Auswahl
zusammenstellen, um den kleinen Tierchen iibers gesamte Jahr einen reich gedeckten Tisch zu bieten -

ob im Garten, auf dem Balkon oder auf der Fensterbank.

Mit den praktischen Tipps im Kasten gelingt es, fiir Insekten ein gutes Umfeld zu schaffen und Raum fiir
Artenvielfalt zu bieten.

@ Blihzeiten-Tabelle

nach Renate Hudak

Akelei

Anisysop

Astern

Bartblume
Beerenstraucher
Blauraute
Borretsch

Efeu

Fetthenne
Fingerhut
Gansebliimchen
Gemeine Nachtkerze
Gemeines Seifenkraut
Glockenblumen
Goldlack

Hasel

Heidekraut

Hoher Alant
Hoher Phlox
Je-langer-je-lieber
Kardendistel

Klee
Kornelkirsche
Kriechender Giinsel
Krokus

Lavendel
Lenzrosen
Lobelien
Lowenmaulchen
Lowenzahn
Lungenkraut
Lupine

Malven

Minze

Mondviole
Obsthdume
Oregano
Ringelblume
Salbei
Schliisselblume
Schmetterlingsflieder
Schneegldckchen
Schneeheide
Sonnenhut
Thymian

ROSEN (ungefiilt / halb gefiilt)
Verbenen
Wandelrdschen
Wasserdost
Weide

Wilder Wein
Wildrosen
Winterling

Ysop

Zinnien
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Vielfalt - so gelingt's!

Praxistipps von Renate und Harald

Insektennahrung - Bliiten das ganze Jahr

v/ friih- bis spétbliihende Pflanzen mischen
v heimische Straucher

v ungefiillte, alte Sorten

v nachtduftende Pflanzen

v/ Krauter und Gemiise bliihen lassen

& auch ,Unkraut” bliiht

Wiese — Krauter statt Rasen

v/ 2x/Jahr sensen

& spart Arbeit, macht SpaR!

v/ méhen nur dort, wo man l4uft und sich aufhalt
& Maéher zerhéckselt Insekten

Licht aus!

& néchtliche Dauerbeleuchtung
stort nachtaktive Insekten, sie fliegen sich tot,
legen ihre Eier auf Beton statt Wasser

,Wohnung" fur Insekten

v/ Totholzhaufen, Baumstiimpfe

v Steine, Trockenmauern

v~ Sandwege/-fugen, unbewachsene Stellen
im sandigen Boden

v/ Kompost, Hochbeet

v/ Insektenhotels

v hohle Stengel, Laubschicht belassen (v.a. im Winter)

<& Schottergarten mit Folie: nicht artgerecht fiir Tiere,
Pflanzen, Menschen

<& ,aufgerdumte” Géarten bieten keinen Unterschlupf

PUR leben
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Die Streuobstwiesen in Bayern — Hotspots der Biodiversitat.

Knorrige Obstbdume, verstreut auf Wiesen und Ackern, umrahmen seit dem Mittelalter die Gehofte und Dérfer
Bayerns. Jedoch zahlen diese okologisch wertvollen Kulturlandschaften, die wir als Streuobstwiesen kennen,

zu den am starksten gefahrdeten Biotopen Mitteleuropas. Sie stehen heute vielerorts der maschinengerechten
Bewirtschaftung oder etwa Bauvorhaben im Wege. Zudem konnen ihre Eigentiimer:innen sie wegen aufwandiger
Pflege oft nicht am Leben erhalten. Und so reduziert sich der Bestand im Freistaat um jahrlich 100.000 Baume.
Doch erfreut sich die nachhaltige Form des Obstanbaus bei umweltbewussten Verbraucher:innen und bei den
beheimateten Kleintieren und Insekten groRer Beliebtheit.

Naturtalente — was Streuobst-
wiesen fir die Umwelt leisten

Fair, regional und 6kologisch, geschmacks-
intensiv, vielfaltig und gesund — die Reihe
an Griinden, sich fiir die Produkte von
Streuobstwiesen zu entscheiden, ist lang.
Im Vordergrund steht fiir viele sicherlich die
Tatsache, dass sie einen wesentlichen Bei-
trag zur Biodiversitét leisten.

Die Jahrhunderte alte Obstbaukultur auf
hochstdammigen Baumen —in Bayern gibt es
bis zu 2.000 verschiedene Sorten — begiins-
tigt den Artenreichtum. Mit ihrer vielfaltigen
Flora, der siiBen Bliitenvielfalt und viel Tot-
holz bieten sie Sdugetieren, Vogeln wie dem
Steinkauz oder verschiedenen Spechtarten
sowie Insekten wie der bedrohten Biene
einen wertvollen Lebensraum zum Nisten
und um Nahrung zu finden.

Aber auch Klima, Boden und Gewésser
ziehen ihren Nutzen: Die Mischkulturen
vermindern zum Beispiel die Verdunstung
und damit die rasche Austrocknung des Bo-
dens weit iiber die Streuobstwiese hinaus.
Gerade in den ldngeren Trockenphasen im
Zuge des Klimawandels wird dies immer
bedeutsamer. AuBerdem hélt das starke
Waurzelgeflecht den Boden an Ort und Stelle
und schiitzt damit Grund- und Oberfldchen-
gewadsser vor Schadstoffen. Hinzu kommt,
dass bei der pflegeintensiven Mischkultur-
Anbauform der Streuobstwiesen Spritz- und
Diingemittel selten bis nie zum Einsatz

kommen, so ist Bio-Qualitdt in der Regel
garantiert.

Bienen als Treiber der Streu-
obstwiese von Jiirgen Pompe

Ein Obstbauer, der den traditionellen
Obstanbau und eine Hobby-Imkerei mit
Leidenschaft pflegt und damit das wichtige
Kulturgut Streuobstwiese schiitzt, ist der
Pomologe Jiirgen Pompe aus Winklsal3 bei
Neufahrn in Niederbayern. Auch er kulti-
viert seine Obstbdume aus Uberzeugung
ohne Einsatz von Spritzmitteln und Mine-
raldiinger. Seit 2012 ist der Obstbau nach
der EU-Oko-Norm biozertifiziert. Familie
Pompe betreibt hier einen Obstbaubetrieb
mit Mosterei, in der das Obst schonend

zu naturtriiben Séften und Apfelwein bzw.
Most verarbeitet wird. Obst-Mostbrénde,
Likére und Apfel-Zimtpuntsch (alc.frei) fiir
die Wintermonate komplettieren die Pa-
lette der Gaumenfreuden. Auf drei Hektar
stehen iiber 650 Baume, jeder Baum tragt
andere Sorten: 400 Apfelsorten, 100 Birnen-,
25 Zwetschgen-, 35 Quitten-, 15 SiiR- und
Sauerkirschsorten sowie zehn Holunder-,
Mispel-, Beerensorten sdumen die Streu-
obstidylle von Pompe.

Mit der angegliederten Hobby-Imkerei baut
Pompe sein Angebot deutlich aus: Honig,
Honigwein (Met), Gewiirz-Honiglikdr, Honig-
Bonbons und Honiggummibaren begliicken
GroR und Klein. Neben den kulinarischen
Schmankerln gibt es Bienenwachskerzen,

Geschenkkdrbe mit Bienenprodukten,
Honigseife und andere Kosmetika. Alle
Produkte werden iiber den Hofladen und
auf einigen Markten in der Region direkt-
vermarktet.

Hauptaufgabe der Bienen ist jedoch, die
Obstbdume zu bestduben. Die Bienenstdcke
stehen inmitten der dkologisch bewirtschaf-
teten Streuobstwiesen und leisten einen
erheblichen Beitrag zur Bestdubung der
Béume. Damitist auch der von den Bienen
gesammelte Obstbliitenhonig ein Bestand-
teil des goldgelben Honigs von Pompe.

Was als Nebenerwerb erscheint, hat Hand
und FuB. Pompe betreibt die Imkerei mit 42
Bienenvdlkern seit 1987. Seine langjéhrige
Erfahrung als Imker, aber auch als Pomo-
loge, ist wertvoll fiir den Erhalt der Streu-
obstwiesen und damit der Kulturlandschaft
Bayerns. Und die gibt er auch bewusst
weiter, indem er im Kreisverband Lands-
hut und Bezirksverband Niederbayern fiir
Gartenbau und Landespflege ehrenamtlich
Seminare in Praxis und Theorie iiber Obst-
sortenkunde und -bestimmung, Grundlagen-
Kurse der Saft- und Mostherstellung sowie
Veredelungskurse gibt. Interessierte fiihrt
der Botschafter der bayerischen Aufkla-
rungs-Kampagne ,Streuobst bliiht” zudem
durch seine eigenen Streuobstwiesen und
die Mosterei.

Weitere Informationen und regionale An-
bieter in Bayern: www.streuobst-blueht.de



Anzeige

Gemiiseanbau mit Niitzlingen.

Zwischen Wertach und Singold liegen die Gewéchshauser und Fel-
der, auf denen in der Gartnerei Koch-Hagenbusch verschiedenste
Gemiisepflanzen wachsen. Im Hofladen der Gartnerei, auf Wochen-
markten und im Online-Shop erhalt man die frisch geernteten Salate
und Gemiise, Setzlinge zur Selbstaufzucht sowie Krauter- und Ge-
wiirzpflanzen, die ohne chemischen Pflanzenschutz vom Samen bis
zur Ernte rund um die Gartnerei wachsen und reifen diirfen.

Vielfalt ohne Chemie

.Unser Schwerpunkt liegt auf dem Gemiisebau”, sagt Ulrich Hagen-
busch, Juniorchef des Familienunternehmens. ,Wir haben alles,
auller Spargel und Erdbeeren.” Das ist auch kaum {ibertrieben:
Kartoffeln, Karotten, Sellerie, Lauch, Zucchini, Tomaten oder ver-
schiedenste Salate, selbst Siikkartoffeln, Ingwer, Honig- und Was-
sermelonen oder Artischocken werden ohne chemischen Pflanzen-
schutz, nach denselben Prinzipien, wie es BIO-Siegel vorschreiben,
angebaut und verkauft.

NUtzlinge statt Schadlinge

Jedes Jahr aufs Neue wird sehr viel Wert auf die Planung der Sorten
gelegt: resistent und an das heimische Klima angepasst sind diese
von Haus aus weniger anfillig fiir Schadlinge. Dazu kommt ein aus-
gefeilter Niitzlingsplan, beispielsweise mit Schlupfwespen oder Flor-
fliegenlarven, und ein Klimacomputer fiir die Gewéchshauser. Dieser
sorgt fiir optimale Temperatur und Feuchte, um etwa Mehltau keine
Chance zu geben.

Effektiv mit Mikroorganismen

Ein weiteres Prinzip ist der Einsatz von effektiven Mikroorganismen,
die in der Gartnerei auch verkauft werden. Solche Mikroorganismen
besiedeln natiirlicherweise alle Oberflachen, sei es unsere Haut, die
Gewdchshéuser oder Laub. Bringt man die Richtigen ein, schafft man
ein positives Milieu, von dem nicht nur die Pflanzen profitieren: ,Ge-
siindere Pflanzen sind widerstandsféhiger gegen Krankheiten, aber
auch Geruch und Geschmack der Ernte ist intensiver”.

@ Gartnerei Koch-Hagenbusch
Am Forellenbach 12, Augshurg-Inningen

Do + Fr: 9—18 Uhr, Sa: 9—13 Uhr
Online-Shop: Lieferung im 20-km-Umkreis,
Kochboxen im ABO mit verschiedenen Rhytmen
www.gaertnerei-hagenbusch.de

So wird in der Gértnerei gearbeitet — Video:

PUR leben

FRISCHE-

AUTOMATEN

24 Stunden einkaufen

74 Hofladenhéusle
in der Region finden

WWW.LIESLOTTE.DE/UEBERSICHTSKARTEN
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RANGERIN

Insektenrangerin Tine Klink
Umweltstation Augsburg
Dr.-Ziegenspeck-Weg 10
86161 Augsburg

Telefon: 0151 651 721 15

www.us-augsburg.de
www.|pv-augsburg.de

B@ UmweltstationAugsburg

Stadtsparkasse
Augsburg

UMWELTSTATION AUGSBURG
Zentrum fiir Umweltbildung

@

Die Insektenrangerin der Umweltstation Augsburg wird finanziert durch die Stadtsparkasse Augsburg

Scabiosa columbaria 'Butterfly Blue'
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Staudengadrtnerei
GaiBmayer

Jungviehweide 3
89257 lllertissen
www.gaissmayer.de

Gdrtnerei | Schaugarten | Warenladen | Ort der Gartenkultur | eShop
Vielfdltiges Sortiment | Alte Staudenschdtze | Insekten-N&dhrpflanzen
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Natur am Gaswerk erleben.

i N
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Natur pur erleben — kurzum: das bietet der Tag der Natur mit vielen
Aktionen rund um das Thema Natur, Natur in der Stadt und vor allem
Natur am Gaswerk in Oberhausen.

Besucher:innen kénnen sich ihren 6kologischen FuBabdruck berech-
nen lassen, sich {iber vegane Ernéhrung informieren oder Wissens-
wertes iiber Baume erfahren, Vogelkésten bauen, Taschen aus alten
T-Shirts basteln oder in den Abendstunden auf Fledermaussuche mit
einem Bat-Detektor gehen. Insektenrangerin Tine Klink zeigt, wie
wichtig Insekten sind, und gibt Tipps fiir den eigenen Garten oder
Balkon. Desweiteren gibt es Infostédnde der Umweltstation und des
Bayerischen Artenschutzzentrums, Bratwiirste des lokalen Wander-
schéfers, lokale Produkte aus Hafer und Honig vom Gasimker.

So0 22.05.,7—-21.45 Uhr, Gaswerk, August-Wessels-Str. 30, Augsburg,
www.us-augshurg.de/tag-der-natur

Geld nachhaltig gestalten.

\
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Es ist Zeit, fiir einen neuen Umgang mit Geld. Nicht mehr maximaler
Profit um jeden Preis steht dabei im Vordergrund, sondern Wohl-
stand, soziale Gerechtigkeit und nachhaltiges Wirtschaften. Dass
das gelingen kann, davon sind die Macher:innen von DialogRaum
Geld tiberzeugt. Sie laden alle Interessierten ein, gemeinsam inno-
vativ {iber Geld nachzudenken und dabei mégliche neue Wege zu
erkunden. Ziel ist ein gesellschaftlicher Wertewandel, der mithilfe
einer neuen Kultur der Kommunikation und des Miteinanders entste-
hen soll. Auf Besucher:innen warten Fachvortrdge, Expert:innenpa-
nels, Workshops, Gesprache und Erfahrungsraume, alles eingebettet
in einen atmosphéarischen Rahmen.

22.—24.05., So: 15-21.30 Uhr, Mo: 9-21.30 Uhr, Di: 9—17 Uhr
Kongress am Park, Gégginger Str. 10, Augsburg,

Anm.: www.dialograumgeld.org, ab 150 €

Klimawandel und Insektensterben.

Hier summt und brummt es (nicht nur): Auf Streuobstwiesen tummeln
sich neben zahlreichen Regenwiirmern und Insekten wie Blatt- und
Riisselkéafer auch anderswo selten gewordene Bewohner wie Wie-
dehopf, Wendehals, Steinkauz und Neuntdter. Die Naturparadiese
beheimaten mehr als 5.000 Tier- und Pflanzenarten und zéhlen damit
zu den artenreichsten Landschaften Mitteleuropas. Wer den Lebens-
raum Streuobstwiese entdecken mdchte, kann beim Vortrag unter
Apfelbdumen in der Obstbaumschule Schlachters mehr iiber die
Biodiversitat auf Streuobstwiesen lernen. Dabei erfahren die Teilneh-
mer:innen, was ein sogenannter Sortengarten dazu beitragen kann.
Im Anschluss kdnnen verschiedene alte Apfelsorten wie Prinz Eitel
Fritz und Allgdauer Kalvill probiert werden.

Sa 17.09., 14 Uhr, Obstbauschule Schlachters, Burgknobelweg 1,
88138 Sigmarszell, Anm. bis 03.09.: energieteam@bezirk-schwaben.de

Konsum: Nachbarschaftlich nachhaltig.

Ein Ort der Begegnung, an dem guterhaltene und nicht mehr ge-
brauchte Gegenstédnde anderen zum Tausch angeboten werden, ist
der Tauschcontainer an der Freizeitsportanlage oase in Oberhau-
sen. Angenommen werden frisch gewaschene Kleidung, Schuhe,
Schmuck, funktionsféhiges und vollstédndiges Spielzeug, DVDs,

CDs und Biicher. GroRere Gegenstdnde wie Fahrrader oder Mdbel
konnen als Nachricht auf einer Pinnwand angeboten werden. Selbst-
verstandlich kann man aus dem Vorhandenen auch etwas mit nach
Hause nehmen. Bereits zum zweiten Mal findet dort auch ein Floh-
und Kreativmarkt statt.

Tauschcontainer: Mo: 13—17 Uhr, Di: 15—18 Uhr, Mi: 14—18 Uhr,

Do: 15—19 Uhr, Fr: 14—20 Uhr

Floh- und Kreativmarkt: Sa 02.07., 10— 14 Uhr, Anm.: 0173/ 2570759, o
oase, Wiesenstr. 9, Augsburg, www.sjr-a.de



Gemeinsam die Stadt bewegen.

Wie wollen wir in Zukunft in Augsburg mobil sein? Mit welchen Ver-
kehrsmitteln sind wir kiinftig sicher, klimaneutral und zu erschwing-
lichen Preisen unterwegs? Wie kdnnen wir Mobilitdt ,smart” machen
und die Chancen der Digitalisierung nutzen? Um Antworten auf diese
Fragen zu geben, entwickelt die Stadt Augsburg gemeinsam mit

allen Biirger:innen den , Augsburger Mobilitédtsplan”. Das Ziel sind
innovative, klimagerechte und zeitgeméRe Mobilitdtslosungen fiir alle
Menschen in und um Augsburg.

Was ist der Augsburger Mohilitatsplan?

Der Augsburger Mobilitétsplan ist ein strategischer Plan, der den
bisherigen ,,Gesamtverkehrsplan” abldst und fiir die ndchsten ein bis
zwei Jahrzehnte handlungsleitend fiir die Mobilitdtsentwicklung in
Augsburg sein soll. Er wird vom Baureferat der Stadt Augsburg ge-
meinsam mit verschiedenen Planungsbiiros und unter Beteiligung der
Biirgerschaft erarbeitet. Malgebliche Rahmenbedingungen fiir seine
Erstellung sind die vom Stadtrat verabschiedeten Beschliisse zum
Stadtentwicklungskonzept, den Zukunftsleitlinien fiir eine nachhaltige
Entwicklung und zum Augsburger Klimaschutzprogramm sowie den
Ergebnissen aus verschiedenen Beteiligungsformaten.

Plan fur nachhaltige Mobilitat

Die Erstellung des Augsburger Mobilitdtsplans orientiert sich an den
européischen SUMP-Guidelines (SUMP = Sustianable Urban Mobility
Plan). Im ersten Bearbeitungsschritt werden dafiir bis voraussicht-
lich Ende 2022 Ziele, Strategien und Handlungsschwerpunkte fiir die
Verwirklichung einer klimaneutralen und nachhaltigen Mobilitat er-
arbeitet und festgelegt.

Allgemeine Beteiligung ist wichtig

Fiir die erfolgreiche Ausgestaltung des Mobilitdtsplans spielen die
Biirger:innen eine entscheidende Rolle, denn sie nutzen die Angebote
und wissen, was funktioniert und was nicht. So lassen sich die An-
forderungen unterschiedlicher Nutzungsgruppen besser verstehen
und bediirfnisorientierte Losungen erarbeiten, um die Ziele fiir die
Mobilitat der Zukunft zu erreichen. Geplant sind Veranstaltungen wie
das Mobilitatsforum, Einzelinterviews in der Stadt und eine groRe On-
line-Beteiligung.

1. Mobilitatsforum: Fr 13.05., 16—19 Uhr

Kongresshalle Augsbhurg, Gdgginger Str. 10

keine Anm. erf., Teilnahme auch digital maglich, @
www.augshurg.de/mobilitaetsplan

Die Erstellung des Augsburger Mobilitétsplans wird durch die Kreditanstalt fiir Wiederaufbau (Kfw)
im Rahmen des Programms Nr. 439, Férderung von nachhaltigen Mobilitatskonzepten” geférdert.

PUR leben

Eine Biihne fiir das Klima.
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Angesichts der Klimakrise wird der Ruf nach Verédnderungen immer
lauter. Wir wissen, dass wir unser Handeln iiberdenken und eine Zei-
tenwende herbeifiihren miissen. Doch wie soll diese Wende ausse-
hen? Was muss jeder Einzelne von uns dazu beitragen? Wie kdnnen
wir uns gemeinsam unterstiitzen? Auf der Suche nach Antworten
kann uns kiinstlerisches Schaffen helfen. Kunst schafft einen Raum,
in dem Menschen wahrhaftig sein und Probleme durch kreativen
Austausch I6sen konnen.

In der Hauptrolle: Kultur

Insbesondere Theater ist ein Ort, an dem gesellschaftliche Konflikte
offentlich diskutiert und sinnlich erlebt werden diirfen. Aus diesem
Grund inszeniert das Staatstheater Augsburg das Klimafestival »end-
lich.« Mit Theaterstiicken wie dem viel beachteten szenischen Ora-
torium ,Das Ende der Schopfung”, Lesungen, Podiumsdiskussionen,
Gespréachen und Konzerten entsteht eine breite Biihne fiir Fragen zur
Klimakrise.

Wir sind nicht allein

»endlich.« verwandelt das Geldnde des Staatstheaters Augsburg im
martini-Park zur kiinstlerischen Spielwiese. Eine Werkschau zeigt
Gastspiele aus Deutschland. Ein vielseitiger Marktplatz bietet ein
kostenloses Programm fiir die ganze Familie. Talkrunden und Ur-
auffiihrungen aus dem Repertoire des Staatstheaters ergénzen das
sinnstiftende Konzept. Das Festival wird von einer Nachhaltigkeits-
Konferenz flankiert, die Theatermacher:innen aus ganz Deutschland
zu Vortragen und Workshops einladt. Alle Aktionen verkiinden eine
wichtige Botschaft: wir sind bei der Bewaltigung der Klimakrise nicht
allein.

Staffellauf in die Zukunft

Der Erdffnungstag ist gleichzeitig Hohepunkt eines Theater-Staffel-
laufs durch die Bundesrepublik, bei dem Botschafter:innen von Kiel
bis Augsburg kreative Zeichen fiir Nachhaltigkeit setzen. Unter dem
Motto , Auf die Platze! Endlich! Los!” erreicht der Staffellauf auf dem
Augsburger Klimafestival sein feierliches Ziel: den Aufbruch in eine
nachhaltige Zukunft. Das Klimafestival wird von Claudia Roth, Staats-
ministerin fiir Kultur und Medien, als Schirmfrau unterstiitzt.
»endlich.« Das Augsburger Klimafestival

Do 19.05. — So 22.05., Festivalerdffnung: Sa 21.05., 11 Uhr
martini-Park, Provinostr. 52, Augsburg

brechtbiihne im Gaswerk, Am Alten Gaswerk 8, Augsburg
www.staatstheater-augshurg.de/klimafestival
www.staatstheater-augshurg.de/spielplan

1
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Mitarbeiten fiir unser Land.

Unter dem Dachverein UNSER LAND wird eine neue Solidargemein-
schaft gegriindet. Seit 2009 setzt sich die Interessensgemeinschaft
AUGSBURG LAND bereits fiir den Erhalt der Lebensgrundlagen von
Menschen, Tieren und Pflanzen ein. Gesucht werden kreative Men-
schen, Kiichenspezialistinnen, administrative Képfe, griine Daumen
oder Planungstalente. Konkrete Aufgaben sind zum Beispiel fiir den
Pressebeauftragten, Berichte iiber Veranstaltungen, Interviews usw.
zu sammeln. Zweimal im Jahr finden Redaktionsbhesuche statt, es
werden, meist gemeinsam mit der Pressebeauftragten der UNSER
LAND GmbH, Artikel verfasst, Pressetermine werden organisiert.
Weiterhin werden Betreuer:innen fiir bestehende Projekte gesucht,
wie z.B. Sonnenécker, Kochkurse oder Schule auf der Streuobstwie-
se. Aber auch neue Projektideen kdnnen umgesetzt werden.

UNSER LAND e.V.: 08024/47 3512, www.unserland.info

Die Zukunft des Lechs.

Zukunftsmodelle des Zusammenlebens.

Un_gre

Piteinander Prensclyen maglick macken

Das Bildungswerk der Katholischen Arbeitnehmerbewegung Augs-
burg — KAB — veranstaltet in diesem Jahr eine Diskussionsreihe
.UmCare — Miteinander Menschsein mdglich machen”. Hierbei sollen
unterschiedliche Zukunftsmodelle von Gemeinwohldkonomie bis
Arbeitszeitverkiirzung zur Diskussion gestellt und {iber neue Formen
des gesellschaftlichen Zusammenlebens nachgedacht werden, in
denen der Mensch und die gegenseitige Sorge fiireinander im Mittel-
punkt stehen.

17.05.: So geht Gemeinwohlokonomie

21.06.: Finanzen fair teilen mit Gender Budgeting

05.07.: Neue Wege in der Pflege — Das Pflegemodell Buurtzorg
20.09.2022: Arbeitszeitverkiirzung — 30 Stunden fiir alle

18.10.: Tétigkeitsgesellschaft — Arbeiten und Leben der Zukunft

jew. Di: 19 Uhr, g, Anm.: 0821/3166-3515, bildungswerk.kab-augsburg.

Erster Dyke* March in Augsburg.

Die Veranstaltungsreihe ,Die Zukunft unseres Lechs und die Chan-
cen und Méglichkeiten der Renaturierung” des Lebensraum Lechtal
e.V.ladt ein, den Lech besser kennen zu lernen, iiber seinen aktuel-
len Zustand und iiber Chancen und Mdglichkeiten fiir die Erreichung
eines dkologischeren Zustands zu erfahren. Langerfristiges Ziel

ist es, ein politisches Zukunftskonzept Lech anzustoRen und durch
regional und fachlich differenziertes Wissen und Erfahrungsschétze
unterschiedlicher Akteure am Lech beratend zu unterstiitzen.

—Do 12.05.: Der Lech — européische Vielfalt, Bildvortrag in Landsberg
—Di 12.07.: Herausforderungen am Lech, Fahrradtour

—Do 18.08.: Der Halblech: Renaturierungspotential, Spaziergang

— Do 06.10.: Lech-Zukunftssymposium

www.lebensraumlechtal.de

In vielen Stadten und Landern haben leshische Protestmérsche
langjahrige Tradition, um fiir die Rechte von Lesben und queeren
Personen laut zu werden. Nun findet findet in Augsburg der erste
Dyke* March unter dem Motto: ,Fiir die Sichtbarkeit queerer Frau-
en*”. statt, zu dem alle Frauen*, die sich als leshisch*, bisexuell,
pansexuell oder als queer identifizieren, aufgerufen sind, mit zu
laufen. Willkommen sind auch alle Verbiindeten und unterstiitzende
Personen, innerhalb und auBerhalb unserer LGBTIQ+ Community.
Nach dem March sind alle Demonstrant*innen herzlich eingeladen,
im Hofgarten des Frauenzentrums zu feiern.

Eine Woche vor dem Dyke* March Aux gibt es einen Workshop zum
gemeinsamen Gestalten von Demobannern und -schildern.

Sa 11.06., 15 Uhr, Kénigsplatz Augsburg, (O) dykemarchaux



Wie nachhaltig bin ich?

Jetzt ganz einfach herausfinden:
QR-Code scannen, Online-Test machen und
erfahren, welcher Nachhaltigkeits-Typ man ist.

Viele hilfreiche Tipps und Informationen,
um nachhaltiger zu werden, gibt’s auf:
bessermachen.lew.de

Gemeinsam
Sgesser MACHEN
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Jubilaum auf Schloss Blumenthal. Blue City - Augsburg wird griiner.

Blumenthal feiert Jubilaum: Vor genau 15 Jahren startete das sozial- Augsburg macht sich auf den Weg, die klimafreundlichste Stadt Bay-
tkologische Mehrgenerationen-Wohn- und Arbeitsprojekt im histori- erns zu werden. Unter dem Stichwort ,Blue City” — eine Stadt, in der
schen Ensemble des ehemaligen Wasserschlosses bei Aichach. Mitt- Jklimafreundlich” mehr ist als nur griin — versammeln sich Projekte,
lerweile wohnen 76 Menschen in der Gemeinschaft Blumenthal, viele Aktionen, Kampagnen und Klimawissen von und fiir Biirger:innen und
der Gebdude wurden in dieser Zeit grundlegend saniert oder renoviert. Unternehmen. Hier kann man nicht nur seine eigenen Ideen fiir eine
Neben Wohnungen entstanden zusétzliche Gewerberdume fiir Hotel klimafreundlichere Stadt posten oder sich fiir den Augsburger Zukunfts-
und Seminare, Biiros, Praxen, Kleinunternehmen, Ateliers fiir Kiinst- preis bewerben, sondern auch erfahren, dass Augsburg sich in eine
ler:innen und die SoLawi. Diesen Sommer noch sollen ein Hofladen, Reihe mit Barcelona, Vancouver, Helsingborg, Sofia, Victoria, Tel Aviv
eine Ziegenkdserei und eine Imkerei eroffnet werden. und Mexico Stadt stellt.

Die Blumenthaler:innen versuchen, dabei mdglichst viele Synergie- B .
effekte zu erzielen: Die Landwirtschaft versorgt die Gemeinschaft und 50.000 Baume fiir Augsburg

teilweise das Gasthaus. Das Hotel erméglicht Seminaren, den Ort fiir Denn sie alle und weitere etwa 50 Stédte weltweit sind Teil der , Trees
Lernzwecke zu nutzen. Das gerade entstandene Gesundheitszentrum in Cities”-Community, die Stadte griiner, widerstandsféhiger gegen

bietet den Gasten des Hotels Mdglichkeiten zur Behandlung, Coaching Klimaschaden und nachhaltiger gestalten mdochte. Die UNECE hat die
oder auch zur Entspannung. Stadt Augsburg im April mit ihrem konkreten Baumpflanzungsverspre-
Bei allen Vorhaben orientiert sich die Gemeinschaft an ihren fiinf Leitli- chen aufgenommen. So kommen zu den 78.000 gepflanzten Badumen in

nien, die unter anderem auf Gemeinwohlorientierung, Solidaritat, Okolo- 2021 dieses Friihjahr 50.000 neue dazu, im Herbst sogar noch weitere.
gie, Kultur und Gesundheit bauen und dem Motto: ,Ein gutes Leben soll  Das ist aktiver Klimaschutz, der die Stadt lebenswerter macht. Dazu
fiir alle méglich sein” folgen. In diesem Sinne ist Blumenthal heute ein sollen Bildungsangebote das Thema Wald néher bringen.

komplexes soziales Gebilde mit zwei Genossenschaften, zwei Vereinen ) .

u.v.m. Neu dazugekommen ist die Initiative ,Freunde und Férderer”, die K“mapakt mit Unternehmen

es Menschen ermaglicht, am Projekt teilzuhaben. Erklartes Ziel der Stadt ist es, nicht mehr als als 9,7 Millionen Tonnen
Interessierte kénnen sich iiber die Gemeinschaft Blumenthal am CO; bis 2030 zu emittieren. Rund 50 Prozent davon stammen in Augsburg
25. September beim Tag der offenen Tiir informieren. Hier wird auch aus Industrie und Gewerbe. Umso erfreulicher ist die Nachricht, dass
der neue Wandelpfad, ein nachhaltiger Lehr- und Erlebnispfad rund die Stadt Augsburg, elf Unternehmen darunter Kuka, MAN oder die

um Blumenthal erdffnet. Bis dahin sollte auch der erste Kése iiber Stadtwerke Augsburg und Partner wie IHK, HWK oder Regio Augsburg
die Theke rollen und der verpackungsfreie Hofladen seine Tore weit Wirtschaft am 6. April im Goldenen Saal den ,,Klimapakt Augsburger
geoffnet haben. Wirtschaft” unterzeichneten. Der Klimapakt ist der Einstieg in ein

So 25.09.: Tag der offenen Tiir, Schloss Blumenthal, Aichach/Klingen dauerhaft angelegtes Gemeinschaftsprojekt, um Klimaschutzmanah-
www.schloss-blumenthal.de men sowie Beratungsangebote weiter zu entwickeln und auszubauen..

www.augsburg.de/umwelt-soziales/umwelt/blue-city

Natufarben-Laden Strobl

Augsburger Strabe 100, 86554 Patmes S (/iﬂW S (% Fw“e“rsam/Mb”'De""‘G“‘he"?ke
Ma, ML geschiossen

Di, Do 09200 = 12400 undd 1400 - 16:30
Fr: 0900 = 1400 und Sa. 0700 - 1200

Natirlich schon mit Pflanzenfarben

08253 7 3976697 oder ouledaib de
08276 / 258024

¥ e e
AT e
f & und wwwbiomol

Reine Pflanzenfarben: OLIEBE +
CulumNatura

Ceme vor Ort und online im Shop:

Md Fulz ehm, Kalk, Locke, Lasuren, Wachse, Ole

| Vaderk H sl o clesr e
| Werkzeug uvw reln aus der Matur

fotalia,com: contrastwerkstatt,

Massivholzdielen, Naturstuck, Trockenbau, Mischanloge Ayten Koksal
Lieber Herzschatz auf 450 €-Basis gesucht Badanger 1 . 86157 Augsburg-Pfersee

Fir unseren schonen Laden suchen wir Unterstotzung im Verkaufl 0821/525248 . Di—Fr:9—18 Uhr . Sa: 8 — 13 Uhr




s ein Auto allein mit Muskelkraft bewegen.
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ister Michael Warle setzt sich ein fiir Nach.haltigkeit.

Nachhaltigkeitsfestival bietet tolles Programm zum Ausprobieren + Mitmachen.

Auf dem brandneuen, ersten Nachhaltigkeitsfestival der Stadt Gersthofen kann man Klimaschutz und Nachhaltigkeit
direkt, konkret und am eigenen Leib erleben. Es ist eines von vielen weiteren Projekten und Initiativen der Stadt, mit
der sie ihre beiden Top-Themen verfolgt.

Unter dem Motto ,.Einfach nachhaltig leben”
ist rund um das Rathaus Gersthofen jede
Menge geboten. ,Wir miissen uns iiberlegen,
welche Welt wir den nachfolgenden Gene-
rationen hinterlassen. Mit unserem Nach-
haltigkeitsfestival wollen wir zeigen, dass wir
nicht nur iiber Nachhaltigkeit reden, sondern
wirklich etwas bewegen hier in Gersthofen”,
so Erster Biirgermeister, Michael Wérle.

—
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Konkrete Mdglichkeiten fiir jede:n einzelne:n
zeigt das Nachhaltigkeitsfestival.

Auf dem Rathausplatz werden unter ande-
rem der Bund Naturschutz, die Naturfreunde
Gersthofen, der Naturpark Augsburg - West-
liche Wélder, eine Second-Hand-Kleider-
borse und natiirlich die Stadt Gersthofen

mit Standen vertreten sein. Ob Filzen, Oko-
Fahrradpflege, ein nachhaltiger Snack oder
ein alkoholfreier Cocktail — es gibt viel zu
entdecken.

Nachhaltig bewegt

Im Stadtpark warten ein Bike-Parcours, ein
Bewegungspark und eine grolRe Spielflache
darauf, ausprobiert zu werden. Nur das Fahr-
rad und genug Motivation miissen selbst
mitgebracht werden.

In der BrahmsstraBe dagegen findet das be-
liebte ,Rennen rennen” statt. Jeweils zwei
Personen miissen im Team ein Auto die Stra-
Be herunter bewegen — nur mit Muskelkraft.

Mitmachen und Neues erfahren

In der Stadtbibliothek kann man beim Hoch-
beet-Workshop der Umweltstation Augshurg
lernen, wie aus Europaletten ganz einfach
ein Hochbeet gebaut werden kann oder eine
Medienausstellung mit Bibliotheksrallye zum
Thema ,Von da nach dort — Forthewegen
gestern, heute, iibermorgen” ansehen. Au-
Berdem gibt es einen spannenden Vortrag

alla leben.”

zum Thema , Nachhaltiges Shoppen online?
Geht das?”, ein nachhaltiges Friihstiick und
ein nachhaltiges Kaffeekrdnzchen. Auch im
Ballonmuseum finden spannende Vortrage
rund um das Thema Nachhaltigkeit statt.

Nachhaltigkeit im eigenen Alltag

Die 15-Stadte-Tour der LEW startet beim
Nachhaltigkeitsfestival mit der Nachhaltig-
keitshox. Unter dem Motto ,Gemeinsam
besser MACHEN" gibt es dort eine span-
nende Multimedia-Ausstellung mit Tipps und
Infos rund um Nachhaltigkeit, Klima- und
Umweltschutz, deren einfache Integration
in den Alltag ohne groBen Verzicht und Ein-
blicke ins eigene Verhalten mit dem person-
lichen Nachhaltigkeitstest.

Interessierte konnen beim Nachhaltigkeits-
festival aber auch ein stylisches Cargo-Bike
von Elephant Cargo ausprobieren oder eine
absolute Neuheit, den Hopper, ein solarbe-
triebenes Stadtmobil, ansehen.

+*"Nachhaltigkeits-
:’ Festival Gersthofen

. VZW und 22. Mai 2022
@ 1. Nachhaltig-

keitsfestival der
Stadt Gersthofen

S022.05.,14-17 Uhr

R

Rathausplatz Gersthofen
Info- + Mitmachsténde,
nachhaltige Verpflegung

Stadtpark Gersthofen
Bewegungspark +
Bike-Parcours

BrahmsstraBe Gersthofen
.Rennen rennen”,

Start: 15 Uhr, Anm.:
veranstaltung@gersthofen.de

Stadtbibliothek Gersthofen

Sa 21.05.: Infovormittag

—9 Uhr: nachhaltiges
Friihstiick®

— 11 Uhr: Vortrag ,Nach-
haltiges Shoppen online?
Geht das?”

Sa 22.05., 14 Uhr: Nachhaltiger

Familiennachmittag

— Hochbeet-Workshop*

— Nachhaltiges Kaffee-
krdnzchen*

—Medienausstellung

— Bibliotheksrallye

* Anm.: 0821/2491-513
www.gersthofen.de
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Lauter alte Schachteln?

Das Museum KulturLand Ries présentiert seinen reichen Schatz an
Kisten und Kastchen, Koffer und Truhen, Kartons und Schachteln,
Kassetten und Schatullen, deren wahrer Wert meist in ihrem Inneren
liegt. Es gilt, zahlreiche Deckel zu liiften und allerlei Geheimnisse
zu entdecken. Materielle Schétze und Kostbarkeiten stehen dabei
personlichen Geschichten und spannenden kulturgeschichtlichen
Themen unterhaltsam erzahlt gegeniiber.

Eine Begleitausstellung zeigt Land und Leute in den Aquarellen,
Bleistift- und Tuschezeichnungen Bruno Fischers (1880—1968), die
das Museum sorgféltig aufbewahrt in einem Versandkarton erhielt.
Di 31.05.—So 16.10., Begleitausstellung ab So 12.06., Di—So:

13—17 Uhr (bis 15.06.+ab 16.09.), 10— 17 Uhr (16.06.—15.09.)
Museum KulturLand Ries, Klosterhof 3+8, 86747 Maihingen
www.mklr.bezirk-schwaben.de

Klima und Frieden beim Modular.
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Das Modular Festival ist weit mehr als Musik und Show. Fiir das Jahr
2022 setzt das Modular-Festival-Team auf Schwerpunktthemen, die
bei jungen Menschen immer mehr in den Vordergrund riicken. Damit
wird in Zusammenarbeit mit vielen Jugendgruppen und Institutionen
ein Bewusstsein fiir gesellschaftspolitische Themen geschaffen und
jungen Kreativen eine Plattform geboten.

Klimagerechtigkeit und nachhaltiges Leben ist Schwerpunkt des
Tipis ,Modular Festival — fiir immer”. Fridays for Future rufen iro-
nisch zur Okodiktatur und zum Blockadetraining am Gaskessel auf
und Greenpeace vereint mit der Nachhaltigkeit ein weiteres Thema,
das viele Menschen derzeit umtreibt. Géste werden die Mdglichkeit
haben, ihre Friedensbotschaft auf Buttons, Masken und Bédndchen in
das Festivaluniversum zu tragen.

03.—-05.06., www.modular-festival.de

Auf zum Stadtfest!

Stadtbergen richtet an fiinf Tagen im Mai ein Stadtfest fiir Grol8 und
Klein aus. Auf dem Festgeldnde finden ein Festzelt und eine Open-
Air-Biihne Platz, sowie Stande mit siiRen bis herzhaften Leckereien.
Ein ippiges Programm sorgt tagsiiber fiir Darbietungen in Musik,
Tanz oder Sport. Kinder kdnnen sich bei Mitmachzirkus oder Spiel-
mobil beteiligen, zum Toben sind Sandspielplédtze angelegt, fiir die
Versorgung der Jiingsten steht ein Still- und Wickelzelt zur Verfii-
gung. Abends diirfen Gaste Konzerten aus Countrymusic, Irish-Folk
oder Punkrock lauschen. AuBerdem findet am Samstagvormittag
ein Familienflohmarkt statt. Wer Waren anbieten méchte, kann dies
kostenlos und ohne Anmeldung tun, um die eigene Mitnahme von
Tischen wird gebeten.

Stadtbergen, Festgeldande, Mi 25.05.—So 29.05.
www.stadtbergen.de

Tom & Flo, die beiden sympathischen Sénger und Songwriter,
bringen mit viel Herz und tollen Stimmen beim Open Air-Konzert in
Bobingen den Sound der 60er Jahre und einen Hauch von Wood-
stock-Flair in den Park des Unteren SchldBchens. Mit Gitarre, Kont-
rabass, zwei klasse Stimmen und der rechten Portion Charme gelingt
es Tom & Flo, das Publikum zu begeistern. Die beiden Musiker liefern
keine Oldie-Show ab, sie konzentrieren sich auf das Wesentliche
und gerade deshalb klingen die Beatles, Simon & Garfunkel und die
Everly Brothers selten frischer und authentischer. Mit ihren eigenen
Songs geben sie ihrem Auftritt eine weitere personliche Note und
beweisen ihr Gespiir fiir einpragsame Melodien. Tom & Flo présen-
tieren in Bobingen live die ersten Songs aus ihrem noch nicht ver-
offentlichten Album ,Anywhere is love”. Fr 08.07., 19.30 Uhr (Einlass
18.30 Uhr), Tickets: 08234/8002-36, 24 €, www.stadt-bobingen.de



Alles inklusive!

Wie konnen gehérlose Menschen Musik genieBen? Wie fiihlt es sich
an, wenn die Wahrnehmung eingeschrankt ist? Und wie funktioniert
Gebéardensprache? Die neue Ausstellung ,Alles inklusive!” auf
Schloss Hochstadt widmet sich interaktiv und anhand von persén-
lichen Geschichten den Mdglichkeiten und Grenzen von Inklusion und
den Fragen: Was brauchen Menschen mit Handicap, damit auch fiir
sie alles inklusive ist? Wie kann die Teilhabe an Bildung, Arbeit und
Leben ermdglicht werden? Wo und wie wird in Schwaben Inklusion
gelebt? Die Besucher:innen erfahren auf dem Sensibilisierungspar-
cours, wie es sich anfiihlt, wenn Wahrnehmung oder Fortbewegung
eingeschrankt ist. Unter dem Motto ,Barriere? Freiheit!” darf auf der
.Barrieren — Baustelle” gewerkelt werden. Die VR-Brille des Kiinstler-
kollektivs ,Wide Horizon Films" macht Musik fiir Gehdrlose sichtbar.
bis 09.10., Schloss Héchstédt, www.hoechstaedt.bezirk-schwaben.de

Kinospaziergang durch die City.

Zum ersten Mal in Augsburg ist das Hamburger Kiinstlerkollektiv
.AWallis a Screen” mit seinem Filmspaziergang durch die abendliche
Stadt. Bei diesem Format verschwimmen Stadtfiihrung und Kurzfilm-
programm zu einer einzigartigen Kurzfilmwanderung von Wand zu
Wand und Film zu Film: das Kiinstlerkollektiv verwandelt Hauswénde
in Pop-Up-Kinos. Nur der Startpunkt ist bekannt, die Route an sich
bleibt geheim. Gemeinsam geht es von Wand zu Wand — und an jeder
der insgesamt sieben Standorte wird ein anderer Kurzfilm gezeigt. Ziel
dieser besonderen Filmromantik ist es, nicht nur Orte in der City in ein
neues Licht zu riicken, sondern auch gemeinsam neue Perspektiven
zu erleben. Die Tour dauert wie ein Kinoabend ca. 90 Minuten und fin-
det bei jedem Wetter statt.

Sa 14.05., 21.15 Uhr, Start: Augustusbrunnen, Rathausplatz, Augsburg,
@, www.augshurg-city.de

PUR leben

Modische Nachhaltigkeitsziele.

Faszinierende Modeentwiirfe aus Airbag-Stoffen, Textilresten, Oran-
genschalen oder Herbstlaub — das zeigt die Ausstellung ,,.Design
Goals” junger Designerinnen im tim. Vor dem Hintergrund endlicher
Ressourcen liegt der Fokus ihrer zukunftsweisenden Arbeiten auf
einem nachhaltigen Umgang mit dem Material Textil. Die Ausstel-
lung mit Bezug auf die Nachhaltigkeitsziele der Vereinten Nationen
erlaubt einen Einblick in den kreativen Prozess hinter vielverspre-
chenden Innovationen und zeigt analoge und digitale Prozesse des
Gestaltens in einer nachhaltigen Welt von morgen. So entstehen
Designldsungen in Form von Produkten, Materialien und Konzepten
fiir die Zukunft: kreative und technische Losungen aus bisher unge-
nutzten Ressourcen.

bis 24.09., Di—So: 9—18 Uhr, tim, Provinostr. 46, Augsburg, g,
www.timbayern.de

GrolRe Namen bei den Rasenkonzerten.
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Nach dem Erfolg der Rasenkonzerte im letzten Jahr gibt es Anfang
August eine Fortsetzung des Open-Airs der Stadthalle auf dem Ge-
lénde der Naturfreunde Gersthofen. So werden groBe Namen auf
dem wahrscheinlich schonsten Open-Air-Geldnde der Region erwar-
tet: Los geht es mit einem fantastischen Abend mit Gregor Meyle, da-
nach kommen Neue-Deutsche-Welle-Fans mit der Miinchner Freiheit
auf ihre Kosten. The Presley Family bringt ein wahres Feuerwerk aus
den Hits der 60er und 70er Jahre im Las Vegas Style auf die Biihne
und zum Abschluf ist die Newcomerin Madeline Juno zu héren.
—Do 04.08., 20 Uhr: Gregor Meyle

—Fr 05.08., 20 Uhr: Miinchener Freiheit

—Sa 06.08., 20 Uhr: The Presley Family

— S0 06.08., 20 Uhr: Madeline Juno

Tickets: www.stadthalle-gersthofen.de
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‘Kése von gliicklichen Ziegen.

Man hort ein leises ,Mah", wenn man den
Hof der Familie Haider betritt. Hier, auf
dem okologisch betriebenen Heumilch-
Ziegenhof sind Thiringer Waldziegen zu

" Hause. Sie liefern die Milch, aus der in

. der hofeigenen Kaserei den Sommer {iber 4
Quark, Frischkase aber auch Weich-und °
Schnittkdse hergestellt werden. Im Hof-
laden sind all die feinen Kasesorten, aber
auch vieles mehr zu haben.

Von Angelina Blon.




Neugierig spitzeln ein paar Thiiringer Wald-
ziegen aus ihrem Stall im Herzen der Stauden
und genieBen die warmen Sonnenstrahlen.
Als Sylvia Haider mit einem frischen Birken-
zweig kommt, ist das Interesse der 37 Tiere
mit den spitzen Hornern geweckt, die nun
allesamt aus dem Stall kommen, sich um Syl-
via Haider und ihren Mann Andreas scharen
und geniisslich an den Blattern knabbern. Das
Paar betreibt in Immelstetten, fast am siid-
lichen Ende des Naturparks Augsburg West-
liche Walder, den Ziegenhof Haider mit seiner
Hofkaserei und dem Hofladen, wo es nicht nur
die feinen Kése, die Rohmilch und Ziegenfelle
gibt, sondern auch andere, auBergewdhnliche
regionale Produkte: Kaffee aus Wehringen,
Nudeln aus Oberneufnach, Zirbennuss-, Ho-
lunder-, Rosenbliiten- und andere spezielle
Weine aus dem Allgéu oder Handwerkliches
wie Bienenwachstiicher, Kerzen, Gedrechsel-
tes oder Hanfprodukte aus ndchster Néhe.

Mehrmals in der Woche, den Sommer {iber
jeden zweiten Tag, verarbeitet Sylvia Haider
in Spitzenzeiten mehr als 200 Liter Milch zu
Kéase. ,Eine Ziege gibt etwa zwei bis zwei-
einhalb Liter Milch am Tag”, erklart Andreas
Haider, der sich neben seinem Vollzeitjob um
die landwirtschaftlichen Dinge am Hof und
das Melken kiimmert: ,Wir bauen auf unseren
Feldern alles an, was die Ziegen brauchen:
Gras, frisch oder getrocknet als Heu, Hafer
und Gerste zum Verfiittern und Stroh als Ein-
streu fiir den Stall”. Die 15 Hektar Land sind
reichlich fiir ihre 40 bis 50 Tiere. Mehr mdch-
ten Haiders auch nicht, denn so schaffen sie
auch die Verarbeitung der Milch und die Ver-
marktung der Produkte selbst.

.Fiir mich ist es unlogisch, etwas von auRen
auf die Felder aufzubringen, was dem Boden
nicht gut tut.” Andreas Haider ist iiberzeugt,
dass in der konventionellen Landwirtschaft zu
viel Giille, Spritzmittel und Diinger eingesetzt
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werden, die am Ende auch den Menschen
schaden. Bei der Ubernahme des Hofes von
seinen Eltern 2016 war klar, dass der Hof auf
okologische Landwirtschaft umgestellt wer-
den sollte. ,Mit der bestehenden Milchwirt-
schaft war dies nicht praktikabel.” Das Paar
wollte den Hof jedoch weiterhin landwirt-
schaftlich nutzen: ,Wir entschieden uns fiir
die Thiiringer Waldziegen, eine alte, robuste
Zweinutzungsrasse.” Sie wurden im 19. Jahr-
hundert vor allem von wenig begiiterten Land-
und Fabrikarbeitern in Thiiringen gehalten
und sind neben der Milchnutzung auch fiir die
Landschaftspflege geeignet. Noch immer ste-
hen sie — trotz Aufwértstrend — auf der roten
Liste der Gesellschaft zur Erhaltung alter und
gefahrdeter Haustierrassen.

,Die Nalir Nadur sein (am

Familie Haider liegt das Wohl der Umwelt,
der Menschen und der Tiere am Herzen: sie
bewirtschaften ihren Hof nach Demeter-Kri-
terien in Kreislaufwirtschaft, die Halfte der
Wiesen steht unter Vertragsnaturschutz,
gemaht wird nur dreimal im Jahr, um Blumen
und Kréutern das Bliihen und Aussamen zu
ermdglichen, und die Ziegenkitze diirfen nach
ihrer Geburtim Januar sechs Wochen bei
ihren Miittern bleiben und sdugen, bevor sie
langsam entwdhnt werden. Erst wenn die
Jungen keine Milch mehr bendtigen, etwa ab
Marz oder April, werden die Ziegen gemolken
und Sylvia Haider stellt daraus in Handarbeit
Quark, Frischké@se, Weichkése nach Feta-Art
oder Schnittkdse her, die sie zum Teil mit
schmackhaften Krautern verfeinert. Aber
auch die frische Milch der Ziegen istim Hof-
laden zu haben — bis in den Herbst, denn dann
versiegt die Milch und nicht nur die Ziegen
genieBen ihre wohlverdiente Pause.

@ Ziegenhof Haider
(Demeter)

Dorfstr. 52 A, 86865 Markt Wald/
Immelstetten

Hofladen: Fr: 15-19 Uhr

und nach Vereinbarung:

Tel.: 08262/960167
www.haider-hof.de

Haider Ziegenkése auch bei:

— Bio-Emma, Stadtmarkt Augsburg
— Naturoase, Ustershach

—bio & frisch, GroRaitingen

— Krémerin, Schwabmiinchen

— Gerti's Biolddele, Walkertshofen
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Garten fiir alle!

Mit den eigenen Handen in die fruchtbare Erde greifen, Samen oder Pflinzchen eingraben, sehen, wie sie wachsen und gedeihen, Insekten sich daran
erfreuen und am Ende vielleicht sogar frisch Geerntetes genieBen - Gartnern macht gliicklich. An vielen Orten kann man das sogar ohne eigenen Garten.
Eine Ubersicht iiber Moglichkeiten in der Region.

Gemeinschaftlich
gartnern

0 Kraut und Bliite — Gemeinschafts-
garten Obere Bleich

im Jugendzentrum Villa, Kanalstr. 15,

Augsburg, www.sjr-a.de

@ Gemeinschaftsgarten Neuhofer Str.

Neuhoferstr. / Tobias-Maurer-Str.,

Augsburg

—Sa 16.07., 15 Uhr: Tag des
offenen Stadtgartens

www.augsburg.de/oberhausen

@ Nachbarschaftsheete an der
Dieselbriicke AuRere Uferstr. /
Dieselstr., Augshurg,
www.augsburg.de/oberhausen

0 grow up — Interkultureller Garten
Sommestr. 30, Augshurg
www.growup-augshurg.de

@ Gemeinschaftsgarten Rechts der
Wertach Am Ende der Austr. beim
Senkelbach, Augsburg
www.rechts-der-wertach.de

@ Interkultureller Garten Ballonfabrik

Austr. 27, Augsburg
www.oeko-sozial-projekt.de/
projekte/interkulturelle-gaerten

@ Wertachwiese, Pferseer
Gemeinschaftsgarten
Wasenmeisterweg 138, Augsburg
https://wertachwiese.weebly.com
—Di 28.06., 17—19.30 Uhr: Fiihrung

durch den Garten, vhs Augsburg,
Kurs-Nr.: UF12797, g,
Anm.: www.vhs-augsburg.de

@ Hochbeetgemeinschaftsgarten

beim Sozialkaufhaus contact
Im Tal 8, Augsb., www.contact-in-
augsburg.jimdofree.com

0 Urban Gardening Hochbeete am

Helmut-Haller-Platz, Augsburg
www.skm-augsburg.de

@ Mein Garten Konigsbrunn Perma-

kulturgartnern fiir alle in der Stadt.
— Kronen-Garten am Europaplatz
—Yin-Yang-Garten an der Biirger-
meister-Wohlfarth-Str.
—3-Hiigel-Garten an der Marktstr.
— Kréuterspirale an der Romerallee
www.koenigsbrunn.de/leben-
erleben/freizeit-erholung/
koenigsbrunn-mein-garten

‘D Patenschaften fiir Baumscheiben

Spitalgasse, Augsburg
www.ulrichsverein-augsburg.de

Gartnerwissen +
gértnerische Praxis

@ CityFarm Entspannen & mitgért-

nern. Schonbachstr. 150, Augs-
burg, www.cityfarmaugsburg.
wordpress.com

@ Wwoof freiwillige Mithilfe auf ei-

nem dkolog. Bauern- oder Selbst-

versorgerhof, weltweit mdgl., z.B.

— Augsburg Hochzoll, stadtnaher
Obst- und Gemiisegarten

— Blumenthal Aichach-Klingen,
Bio-Solawi-Gértnerei + Imkerei

—Bobingen, Selbstversorger-
Natur-Erlebnis-Hof

— Donauwdrth, Gartenbaubetrieb

https://wwoof.de

@ Urban Gardening Demonstrations- @ Gemiise Selbst Ernte Bio-Gemiise

garten Schwaben Ideen + Wissen
rund ums Gértnern in der Stadt.
Hochschule Augsburg, Campus
am Brunnenlech, Zugang:
Haunstetter Str. 27, Augsburg
—Fiihrungen: Fr 24.06., 17 — 19 Uhr,
UF81810, g, Anm.: www.vhs-
augsburg.de
—22.07.,19.08., 16.09., 14.10.,
jew. Fr: 17—17.45 Uhr, Anm.:
0931/98013342, o
—Workshops, jew. Mi 17 Uhr:
25.05.: Mobiles Gértnern
22.06.: Hydroponik, Anm.: 0931/
98013332, 5 €, www.lwg.bayern.
de/urban-gardening

Ernten

(D Mundraub sffentlich zugéngliche
Obstbdume, Beerenstraucher,
Krauter zum Selberpfliicken.
https://mundraub.org

(D Augsburger Kriutergarten
Kleine Mengen fiir den Eigen-
bedarf pfliicken. Am Roten Tor,
Augsburg, Zugang iiber Rabenbad
od. Remboldstr., Apr. — Okt.

Garten mieten

(D Sonnenécker Pacht einer Acker-
flaiche zum Selbstanbau
— Bérenkeller (Bio-Acker)
— Friedberg-West
1 Bifang (70 m?) 60 €/ Saison,
Y2 Bifang 30 €/ Saison
www.unserland.info/augsburg-
land/augsburg-land-projekte/
sonnenaecker

Der Kiinstler der Ubersichtskarte: Jakob Krattiger

selbst pflegen und ernten.
Holzweg, Barenkeller, Augsburg
Single-Parzelle (60 m2) 200 €,
Familien-Parzelle (120 m2) 390 €
Gemiisebau Peter von Dohlen
www.biogemuese-augsburg.de

(D) stadtverband Augsburg der Klein-
gartner e.V. 52 Kleingartenanlagen
mit 3698 Parzellen im Stadtgebiet
www.augsburger-kleingarten.de

@ Kleingarten- + Grabelandverpach-
tung Stadt Augsburg
4 Kleingartenanlagen + Grabe-
landfléchen im Stadtgebiet
www.augshurg.de/buergerservice-
rathaus/buergerservice/dienste-
a-z/aemterweise/leistungen-
liegenschaftsamt/kleingarten-
grabelandverpachtung

@ Stadtverband Haunstetten der
Kleingértner e.V.
www.kgv-haunstetten.com

@) Kleingartenverein Gersthofen e. V.
www.kleingartenverein-
gersthofen.de

@ Kleingartenverein Stadtbergen e.V.
www.kleingartenverein-
stadtbergen.de

@’ Kleingartenverein Mering e.V.
www.kleingartenverein-mering.de

@ Obst- und Gartenbauverein
Steppach
www.ogv-steppach.de

Seit jeher habe ich Freude am gestalterischen Tun. Da
ich sehr neugierig und offen bin, habe ich schon Vieles
ausprobiert. Angefangen von Kunstmalern in Ateliers

mit Ausstellungen iiber Illustrationen fiir verschiedene
Verlage bis hin zu Musikvideos. Ein weiterer zentraler
Schaffensbereich hat sich in den letzten Jahren durch
meine wunderbare Lebenspartnerin Brigitte ergeben. Sie
arbeitet an einem Forderzentrum, an dem es nur so von
besonderen Kindern und Herausforderungen wimmelt.

Wenn ich hier nicht gerade mit den Kindern iiber eine
Zeichnung lache, Leinwénde bemale oder einen Schulfilm
drehe, entstehen mit Brigitte Herzensprojekte wie , Ler-
nen mit Paula” und ,,Rollipack”.

@ Jakob Krattiger

www.jakobkrattiger.com
www.rollipack.de







Vielfaltige Naturerlebnisse im DonAUwald.

JMildnis,

@ DonAUwald-

Wanderweg
12 Etappen zwischen Giinzburg und
Schwenningen
Start- + Zielorte per OPNV erreichbar
www.donauwald-wanderweg.de

Wissenschaftliche Studien der letzten Jahre
haben endgiiltig gezeigt: Der Wald hat einen
positiven Einfluss auf das menschliche
Wohlbefinden. Wer sich regelmaRig im Wald
aufhélt, diirfte von dieser Erkenntnis wenig
{iberrascht sein. Walder bieten einen Raum,

» \I

um zur Ruhe zu kommen, Sinneseindriicke
wie Diifte und Anblicke zu genieBen und den
Stress des Alltags abzulegen.

Dies alles zu erleben — dafiir eignet sich
bestens der DonAUwald-Wanderweg zwi-
schen Giinzburg und Schwenningen — immer
entlang am blauen Band der Donau.

Der DonAUwald ist ein besonders vielfalti-
ges Waldgebiet und hat auf seinen rund 60
Kilometern einmalige Naturerlebnisse zu
bieten. Denn das Schwébische Donautal
stellt mit seinen unterschiedlichen Lebens-
rdumen einen international bedeutsamen
Naturraum dar. Neben trockenen Mager-
rasen und Altwéssern mit Schilfréhrichten
vermitteln die Eichen- und Laubwalder der
Auen und Hénge ein urwaldartiges Gefiihl.
Diese abwechslungsreiche Landschaft
wirkt nicht nur auf Menschen beeindru-
ckend, sondern bietet zudem Lebensrdume
fiir zahlreiche geschiitzte Arten. So finden

beispielsweise Marzenbecher, Gefranster
Enzian, aber auch Eisvogel oder Biber hier
ein Refugium.
Wer den DonAUwald nicht auf den eigenen
FiiRen erlaufen mdchte, kann stattdessen
natiirlich auch radeln oder sogar paddeln.
Neben der sportlichen Be-
) tatigung bietet eine Kanu-
tour einen faszinierenden
° Perspektivwechsel und damit
auch erfahrenen DonAU-
wald-Wander:innen immer wieder neue
Eindriicke. Nicht nur im Sommer verleiten
die Badeseen, Freibdder und zahlreiche
Kneippanlagen auBerdem dazu, das Wasser
hautnah zu erleben. Wer ein bisschen Ab-
wechslung von Natur und Einsamkeit oder
eine Mdglichkeit zur Einkehr sucht, findet in
den Etappenorten ein breites kulinarisches
und kulturelles Angebot.
Die fiinf klassischen Etappen auf Deutsch-
lands flachstem Premiumwanderweg eignen
sich mit ihrer Lange von 10 bis 15 Kilometern
bestens als Halbtagestouren. Es gibt aber
auch diverse Etappenvarianten und -kom-
binationsmdglichkeiten, sodass jede:r sich
eine passende Tour zusammenstellen kann.
Dabei sind die Etappenorte alle mit dem
OPNV erreichbar und es gibt nur sehr we-
nige Rundtouren, sodass es sich empfiehlt,
den eigenen PKW zu Hause zu lassen.
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15 Jahre Blumenthal

Anzeigen

15. Oberschonenfelder Krautersommer.

Feier mit uns!

Elfenfest im Mai | Kulturtage im Juli |
Herzflug im August | Musikfest September
unser ]ubiléiumsfest am 25. September
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Alle Termine und mehr Events
auf www.schloss-blumenthal.de

Zum Oberschénenfelder Krdutersommer bieten das Museum und
das Naturpark-Haus spannende Kurse rund um das Thema Kréuter.
Von Juni bis August dreht sich in den zehn abwechslungsreichen
Workshops und Fiihrungen fiir Jung und Alt alles um Krauter, Bliiten
und Wildpflanzen: Schdones und Niitzliches wird mit allen Sinnen
erfahren. Dabei folgen die Themen den Angeboten der Natur und
reichen von einem Rosentag iiber die Heilpflanze des Jahres — die
Brennnessel — bis hin zu Tipps gegen schwere Beine. Speziell fiir
kleine Krauterkéch:innen gibt es einen Sommerferienkurs fiir Kinder.
Es empfiehlt sich eine frithzeitige Anmeldung fiir die beliebten Kurse.
Museum Oberschdnenfeld, Anm.: 08238/3001-0

Infos zum Programm: www.mos.bezirk-schwaben.de

ONLINE
SAMMLUNG

WWW.LIESLOTTE.DE/FAMILIENAUSFLUG

. ewaum g,
Seit knapp acht Jahren kdnnen Menschen aus aller Welt die Stadt b o

. e,

Augsburg von ihrer schonsten und zugleich leckersten Seite ken- 5 @
H " . . o

nenlernen. Die ,Augsburger Genuss Touren” verkniipfen dabei = .

Geschichte, Kultur und Kulinarik und laden die Teilnehmer:innen ein, %, 3

RO

palalee

(CN
das eigentliche Herz der Stadt — die kleinen, inhabergefiihrten ¢ uamd‘?>2
Lokale, Laden und Manufakturen abseits gewohnter Touristen-
pfade —zu entdecken. Bei jedem dieser Anlaufpunkte warten auf
die Teilnehmer:innen bereits leckere Happchen. Die belieben , Augs-
burger Genuss Touren”, die ihrem Namen mehr als gerecht werden,
eignen sich dabei nicht nur fiir neu Zugezogene oder Besucher:in-
nen der Stadt, sondern auch hervorragend fiir Einheimische, als
Betriebsausflug oder Teamevent.

Termine, Infos und Buchung: www.augshurger-genuss-touren.de
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Ein Markt mit Fuchsienpyramide.

In den letzten beiden Jahren musste der beliebte Fuchsien- und
Kréutermarkt pandemiebedingt ausfallen, doch heuer darf er wieder
stattfinden. Nach der langen Zwangspause ist bei Gartenfreund:in-
nen, Pflanzenfans und Aussteller:innen in Wemding die Freude umso
groBer auf den beliebten Markt. Ein Meer aus leuchtenden Pflanzen
mit betdrendem Duft wird wieder zahlreiche Besucher:innen aus nah
und fern in die Geburtsstadt des Botanikers Leonhart Fuchs locken.
Highlight wird die Fuchsienpyramide aus rund 700 Pflanzen sein, die
an der Touristinformation nahe dem Marktplatz aufgebaut und im
ganzen Sommer ein Blickfang fiir Tourist:innen und Einheimische
gleichermaRen sein wird.

Sa 28.— S0 29.05.,9— 18 Uhr, Historische Altstadt, Wemding, g,
www.fuchsienmarkt-wemding.de

Sommerfest auf dem Holunderhof.

Anzeigen

Kunsthandermarkt Waal erleben.

¥ o

Die Gemeinde Waal seht in einer Jahrhunderte alten Markttradition.
Nach zweijahriger Corona-Pause trifft man sich endlich wieder am
Marktplatz und unter der Kastanienallee der Singold entlang, um
professionelles, trendbewusstes und traditionelles Kunsthandwerk
in idyllischer Marktatmosphére zu genieRBen. Eine Galerie unter
freiem Himmel — rund 80 Kiinstler:innen und Kunsthandwerker:innen
prasentieren Werke aus ihren Werkstétten und Ateliers. Die Palette
reicht von Keramik, Holz, Schmuck, Textilem, Leder, Metall, Papier,
Glas bis hin zu Skulpturen, Objekten und Malerei. Livemusik, Kin-
derprogramm und Mitmachangebote fiir Alt und Jung machen den
Markt zu einem Erlebnis fiir die ganze Familie. Verschiedene kulina-
rische Kostlichkeiten, Siikes und Herzhaftes sowie Vegetarisches
laden zum Genielen ein. 16.+17.07., Sa: 12—19 Uhr + So: 10-18 Uhr,
@, www.kunsthandwerkermarkt-waal.de

Idylle im Kunst im Stadl.

Léndliche Idylle, traumhaftes Wetter und nette Leute — das erhofft
sich Siglinde Beck fiir ihnr Sommerfest. Unter dem Motto , Kréuter,
Gruscht, Kunst und Krempel” |adt sie Aussteller:innen und Besu-
cher:innen gleichermaRen ein, sich ein paar schone Stunden auf
ihrem Hof zu gdnnen. Wahre Schétze gibt es zuhauf zu entdecken
bei den Stédnden der Gartenbduer:innen und bei den Handwerks- und
Flohmarktsachen. Wer mitmachen mag, darf das gerne nach vorhe-
riger Anmeldung per E-Mail. Ein eigner Tisch — fiir Kinder tut's auch
eine Decke — muss mitgebracht werden. Von 14 bis 17 Uhr gibt es zu-
dem ein Kinderprogramm. Eingekauft werden kann auch im Hofladen,
wo es feine Bio-Produkte gibt. Abends werden Cocktails serviert
sowie siife und pikante Schmankerl direkt auf die Hand.

Sa 16.07., 14—22 Uhr, Holunderhof Lohe, Lohe 2, Qettingen,

Anm.: siglindebeck@gmx.de, www.holunderhof-lohe.de

Kunst im Stadl ist einer der schonsten Kiinstlermérkte der Region und
findet am 2. und 3. Juli im neuen Festivalformat statt. Die Kulisse ist dabei
einzigartig: inmitten der Natur, umgeben von Waldern und Wiesen, auf
zwei alten Bauernhdfen présentieren {iber 100 Kiinstler:innen Exklusives
und Trendbewul3tes sowie traditionelles Kunsthandwerk. Maler:innen,
Designer:innen, Metallbauer:innen, Holzbildhauer:innen, Keramiker:innen,
Papierkiinstler:innen, Goldschmied:innen und Textilkiinstler:innen zeigen
Arbeiten auf hohem Niveau. Dieses Jahr gibt es auf zwei Biihnen téglich
ein umfangreiches Live-Musik-Programm, dem man im Hofbiergarten und
Obstgarten mit einem Cocktail in der Hand lauschen kann. Auf der Erleb-
niswiese probieren sich GroR und Klein bei tollen Workshops und Mit-
machaktionen selbst aus. Im Genussgarten unter Kuppelzelten kdnnen alle
die vielen verschiedenen kulinarischen Kdstlichkeiten genie3en.
02.+03.07., Sa: 12—20 Uhr, So: 10— 18 Uhr, Anzhofen bei Maisach im
Landkreis Fiirstenfeldbruck, 4,50 € (E), www.kunst-im-stadl.de
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Gartentrends in Fiirstenfeldbruck.

‘Donatital-Ak
~DonAUwald-Wanderweg"
Hauptstr. 16, 89431 Béchingen

Tel.: 07325 9510110 =
donauwald@:

Uber 220 Aussteller:innen zeigen bei den 19. Fiirstenfelder Gartentagen
die neuesten Gartentrends und eine groRe Vielfalt an Pflanzen fiir das
eigene Gartenparadies. Neben Messe, Vortragen und Gartenkonzer-
ten laden die zahlreichen Biergéarten und Bars zum Entspannen und
GenielRen ein. 2022 stehen die Gartentage unter dem Motto ,,Garten
der Zukunft”. In Vortrdgen und Workshops geht es um die Heraus-
forderungen fiir die Garten von morgen. Alle Gartenliebhaber:innen
werden gebeten, eigene Taschen und Kérbe mitzubringen. Fiir jede:n
100. Besucher:in wird iiber ,Plant for the planet” ein Baum gepflanzt.
Zwischen dem nahegelegenen S-Bahnhof und dem Messegelénde
verkehren Fahrrad-Rikschas.

19. Fiirstenfelder Gartentage, 03.—06.06., Fr: 10—19 Uhr,

Sa—Mo: 9.30—19 Uhr, Kloster Fiirstenfeld, Tageskarte 10 €
www.fuerstenfelder-gartentage.de

STIRN - 28
Jetzt ist Zeit: Wemding entdecken

#wemdingentdecken

lllertisser Gartentage im September.

10 Griinde fiir einen Besuch in Wemding...
jetzt unter www.wemding.de

Aus der groRen lllertisser Gartenlust werden dieses Jahr kleine und Nﬂf‘k""‘rhffﬁlﬂ

feine Markttage fiir Freund:innen der Gartenkultur. Mit rund 60 aus- Die Badesaison

gewdhlten Aussteller:innen rund um das Thema Garten, Pflanzen 'N“ . c
startet am Mi. 27. April 2022

und Natur sollen sich die Markttage im September auf der lllertisser n" iy b hp

Jungviehweide zukiinftig wieder mehr dem Thema Garten widmen. BEJC”TA " ab 12.00 Uhr

Begleitet wird dies durch ein vielfdltiges Rahmenprogramm mit Fach-

vortrdgen und Demonstrationen rund und das Thema Garten.

Die Gartentage werden durch den Kraut- und Riiben-Markt und einen
Gartenfloh- und Kunsthandwerkermarkt in der Innenstadt ergénzt.
Zwischen den Veranstaltungsorten verkehrt ein Pendelbus. 12-OQ - 20.00 Uhr
lllertisser Gartentage, Sa 10.09., 9—18 Uhr + So 11.09.,9—17 Uhr M

Staudengartnerei GaiBmayer, Jungviehweide 3, lllertissen sa. 12'00.' 18.00 Uhr
; Mo. und Di. geschlossen
www.gaissmayer.de

Offnungszeiten:

naturtherme-bedernau.de
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Lange Stengel aus Omas Beet.

Siikes Kompott, fruchtige Marmelade, leckerer Saft
und himmlische Kuchen lassen sich aus Rhabarber
zaubern, einer Pflanze, die in den Garten unserer
Omas ein Muss war. Als sie, deren Heimat der
Himalaya ist, Europa im 18. Jahrhundert erreichte,
- fanden nur die unterirdischen SproBachsen in der
Medizin Verwendung. Gliicklicherweise verwendet
man heute die leuchtend-roten Stengel, die sich zu
feinen SiiBspeisen verarbeiten lassen. Doch eigent-
lich handelt es sich bei Rhabarber um ein Gemiise,
dessen erfrischend, sauerlich-pikantes Aroma auch
in herzhaften Speisen ein Gaumenschmaus ist.

Rhabarber enthélt Oxalséure. Zu viel davon ist schadlich.

Rote Sorten enthalten geringere Mengen, so dass diese
im Gegensatz zu griinen Sorten nicht geschélt werden miissen.
Kombiniert man Rhabarber mit milchhaltigen Zutaten, kann die
Oxalsdure nicht mehr vom Darm aufgenommen werden.

,..
St
Ado;ﬁ%nc_k:.happy_lark
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Rhabarberrisotto Rhabarbersirup
Zutaten (fiir 4 Pers.): Zutaten (fiir etwa 750 ml):
1 Zwiebel 1,2 | Gemiisebriihe 2 kg Rhabarber

2 Knoblauchzehen Salz, Pfeffer 1,5 Wasser

3 Rhabarbersténgel 1 EL Himbeersirup 450 g Zucker

1 EL Butter 100 g Parmesan 1 Bio-Zitrone

300 g Risottoreis, z.B. Arborio 1 Schuss Sahne

120 ml Weilwein Erbsensprossen

1. Den Rhabarber waschen, evtl. schélen und in Stiicke
schneiden.

2. Zusammen mit dem Wasser und dem Abrieb der Zitrone
in einen Topf geben, aufkochen und fiir eine halbe Stunde
kdcheln lassen.

3. Durch ein feines Sieb oder Tuch abgieBen, die Rhabarber-
stiicke maglichst auspressen.

4. Die Fliissigkeit auffangen und zusammen mit dem Zucker
und dem Saft der Zitrone wieder zum Kdcheln bringen. Wei-
tere 20 Minuten ohne Deckel kdcheln lassen. Immer wieder
umriihren, so dass der Zucker nicht unten am Topf anliegt.

5. In saubere Flaschen oder Gléser abfiillen, verschlieRen und
sofort auf den Kopf stellen, bis die Fliissigkeit abgekiihlt ist.
Soist der Sirup mehrere Monate haltbar.

1. Zwiebeln fein wiirfeln, Knoblauch sehr fein hacken, Rhabarber
evtl. schalen und in diinne Scheiben schneiden. Parmesan reiben.
Die Gemiisebriihe in einem Topf erhitzen und warm halten.

2. Zwiebeln und Knoblauch in einem zweiten Topf in Butter glasig
diinsten, den Rhabarber dazu geben und kurz andiinsten.

3. Wenn der Rhabarber weich ist, den Reis dazu geben und etwa
drei Minuten mit anbraten. Dann mit WeiBwein ablschen und die
Hitze reduzieren.

4. Sobald die Fliissigkeit vom Reis aufgenommen wurde, mit Gemdi-
sebriihe angielen, so dass der Reis gerade so bedeckt ist. Kons-
tant Briihe zugeben und regelmaRig durchriihren, bis der Reis al
dente ist und das Risotto eine cremige Konsistenz hat.

5. Nun mit Salz und Pfeffer abschmecken. Den Himbeersirup unter-
riihren, so bekommt das Risotto seine wunderschéne, ungewdhn-
liche rot-rosa Farbe. Zuletzt Sahne und Parmesan unterheben und
sofort auf Teller verteilen.

6. Garniert man das Risotto mit Erbsensprossen, sieht das nicht nur
hiibsch aus, sondern gibt eine leicht scharfe, knackige Note.

Man kann einen Teil des Rhabarbers durch Erdbeeren oder

Himbeeren ersetzen. Insgesamt sollen es immer 2 kg Obst sein.
Anstelle des Zitronenabriebs kann auch Orangenabrieb verwen-
detwerden. Auch Vanille oder Minze machen sich gut als Zusatz.

Biologische Landwirtschaft Werner &

Kriiutcrwandcrungcn mit Kostproben Siglindc Beck
Tageswanderungen auf dem Jakobsweg
Vortrige zum Thema Kriuter und Kncipp Lohe2,
Kurse im Jahresverlauf 86732 OCttingCn
Hoffihrungen | Esclwanderungen Tel:09082-4717

www.holunderhof-lohe.de oWix:

Sa 16.07.22

Freitags von 14.00 - 19.00 Uhr
Samstags von 9.00 - 12.00 Uhr

Hofladen geofinet




Die Macht der vielen Dinge.

Jede:r Deutsche besitzt durchschnittlich
10.000 Dinge. Kein Wunder, dass diese
Schranke verstopfen, im Weg stehen und
verstaut werden miissen, und das, obwohl
man Muffinsbleche, das Nachschlagewerk
mit 14 Banden und den extradicken, fiir
besondere Anldsse gekauften Wintermantel
doch nur ein oder zweimal im Jahr ,braucht”
und Erinnerungsstiicke im Regal eh nur ein-
stauben. Julia Grabler ist iiberzeugt, dass
ein Weniger an Dingen das Leben einfacher,
gliicklicher und fokussierter macht und ganz
nebenbei auch noch die Welt retten kann.

Von Angelina Blon.




Ein Blick in Julia Grablers Wohnung zeigt,
dass die Masterstudentin der Umweltethik
mit einem Kleiderschrank, der nur 80 Zenti-
meter breit ist und sogar ihren Winterjacken
Platz bietet, klar kommt. Es gibt nur wenige,
ausgewdhlte Mobel aus den 50er- und 70er-
Jahren, allesamt gebraucht bei
Ebay oder im Sozialkaufhaus
erstanden. Und doch — oder
gerade deswegen? — wirkt

die Altbauwohnung einladend
gemiitlich. ,,Ich habe 2018 verbissen und
ziemlich radikal angefangen, minimalistisch
zu leben”, gibt Julia Grabler zu. Inzwischen
lebt sie mit ihrem Partner, einem Nicht-Mini-
malisten, zusammen. Ihre Definition von Mi-
nimalismus lautet, bewusst zu konsumieren
und ihren Konsum zu hinterfragen.

Konsum fur Fortschritt und
Wohlstand?

Als um 1900 die Industrialisierung einsetz-
te, wurde die Herstellung von Dingen in
groler Stiickzahl erst mdglich. Dazu kam
eine verbesserte Einkommenssituation der
Menschen, die den Erwerb produzierter
Gter erst ermdglichte. Seitdem stellen die
Menschen immer weniger selbst her und
erstehen stattdessen immer mehr Dinge,
die —in einer Endlosschleife — in immer
groRerer Stiickzahl immer noch giinstiger
produziert und verkauft werden. Werbung
wurde allgegenwartig und Shoppen zur Frei-
zeitbeschéftigung: man zeigt was man kauft,
man ist was man hat. Kleidung, Smartphone,
Auto — Shopping macht nicht nur SpaR, es
bietet auch Identifikation und Bestétigung.
Es schafft Gliicksgefiihle, die meist nur kurz
anhalten, oder kompensiert Gefiihle, hilft,
sich nicht mit sich selbst auseinandersetzen
zu missen. ,Ich war sehr auf Oberflach-
lichkeit fokussiert und wusste nicht, wo ich
in der Gesellschaft stehe.” So beschreibt
sich Julia Grabler, die zu dieser Zeit in einer

Einzimmerwohnung wohnte. Ihr erarbeitetes
Geld steckte sie in Kosmetik, Mode und
Deko, es sammelte sich extrem viel an. ,Ich
war {iberfordert mit der Masse der Gegen-
stdnde und der Arbeit damit. [rgendwann
wurde mir bewusst, dass zu viele Dinge zu

viel Arbeit bedeuten, spatestens beim Um-
zug, als ich sah, wie viel ich besal.”

Der Wert der Dinge

Es war vor allem Kleidung, die Julia Grabler
in Massen konsumierte und dann nur selten
trug. Nach dieser Selbsterkenntnis begann
sie ihr Zuviel an Kleidung zu verkaufen und
zu verschenken: ,Je mehrich weggab,
umso mehr Freude empfand ich. Ich sah,
dass sich andere {iber etwas freuen, das
ich nicht mehr nutze.” Das Pareto Prinzip,
auch 80/20-Regel genannt, besagt, dass

20 % der Dinge 80 % der Zeit genutzt
werden. Im Umkehrschluss: den GroRteil
seiner Habseligkeiten nutzt man so gut

wie nie. ,Wichtig ist, ein Bewusstsein zu
schaffen: Was brauche ich? Was nutze ich
regelméRig?”, empfiehlt Julia Grabler. Und
der Rest? Weg damit! Das gilt fiir jeden
Lebenshereich, fiir die Wohnung genauso
wie fiir Erinnerungsstiicke, Freundschaften
oder Beziehungen: ,,Was hat Mehrwert fiir
mich? Wie geht es mir nach einem Treffen
oder einem Gesprach? Womit fiihle ich mich
gliicklich?” Beziehungen aufzurdumen,

das allerdings ist die Kénigsklasse auf dem
Weg zu einem minimalistischen Leben. Julia
Grabler hat auch dies geschafft, denn beim
Ausmisten hat sie vieles reflektiert: ,Man
beschrénkt sich auf das Notigste und findet
heraus, was und wen man wirklich braucht.

"
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Julia Grabler

Masterstudentin Umweltethik, Bachelor der Sozial-
wissenschaften mit Abschlussarbeit zu Nachhaltigkeit,
Minimalismus und Konsum, eigenes Minimalismus-

experiment, Mitglied im Forum Plastikfrei Augsburg

Minisalignug - mehr Zeit, mehr (reld, mehr Freiheit!”

Neuer Sinn fiir ungenutzte Dinge

Eine Uberblickskarte, wo deine ausge-
misteten Dinge in und um Augsburg
neue Besitzer:innen finden:
www.purpur-magazin.de/
ueberblick-pur-neuer-sinn-

fuer-ungenutzte-dinge

Warum kaufen, wenn man leihen
kann?

Eine Uberblickskarte iiber Dinge, die
man in und um Augsburg leihen kann:
www.purpur-magazin.de/

ueberblick-pur-warum-kaufen-wenn-

man-leihen-kann
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Dag Fokuggieren auf dag Wegenlliche

gl eine Vereirfachung deg Lebers.”

Eine Ubung
7 Wa,[, i&ft(a o(ru\?

Stell dir einen Schrank oder
~ eine Kiste deiner Wohnung
oder auch deine Handtasche
vor. Schreibe auf, was du
=tz denkst, dass sich darin be-
findet — jedes einzelne Teil.
Dann kontrolliere.
Dinge, von denen du nicht mal
mehr weilt, dass du sie besitzt —
brauchst du diese wirklich?

Challenges

30 Tage -

50 Gregengliinde

(fiir Anfanger:innen)
Trenne dich 30 Tage lang von
jeweils einem Gegenstand.

\2 3 30 l ¢ — eing mehr
‘,,‘ o (fir Fortgeschr/ttene oder

die, die es wirklich wissen

wollen)

Trenne dich am ersten Tag von

einem Gegenstand, am zweiten

von zwei, am dritten von drei usw.

Bucklipp

Brauchen, Haben oder
Inszenieren?

Es gibt Dinge, die jeder Mensch braucht: ein
Dach tiber dem Kopf, Kleidung und Nahrung.
Zu einem Leben im 21. Jahrhundert gehort,
zumindest flir den Teil der Menschen, der in
den (hoch-)industrialisierten Landern lebt,
durchaus mehr: Mébel, elektrische Geréte
wie Kiihlschrank oder Waschmaschine, eine
technische Ausstattung mit Smartphone, PC
oder Fernseher, ein Fahrzeug — alles Dinge,
die uns einen Nutzen bringen und auf die
man nicht mehr verzichten ,kann“ und mag.
Aber es gibt auch unendlich vieles mehr,
Dinge, die — Hand aufs Herz — kein Mensch
braucht und die rein der Inszenierung oder
Ausstaffierung des Lebens dienen.
Minimalist:innen verzichten freiwillig auf
viele dieser Dinge. Das grenzt sie von den
Menschen ab, die unfreiwillig entbehren und
in Armut leben. Minimalismus ist somit auch
Ausdruck von Uberfluss und Privileg. , Wir -
also die im globalen Norden Lebenden —
sind in der Lage aussuchen zu kdnnen, was
wir brauchen”, sagt Julia Grabler und fiihlt
sich deswegen als ,manchmal nur Quasi-
Minimalistin®.

Das ,System Wachstum’

Wir leben in einer kapitalistischen Welt, in
der Gewinnmaximierung und Wirtschafts-
wachstum einen sehr hohen Stellenwert
haben. Ohne Wachstum scheint das Wei-
terbestehen der Welt kaum vorstellbar.
Und so wird massenhaft mdglichst giinstig
produziert, mit all den Verlagerungseffekten
meist in den globalen Siiden: Kinderarbeit,
Niedrigléhne und schlechte Arbeitshe-
dingungen, giftige Produktionsriicksténde
und hoher CO2-Ausstol3. Um das , System
Wachstum” am Laufen zu halten, muss im-

Leben ohne Uberflissigen Konsum

Welchen Einfluss héatte es auf die Wirtschaft, unsere Arbeit, unser Leben und unser Denken, wenn wir pldtzlich
alle aufhorten zu shoppen? Der Autor hat Expertiinnenstimmen zu den Folgen gesammelt und Gesellschaften

mer weiter konsumiert werden, obwohl die
Miillberge héher werden, Plastik Meere und
Trinkwasser verseucht und die planetaren
Grenzen langst erreicht sind. Auch wenn
eine Green Economy durch Kreislaufwirt-
schaft Rohstoffe und durch Effizienz Energie
einspart, steigt der Verbrauch durch die um
ein mehrfaches wachsende Weltwirtschaft.
Eine Verringerung von Produktion und
Konsum und damit eine Abkehr vom Wachs-
tumsgedanken ist unumgéanglich, wenn der
Klimakollaps verhindert werden soll. Alter-
nativutopien gibt es bereits: Etwa Niko
Paechs Idee der Postwachstumsdkonomie,
die nicht auf Verzicht griindet, sondern auf
die Vermeidung von iiberfliissigen Giitern,
die keinen Nutzen haben, viel Geld kosten
und dkologische Ressourcen beanspruchen.

Fokussieren
auf das Wesentliche

Minimalist:innen besitzen und kaufen keine
tiberfliissigen Dinge. Sie verzichten, um
Uberkonsum und die damit einhergehende
Zerstorung unseres Planeten zu vermeiden.
Sie verzichten aber auch, um sich selbst vor
einem Zuviel zu beschiitzen: , Alles was in
meiner Umgebung ist, braucht Aufmerksam-
keit, istin meinen Gedanken”, weil3 Julia
Grabler. Wenn sie in eine fremde Wohnung
kommt, fiihlt sie sich von den vielen Gegen-
stdnden angeschrien: mach was mit mir,
raume mich auf, putze mich! Man steht vor
einem Entscheidungsproblem, welchem
dieser vielen Dinge man seine Zeit widmet,
anstatt sich auf das Wesentliche fokus-
sieren zu kdnnen. Julia Grabler fasst es so
zusammen: ,Minimalismus bringt Ruhe ins
Zuhause, in die Gedanken und macht Platz
fiir das Wesentliche “.

J. B. MacKinnom

DEONLOEN
L |AIN] [DE[M| |
| Iwlifr] | ||
AlUIFIH[O|R|E[N]

besucht, die seit jeher ohne iiberfliissigen Konsum leben. Anhand vieler Beispiele zeigt er, welchen Gewinn es .. EII]III .

darstellt, weniger zu kaufen — fiir unseren Planeten, fiir unsere Gesellschaft und fiir jede:n einzelne:n von uns.

J. B. MacKinnon: Der Tag, an dem wir aufhdren zu shoppen
Penguin House, ISBN: 978-3-328-60090-9, 20 €

_s[H[o]rlPlE|N]
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Adobe Stock: kamenuka, nikiteev
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Ustersbacher Biere vergoldet — Bundesehrenpreis in Berlin.

Die Brauerei Ustershach erhalt auch in diesem Jahr den Bundesehrenpreis fiir ihre Bierspezialitaten.
Ustersbacher Urhell wird von der Konsumentenvereinigung zum Bier des Jahres 2022 gewahlt.

Die Biere aus dem Augshurger Land gehd- LWir kénnen auf hochste Test-Erfolge

ren zu den Spitzenbieren Deutschlands. Das zuriickblicken und dennoch wird das nie
bestétigt die erneute Auszeichnung mit dem zum Selbstldufer”, so Wolfgang Dahnke,
Bundesehrenpreis durch das Deutsche 1. Braumeister der Familienbrauerei, in
Landwirtschaftsministerium. der seit mehr als 400 Jahren Gerstensaft
Josef Geh, der als technischer Leiter bei gebraut wird. ,,Im Team wird immer wieder
Ustershacher insbesondere fiir die Ab- tiberlegt, wo wir noch feilen kdnnen,
fiillung der Bierspezialitdten verantwortlich damit unser Bier noch besser wird.”

ist, sieht die Veranstaltung in Berlin auch
als Klassentreffen’ der besten Brauereien
Deutschlands:

.Ich freue mich, den einen oder anderen
Kollegen aus einer anderen Brauerei dort zu
treffen fiir einen fachlichen Austausch.”

Uber mehr als ein Dutzend Goldmedaillen

freut sich Brauereichefin Stephanie Schmid

Und es gibt noch mehr Grund zur Freude: Griinder Frank Winkel kam personlich nach
Der ProBier-Club Dortmund — Deutschlands Ustershach, um Medaille und Urkunde zu
alteste Verbraucher-Plattform fiir Bierspe- tiberreichen. ,Die Auszeichnung durch die
zialitdten mit mehr als 6.000 Mitgliedern — DLG-Experten ist das eine, aber die Wahl
waéhlte das Ustersbacher Urhell zum Bier zum Bier des Jahres durch die Verbraucher
des Jahres 2022. selbst, das ist nochmal eine Steigerung”,

so Stephanie Schmid.

3x hdochste Punktzahl gabs iibrigens auch
fiir die Witaquelle, das Mineralwasser mit
dem Schmetterling, mit dem in Ustershach
auch alle Biere gebraut werden.

www.ustersbacher.com
"]
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Destillerie Zott
Hauptstr. 32, 86514 Ustersbach
www.zott-destillerie.de

70t

Diesiillerie & {(¥hsthal

auxburg unverpackt neu eroffnet in Lechhausen.

Seit letzten Herbst ist in Lechhausen Gila
Richters Unverpackt-Laden auxburg unver-
packt zu finden. Hier befiillt man mit seinem
Einkauf den Kiihlschrank und die Vorrats-
regale, nicht aber die Miilltonne. Denn hier
gibt es keine Einmalverpackungen — alles ist
in praktischen Mehrweggldsern, zum Selber-
zapfen oder aus groBen Schiitten zu haben.
Was man so nicht anbieten kann, gibt es im
Laden auch nicht.

Wer hier mit seinen Glésern, Dosen oder
Beuteln einkauft, hat trotzdem eine riesige
Auswahl in hochwertiger Bio-Qualitét, so
regional und nah wie mdglich sowie fair und
nachhaltig. Da gibt es allerhand Getreide,
Nudeln, Linsen von der Schwahischen Alb
und sogar weiBen Reis aus der Nahe von
Dachau, Miisli, Backzutaten, Niisse, Ge-
wiirze und Kréauter, Kaffee und Tee. Aber

auch passierte Tomaten, frisches Gemiise,
Essig und 01, Milchprodukte und auch Butter
als 2-Kilo-Rolle, von der man das passende
Stiick abgeschnitten bekommt. Eine Beson-
derheit ist sicherlich der vegane Cashew-
kdse, der abwechselnd in verschiedenen
Geschmacksrichtungen vorrétig ist, und neu
die leckeren Backwaren, Pralinen und Eis
von der Meisterhand.

Man erhélt aber auch Kosmetik- und Rei-
nigungsartikel, denn Gila méchte in ihrem
Laden zeigen, wie einfach es sein kann,
hochwertige Produkte ohne Verpackung und
in der gewiinschten, individuellen Menge zu
kaufen.

Y'B(’Mﬁ(’f

Anzeigen

auxburg &

auxburg unverpackt
Neuburger Str. 164, Augsburg
Mo, Mi, Do: 9—18 Uhr, Di+Sa: 9—14 Uhr,

Fr: 9—19 Uhr, www.auxburgunverpackt.de

Neue Zott-Destillate mit Fiille an Aromen.

Katharina Zott ist schon lange auch iiber

die Grenzen von Augsburg hinaus bekannt
und ihre Destillate werden mitin den besten
Bars in ganz Deutschland ausgeschenkt und
gemixt.

Doch sind die Destillate nicht nur perfekt
fiir die Cocktailbar, auch in den eigenen vier
Waénden lassen sich mit den geistreichen
Ideen hervorragende Drinks mixen.

Wie zum Beispiel mit diesen drei wunder-
vollen Destillaten:

Wacholder, Gurke und Zitrone klingen be-
reits wie ein feiner Longdrink, sind aber drei
einzelne Destillate. Jedes mit einer unglaub-
lichen Wucht an Aromen und dem unver-
falschten Geschmack der Grundprodukte.
Wacholder oder besser Bio-Wacholder spie-
gelt die Seele des Gins wieder. Mit der her-
ben Fruchtigkeit der Wacholderbeeren und
den typischen Aromen eines trockenen Gins.
Hier kommen Liebhaber:innen des Wachol-
derdestillates voll auf ihre Kosten! Denn in
dieser Flasche befindet sich ausschlieRlich
das Herz des Gins.

Die Gurken fiir das feine Gurkendestillat kom-
men aus der unmittelbaren Nachbarschaft
und werden direkt und frisch nach der Ernte
in der Destille von Hand weiter verarbeitet.
Diese fliissige Gurke {iberzeugt nicht nurin
der Kiiche als Aromengeber, sondern kann
auch in frischen Longdrinks die Gurkenschei-
be mehr als ersetzen.

Die am Baum und in der sizilianischen

Sonne ausgereiften Zitronen kommen aus
Lentini auf direktem Wege in die Destille
nach Ustersbach. Dort werden die Zitronen
mit viel Liebe weiter verarbeitet und neben
dem feinen Limoncello auch zu dem neuen
Zitronen Destillat verarbeitet. Die fruchtigen
und feinen, siiBen Aromen der Zitronen sind
am Gaumen direkt préasent und werden durch
die typische Séure im Abgang perfekt ab-
gerundet.

Gemeinsam ergeben diese Destillate mit
einem trockenen Tonic aufgegossen einen
erfrischenden und leckeren Longdrink, der
sich hinter keinem Gin & Tonic verstecken
muss.

unverpackt
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Hofmetzgerei: Achtung fiir die Umwelt.

T YO

Gutes, schmackhaftes Fleisch, das nachhaltig produziert wird — kurz-
um: Das ist das Erfolgskonzept der Hofmetzgerei Zimmermann in
Gablingen. Wenn Chefin Lena Zimmermann iiber ihren Hof spricht,
spiirt man die Leidenschaft fiir ihren Betrieb, die Fiirsorge fiir ihre
Tiere und die Achtung der Umwelt. Auch die Bediirfnisse ihrer
Kund:innen hat sie stets im Blick.

Gentechnikfrei und ohne Geschmacksverstarker

Das Fleisch der Rinder und Schweine stammt aus eigener Zucht. Die
Schweine — es sind die alten Rassen Bentheimer und Duroc — wer-
den direkt am Hof komplett auf Stroh gehalten. Die Rinder haben ihr
Zuhause von Friihjahr bis Herbst auf einer sieben Hektar groBen Wei-
de in einem Naturschutzgebiet in Liitzelburg und einer Weide am Hof.
Alle Tiere werden gentechnikfrei gefiittert. Das Futter fiir die Tiere
stammt von den eigenen Wiesen und Feldern, zudem wird seit fiinf
Jahren eigenes Soja angebaut.

Nach der Schlachtung wird das Fleisch auf dem Hof verarbeitet, die
Wurst wird ohne Geschmacksverstérker hergestellt.

So bekommen Kund:innen alles aus einer Hand: vom Frischfleisch
von Rind und Schwein, tiber Kalb, Lamm, Gefliigel und Wild bis hin
zu marinierten Steacks, gewdiirzten Pfannengerichten und Dry-Aged-
Beef. Zeitweise gibt es Spanferkel und Suppenhennen und jeden
Freitag knusprige Grillhaxen, gefiillten Bauch und warmen Leberkés.
Eine breite Palette an leckeren Wurstwaren sowie saisonale Spezia-
litdten wie zum Beispiel Barlauch-Wiirste, aber auch Feinkostsalate,
Kase, Eier, hausgemachte Nudeln, Gemiise, Kartoffeln und Backwa-
ren ergdnzen das Angebot.

All dies kdnnen die Kund:innen entweder vor Ort einkaufen, {iber
zwei 24-Stunden-Automaten oder {iber die Online-Bestellung. Fiir
eigene Feiern zuhause oder in der Firma liefern die Zimmermanns
auch alle Leckereien mit ihrem Partyservice.

Es wird noch schoner

Auch optisch ist eine Wohlfiihlatmosphére ganz wichtig. Um die
Raumlichkeiten noch ansprechender zu gestalten, wird heuer die
erste Pfingstferienwoche, in der jedes Jahr die Metzgerei Betriebs-
urlaub hat, fiir eine Umgestaltung genutzt.

Qualitat wird hier groRgeschrieben, genauso wie Tradition. Denn die
Hofmetzgerei Zimmermann in Gablingen hat eine lange Geschichte,
die bis ins 17. Jahrhundert zuriickreicht. Seit 2015 fiihren nun Lena
und Martin Zimmermann die Metzgerei.

Hofmetzgerei Zimmermann
Angerstr. 3, Gablingen, Mi: 8—13 Uhr, Fr: 8—17 Uhr, Sa: 8—12 Uhr
www.hofmetzgerei-zimmermann.de
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'LRECIUNAL ERZEUCTE LEIIRENSMlTTEL
LLECKERE KASESPEZIALITATEN
NACHHALTIGES FOR BAD & HAUSHALT

www.dieheaemein-ynusde

OFFNUNGSZEITEN- DIENSTAG - FREITAG 8 - 19 UHR - SAMSTAG 8 - 13 UKR
FUGGERSTRABE 44 - 86830 SCHWABMUNCHEN

URSBERGER
LADEN

s bistyo

Bosuchen Siv unseve

liceoll dekori
Nuks"amﬂ\‘\w

Produkte aus Werkstatten fiir
Menschen mit Behinderung

« Schone Dinge aus Keramik, Holz & Filz
* Holzspielwaren in groBer Auswahl

- Besen, Biirsten & Korbwaren

« Genusslebensmittel regional und bio

Dominikus-Ringeisen-Werk | Ursberger Laden & Bistro

Dominikus-Ringeisen-Str. 1c | 86513 Ursberg | Tel. 08281 92-2241 | www.drw.de

Ihr Tee-Fachgeschift

erwartet Sie mit

den feinsten Tees und vielen
individuellen Geschenk-ldeen
rund um den Tee...

AUGSBURGER TEEHAUS

Heilig—Kreuz—St;aKe 21 - 86152 Augsburg - Telefon/Fax 0821/511155
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Fleckviehhof Kraus
Peter-Dérfler-Str. 4, 86459 Deubach
www.fleckviehhof-kraus.de

Produkte erhéltlich:

—Feneberg Lebensmittelgeschéfte
—invielen EDEKA Laden

—in Hofladen mit exklusivem Sortiment

— Milchautomat am Hof

Alle Verkausstellen auch auf der Homepage.

Siebenfrisch
— Hauptstr. 58—60, Leitershofen
Mo—Fr: 9—19 Uhr, Sa: 8—14 Uhr
— Alpenrosenstr. 25, Augsburg-Haunstetten
Mo—Fr: 9—18 Uhr, Sa: 8.30—13 Uhr
Onlineshop mit Lieferung frei Haus
www.siebenfrisch.de

Anzeigen

Liebe zu den Kiihen und Verantwortung fiir
Konsument:innen auf dem Fleckviehhof.

Achtsame Milchwirtschaft

Die Familie Kraus aus Deubach im Naturpark
westliche Walder legt seit Generationen Wert
auf achtsame Tierhaltung.

Seit 1990 wurde schon jegliche Anbinde-
haltung auf dem Betrieb abgeschafft und auf
Freilauf umgestellt. Hier haben die Kiihe viel
Platz und kénnen ganzjahrig frei entscheiden,
ob sie sich lieber im Stall oder im Freien
aufhalten. Eine Rinderweide und kiihlende
Ventilatoren fiir die Sommerhitze sind fiir die
Familie Kraus eine Selbstversténdlichkeit. Zu-
satzlichen Kuh-Komfort erméglicht die groB-
ziigig ausgelegte Melkroboter-Anlage. Hier
kénnen die Tiere 24 Stunden selbst entschei-
den, wann sie melken gehen méchten und
miissen nicht warten. Fiir rangniedere Kiihe
wurde ein einzigartiges System entwickelt,
damit diese den anderen Tieren am Melkro-
boter stressfrei aus dem Weg gehen kdnnen.
Die Tierwohl-Zertifizierung durch

den Deutschen Tierschutzbund war fiir die
Familie der ndchste konsequente Schritt.

Der groBte Teil des Futters wird auf den
betriebseigenen Flachen selbst angebaut.
Gentechnikfrei zertifiziertes Zukaufsfutter

ist beispielsweise Rapskuchen, der von der
Glmiihle Hartmann aus der Region bezogen

wird. Heu kommt aus dem Allgéu — dort ist die
Qualitat des Heus einfach besser.

2019 erhielt der Fleckviehhof Kraus fiir ver-
antwortungsvollen Umgang mit Natur und
Tier, innovative Tierhaltung und die Marktein-
fiihrung der A2-WohlfiihImilch in Deutschland
den ,Ceres-Award” in der Kategorie , Bester
Milchviehhalter”.

Die vertraglichere A2-Milch

Seit 2016 setzt die Familie als eine der ersten
auf die natiirliche und urspriingliche A2-
Milch. Ausschlaggebend hierfiir war, dass
viele Kund:innen nach Konsum der A2-Milch
eine bessere Vertréaglichkeit bestatigten.
.Deshalb bieten wir nur noch Produkte an,
die mit unserer A2-Wohlfiihimilch hergestellt
sind” erzahlt Andreas Kraus.

Naturbelassene Produkte ab Hof

Aus dem Hause Fleckviehhof Kraus stehen
A2-Milch, Kése, Grillkdse, Joghurt, Mozzarel-
la und mittlerweile auch Sauce Hollandaise
zum Verkauf.

Alle Fleckviehhof Kraus A2-Wohlfiihlprodukte
erhalten Kund:innen direkt am Hof, an allen
Hofldden mit exklusivem Sortiment und in
vielen Lebensmittelméarkten.

Aus Uberzeugung Bio im Siebenfrisch Biomarkt.

Der Biomarkt Siebenfrisch in Haunstetten hat
Nachwuchs bekommen: seit kurzem gibt es
auch in Leitershofen den familiengefiihrten
Laden, in dem man alles — wirklich alles —
erhélt.

\Von Lebensmitteln bis Tiernahrung

Das Sortiment, ein klassisches Supermarkt-
sortiment in Bioqualitét, beginnt bei den Le-
bensmitteln: frisches regionales Feldgemiise
vom Pfanderhof, Kartoffeln und Eier vom
Brandfeldhof, feine Rapunzel-Produkte, die
Rainer Gruber schon seit {iber dreilig Jahren
bezieht, oder auch ausgefallene Leckereien
von kleinen Produzent:innen wie die hand-
werklich hergestellten Frischkése-Kostlich-
keiten von Lena's Feinkost. Dabei werden
Erzeuger:innen aus der Region bevorzugt,
kiinstliche Aromen und Geschmacksverstér-
ker sucht man vergeblich.

Im Angebot sind weiterhin auch Kosmetik und
Pflegeprodukte, Wasch- und Reinigungsmittel

bis hin zu Getrénken und Tiernahrung.

Hinterglindig

Das Besondere: Rainer Gruber, der das
Familienunternehmen aus Uberzeugung Zu-
sammen mit seinem Sohn Johannes Winter
fiihrt, Giberzeugt mit seiner Philosophie: ,Ich
mochte nicht mit Begriffen handeln, mir sind
die Hintergriinde wichtig”. Denn Bio-Anbau
ohne Gentechnik und chemisch-synthetische
Pestizide fordert vor allem die Vielfalt in der
Landschaft.

Bio-Lieferservice frei Haus

Auch der Kontakt zu Kund:innen und Erzeu-
ger:innen ist individuell und persénlich.

Und genau deshalb gibt es Siebenfrisch auch
als Onlineshop —fiir all jene, die nicht person-
lichin den Laden kommen kdnnen. Geliefert
wird — genau: personlich, aber auch kostenlos
und im kleinen E-Lieferwagen.

Idealismus pur.
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Bioland seit 1983 auf dem Moirhof.

Food pur

Rustikal und gemiitlich speisen.

Natur, Handwerk, Leidenschaft — das sind die Grundsétze von
Katharina & Herbert Mayer, die auf dem Biolandhof Mayer in Hir-
blingen landwirtschaftliche Produkte erzeugen und verarbeiten. Auf
ihren Ackerflachen wachsen Dinkel, Weizen und Kartoffeln. Auch
Futter fiir die Schweine und Rinder wird selbst angebaut.

Landwirtschaft im Kreislauf

Die Tiere auf dem Moirhof werden mit betriebseigenen Futter-
mitteln versorgt. Der anfallende tierische Diinger erhélt die
Bodenfruchtbarkeit auf den Feldern und Wiesen. Striegel und Hack-
gerdat kommen zum Einsatz, um die Kulturen beikrautfrei zu halten.
Statt synthetischen Pestiziden wird auf ausgetiiftelte

Kulturwechsel und ein lebendiges Bodenleben gesetzt.

Lebensmittel — urspriinglich in hochster Qualitat

Eine Vielfalt an traditionellen Kartoffelsorten wird wochentlich fiir
den Hofladen sortiert und abgepackt. Selbst angebauter Dinkel, Wei-
zen und Roggen ist als ganzes Korn oder aber, in einer kleinen Miihle
in Buchloe vermabhlen, als feines Mehl erhéltlich.

Jeden Morgen weht der Duft von frisch gebackenem Brot iiber den
Hof. Katharina Mayer setzt auf Natursauerteige, lange, kalte Teigfiih-
rungen und nur sehr wenig Hefe.

In den Stéllen des Biolandhofes tummeln sich Schwabisch-
Hallische Muttersauen mit ihren kleinen Ferkeln. Diese werden
spater als Mastschweine auf frischem Stroh mit reichlich Platz und
Auslauf groBgezogen. Die 90 Ochsen und Farsen stehen in einem
groBziigigen Offenstall mit Laufhof, Liegeflache und Wellness-Kuh-
biirste. Sie werden téglich mit frischem Klee, Silage und duftendem
Heu gefiittert. Die Tiere diirfen langsam wachsen und es entsteht ein
besonders intensives, feinmarmoriertes Fleisch.

Die Schweine und Rinder werden in der hofeigenen Metzgerei von
Metzgermeister Herbert Mayer und seinem Team zu traditionellen
Waurst- und Fleischwaren verarbeitet. Ausgefallenere Cuts wie
Flanksteak, Teres Major und Spider Steak begeistern Grillfans. Tra-
ditionelles Handwerk trifft hier auf viel Innovation und Leidenschaft.
Die Kund:innen werden auf dem Moirhof bestens beraten und diirfen
sich immer wieder auf neue Kreationen freuen.

h_a}rl\oi

Biolawd seit 4153

@ Mayers Bio Hofladen GbR
Wertinger Str. 17, Hirblingen

Hofladen: Do + Fr: 9—18 Uhr, Sa: 9—12 Uhr
Fleisch, Wurst, Kése, Backw., Kartoffeln, Gemiise, Naturkostsortiment
www.hiolandhof-mayer.de, {f§ (©) moirhof

Seit Ostern hat der ,,Schniirschuh” wieder ganz ,,normal”, zu den
gewohnten Zeiten, gedffnet. Das rustikal schwabisch-bayerische
Restaurant mit seiner gut biirgerlichen, bayerischen Kiiche freut sich
mit typischen Schmankerln aus der Region auf seine Géste, die hier
drinnen und drauBen gemiitlich sitzen und schlemmen kdonnen.

Bayerische Schmankerl und mehr

Ganz im alpenléndischen Stil des Hauses bekommt man hier Klassiker
wie die ,Schwabenpfanne” oder Kdsespatzen, aber auch feine
Ochsenbéckchen oder saftige Braten genauso wie typische SiiBspeisen
von Kaiserschmarrn bis Marillenknddel. AuBerdem finden sich immer
ein Fischgericht und mindestens ein vegetarisches Gericht auf der
Speisekarte, die passend zur Jahreszeit wechselnde Speisen bereit hilt.

Heimatgenuss

Zur Spargelzeit bis Ende Juni gibt es das leckere Stangengemiise
mal ganz klassisch mit Kartoffeln und Butter, mal mit feiner Nuss-
sauce oder als Tomaten-Spargel-Gemiisebeilage. Fiir Chefkoch Tobi-
as Laux ist es selbstversténdlich, dass nicht nur der Spargel, sondern
auch alle anderen Gerichte immer frisch und aus bodensténdigen
Produkten der Region zubereitet werden.

An speziellen Tagen wie Pfingsten kann man nicht nur am Abend aus
der Speisekarte wahlen, sondern es gibt spezielle Mittagsangebote:
teils ippige Drei- oder gar Vier-Gange-Meniis, die fiir jeden Ge-
schmack etwas bieten.

Lauschig drauBen sitzen

Bei gutem Wetter 6ffnet der Schniirschuh seine Terrasse. Hier kann
man unter Baumen in gemiitlichen Korbstiihlen einen genussvoll-
kulinarischen Abend verbringen.

Der Schniirschuh ist Teil des familiengefiihrten Patchworkhotels
Alpenhof. Familie Schén versammelt unter diesem Namen das Hotel,
das Spa Paleastra und noch ein weiteres Restaurant, das Gourmet-
Restaurant ,Wilde 13“. Dieses bleibt vorerst bis Herbst oder Winter
geschlossen, ist aber jederzeit fiir Veranstaltungen ab zehn Personen
zu buchen.

@ Restaurant ,Zum Schnirschuh”

im Patchworkhotel Alpenhof

Donauwdrter Str. 233, Augsburg

Reservierungen: info@alpenhof-hotel.de, Tel.: 0821/42040
Mo-Sa: 17-23 Uhr (Kiiche bis 22 Uhr)
www.alpenhof-hotel.de
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geZZ! Caffe:
Hubert Bichler, Tel.: 0821/69666
Onlineshop: www.gezzcaffe.de

auch erhéltlich:

—Bauernmarkt Dasing

— Hofladen Wolf, Wulfertshausen

— Keramik-Art Karin Fleischner, Haberskirch
—mocCaFee, Friedberg

Landkéserei ReifRler

Schmutterstr. 5a, Nordendorf

Késeladen: Do—Fr: 8—18 Uhr, Sa: 8—12 Uhr
www.kaeserei-reissler.de

www.kaiserkdse.de
Online-Shop: www.kdsekase.de

Anzeigen

geZZ! Caffe bietet besten Bio-Kaffee.

Erst surrt und dampft die Maschine, dann
steigt der wunderbare Duft frisch gemahle-
ner Bohnen in die Nase, schlussendlich lauft
braun und dampfend der aufgebriihte Kaffee
in die Tasse. Ein verheiBungsvoller Moment.
Guter Kaffee ist mehr als ein Wachmacher.
Erist Genuss, eine Auszeit vom Alltag. Jeder
Schluck soll schmecken. Denn schlieBlich
ist das Leben zu kurz fiir schlechten Kaffee —
das ist Hubert Bichlers Uberzeugung.

Bio: von der Bohne bis zur Rostung

Was guter Kaffee ist, weil3 er ganz genau.
geZZ! Caffe ist der Name seines Bio-Kaffees,
an den der Friedberger hochste Anspriiche
stellt. Die Bio-Bohnen sind fairgehandelt und
stammen aus verschiedenen Plantagen in
Hochlandlagen. Sie kommen aus Mittelame-
rika, Peru, Indien und Athiopien.

LAber auch die Weiterverarbeitung ist ent-
scheidend”, weil3 Bichler, denn die Rostung
sollte besonders schonend sein. Wéhrend
industriell hergestellter Kaffee lediglich zwei
bis drei Minuten bis zu 500 Grad gerdstet
wird, sind seine Bohnen langzeitgerostet.

15 Minuten im Trommelrdster bei hdchstens
250 Grad sorgen dafiir, dass das Aroma
bleibt, der Geschmack sich voll entfaltet und
die Bohnen nicht verbrennen.

Friedberger Melange und Espresso

Insgesamt drei Espressi- und vier verschie-
dene Filterkaffeesorten hat er im Sortiment,
darunter die Friedberger Melange und der
Friedberger Espresso — eine kleine Hommage
an seine Heimat. Auch die Stadt Friedberg
weil sie zu schatzen und beschenkte ihre
Mitarbeitenden letztes Weihnachten damit.
Kaffeeliebhaber:innen bekommen den geZZ!
Caffé tiber Bichlers Online-Shop oder in
verschiedenen Hofldden, wie zum Beispiel
im Dasinger Bauernmarkt oder im Hofladen
Wolf in Wulfertshausen.

Damit es in Biiros keine Kaffee-Notstéande
gibt, bietet Bichler ein unkompliziertes Kaf-
fee-Abo an. Im regelméaRigen Turnus wird
der Kaffee in die Firma geliefert — ohne Ver-
tragslaufzeit und die Menge kann jederzeit
gedndert werden.

Wer den geZZ! Caffe einmal probiert hat,
wird den feinen Geschmack lieben. Bichler
selbst ist Kaffeeliebhaber durch und durch.
Sein personlicher Favorit? ,Zurzeit habe ich
den Friedberger Espresso in meiner Siebtra-
germaschine”, verrét er. ,Der ist schokoladig
und séurearm aus indischen Bohnen.”

Wer da keine Lust auf eine gute Tasse Kaffee
bekommt...

Landkéaserei Reiller setzt sich ein fiir Nachhaltigkeit.

Die Landkéaserei Reiler GmbH in Nordendorf
feiertim Herbst das 100-jahrige Jubilaum.
Denn schon seit 1922 wird in der Kaserei
nach traditionell iibermittelten Rezepturen
und Verfahrensweisen Kése hergestellt.
Molkereimeister Stefan Kaiser hat den Fa-
milienbetrieb 2007 {ibernommen. Seitdem
stellen {iber 70 Mitarbeiter:innen regionalen
Kése in Giber 40 verschiedenen Sorten mit
naturreinen, hochwertigen Rohstoffen her.
.Wir erzeugen einerseits hochwertige
Lebensmittel fiir eine gesunde Erndhrung”
betont Stefan Kaiser. , Wir wirtschaften
dabei aber auch nachhaltig und achten auf
Tier- und Umweltschutz. Wir wollen keine
anonyme, industrielle Produktion, sondern
Handwerk, das regional verankert ist und von
den Landwirt:innen und ihren Familien vor Ort
getragen wird.”

Und so hat die Landké&serei Reiller seit 2022
eine Partnerschaft mit ClimatePartner und
kann so die Késesorten der neuen Marke
.Kaiser” klimaneutral herstellen. Die Partner-

schaft beinhaltet zum einen die Unterstiitzung

eines Klimaschutzprojektes in Form eines

Aufforstungsprojektes, welches heimische

Waélder, Moore und die Alpen schiitzt und

zur Agrarwende beitrdgt. Zum anderen setzt

das Unternehmen auf Kompensations- und

ReduktionsmaBnahmen und hat eine eigene

Klimaschutzstrategie entwickelt:

— Anstelle von Kunststoffschalen setzt das
Unternehmen auf ressourcenschonende
Flowpack-Verpackungen, die knapp 12 mal
weniger wiegen als herkdmmliche Ver-
packungen.

—Die Milch fiir den Kése stammt ausschlieR3-
lich aus dem schwébischen Umland bis
maximal 40 km Entfernung.

—Waérmeriickgewinnung sorgt in der
Produktion fiir mehr Energieeffizienz.

Mit ihrem Engagement zeigt die Landkéserei

ReiBler, dass es auch fiir kleine Unternehmen

maglich ist, den Schritt in die Klimaneutralitat

zu gehen und Partnerschaften, wie sie gro3e

Unternehmen oft betreiben, einzugehen.
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Stefan Hefele

Die Kramerin

Fuggerstr. 44, Schwabmiinchen
Di—Fr: 8—19 Uhr, Sa: 8—13 Uhr
www.diekraemerin-smue.de

N
KAISER

Kaése seit 1922

Food pur

Beste Lebensmittel bei der Kramerin.

.Guten Morgen, kann ich helfen?” Die froh-
liche Stimme hinter der gro3en Ladentheke
gehort Heike Uhrig. Die neue Kundin macht
sich sogleich mit zwei groBen Glasern auf
den Weg, Haferflocken und Nudeln abzufiil-
len. Wahrenddessen arrangiert Heike gut ge-
launt die bunten Kissen auf der Fensterbank
in der gemiitlichen Café-Ecke.

Die Griinderin, gelernte Krankenschwester,
steht hier selbstim Laden und beréat ihre
Kund:innen gern ausfiihrlich. Zusammen mit
vier weiteren Ladnerinnen — so heilen die
Angestellten bei der KRAMERIN — betreibt
sie den (Unverpackt-)Laden in Schwab-
miinchen: Neue Produkte werden sorgfaltig
ausgesucht und getestet, bevor es in den
Verkauf geht.

Als Gemeinschaftsprojekt waren bei der Ent-
stehung der KRAMERIN viele Leute beteiligt,
das in der Griindung einer Genossenschaft
und der Erdffnung des Unverpackt-Ladens
mit Laden-Café miindete. Inmer mehr
Biirgerinnen und Biirger nehmen das An-
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in jedem Stuck.

ISER

Kase seit 1022

gebot wabhr, sich iiber den Einkauf hinaus
fiir Gemeinschaft, Klima und Umwelt stark
zu machen. Das solidarische Projekt fordert
nicht nur kleine Unternehmen in der Region,
es ist ein Versuch, die Welt vor der Haustiir
zu einer besseren zu machen: Verzicht auf
Plastik, faire Vergiitung, Unterstiitzung von
sozialen Projekten, Innenstadtbelebung,
Generationentreffpunkt und nachhaltiger
Konsum sind ein Teil davon.

Und so kdnnen nun seit Oktober 2021
Kund:innen mit gutem Gewissen einkaufen
und aus dem breiten Sortiment aus vor-
wiegend regionalen Produkten in Bio-Qua-
litat wahlen. Dazu gehdren Dinge des tdg-
lichen Bedarfs, Lebensmittel, Feinkost und
Frischware: Frischer eingelegter Tofu vom
Ammersee, Kdseauswahl, Konfitiiren und
Aufstriche, Hiilsenfriichte, Nudeln, Reis,
Miisli, saisonale Geschenkkorbe, Eier, Kos-
metika, Putzmittel, Hygieneartikel, Kaffee,
Brot, SiiBigkeiten, Milchprodukte und vegane
Alternativen.

Jetzt bei EDEKA.
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Kleine Schritte hin zu mehr Nachhaltigkeit: So gestalte ich meinen Alltag ...

Benni
Rademann
KaraUke &
Bunterricht
(Ukulele- und
Gitarrenunterricht)

Bruno Tenschert

Gemeinschaft durch Musik

Bei der KaraUke mdchten wir zeigen, dass Musik, wenn sie ganz
ohne Druck passiert, Spall macht, und dass dabei Gemeinschaft
gelebt wird. An wechselnden Orten, in Kneipen, Biergérten und an-
derswo kommen die unterschiedlichsten Leute zum gemeinsamen
Singen und Ukulele-Spielen zusammen. Ganz ungezwungen.

Mit meinen beiden Mitstreitern Michi Dannhauer und Jakob Mader
bilden wir als Band das Fundament zum Mitspielen und -singen.
Texte und Akkorde etwa von ,,.Somewhere over the rainbow” gibt
es per Beamer auf Leinwand. AuRerdem stehen Leihinstrumente
fiir Neulinge bereit. Das ganze findet bei freiem Eintritt statt, denn
wirklich jeder ist herzlich willkommen.

Stephan Eckl

Geschéftsfiihrung +
Kiinstlerische
Leitung

Theater EUKITEA
Diedorf

Wertschatzend handeln

Nachhaltigkeit ist fiir mich eine Grundhaltung in allen Lebens-
bereichen. Zum Beispiel Baumaterialien: Sowohl unser privates
Haus, als auch das EUKITEA Theaterhaus ist aus 6kologischen und
Ressourcen schonenden, zum grofRen Teil nachwachsenden Ma-
terialien gebaut. Auch in der Hauspflege und in der Instandsetzung
achten wir streng auf Nachhaltigkeit. Was repariert werden kann,
wird repariert! Da mir dieses Thema so am Herzen liegt, habe ich
mehrere Theaterstiicke mit dem EUKITEA-Team dazu entwickelt,
etwa ,BérohneArm”, der am Ende liebevoll erneuert wird — eben
wertschatzend behandelt wird, so wie man dies mit allen Dingen,
Menschen und Tieren tun sollte.

Fugger v. Glott

stellv. Vorsitzende
im Fuggerschen
Familienseniorat

Waldpatenschaft

Ich bin Baumpatin bei den Fuggerschen Stiftungen, weil ich so jedes
Jahr den Erhalt und Fortbestand der Fuggerei unterstiitzen kann, jener
Stiftung meines Ahnherrn Jakob Fuggers, die bereits seit 500 Jahren
bis heute sichere Heimat fiir Menschen in Bedrangnis und Not bietet.
Jeder neue Baum sichert nicht nur den Fortbestand und die Erwei-
terung der Klimawalder mit ihren vielféltigen Aufgaben fiir die Allge-
meinheit, sondern auch der Fuggerschen Stiftungen, die sich seit iiber
350 Jahren {iberwiegend aus deren Erlésen und Ertrégen finanzieren.
Es freut mich, dass ich mit jedem Baum auch dazu beitrage, die
Lebensréaume fiir die vielfaltige heimische Tier- und Pflanzenwelt zu
sichern und zu erweitern.

Angelina Blon

Redaktionsleiterin
Purpur

Roggenmehlshampoo

Ich nutze seit drei Jahren anstelle von Shampoo Roggenmehl zum
Haare waschen. Etwa drei Essloffel Mehl schiittel ich mit etwas
Wasser in einem Schraubglas auf und lasse es {iber Nacht stehen.

Es hat dann eine shampooé&hnliche Konsistenz, schdumt aber natiir-
lich nicht auf. Am Anfang war das etwas gewdhnungsbediirftig. Aber
meine Haare sind nun nicht mehr schon nach einem Tag fettig — sie
werden es auch nicht mehr — sie sind viel weicher und weniger strup-
pig — ohne sonstige Pflegemittel. Selbst mein skeptischer Mann ist
inzwischen iberzeugt, denn seine Schuppen, die er durch nichts weg
bekam, sind nun Vergangenheit. So sparen wir viel Plastikmiill und ver-
meiden Chemikalien im Abwasser.
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Herr Riibli mochte seinen Beitrag
zur Nachhaltigkeit leisten.
Erist HOCH motiviert. Wirklich!

Bringt dein Garten Krabblern endlich Gliick,
lieben manche doch mehr dein Tortenstiick!

Als Student ein Elektroauto fahren?
swa Carsharing macht’s moglich

Studieren und ein eigenes Auto fahren? Das erlauben nur die wenigsten Studenten-Geldbeutel.
Mit swa Carsharing miissen auch Studenten nicht auf einen fahrbaren Untersatz verzichten.

,Nehm' ich heute den Mini, das Mittelklasse-
Modell oder gleich den Bus?“ Eine Luxus-
Frage, die sich wohl kaum ein Student stellt.

LAm liebsten fahre ich mit dem VW

¥ e-Golf*, setzt Nico Kremer
aber noch einen drauf.

A, Als Student lernte

A er namlich das

swa Carsharing
kennen und
lieben. ,Zu Uni-
Zeiten hat man
einfach ein
beschrinktes
Budget. Da woll-
te ich keine ho-
hen Fixkosten fir
ein Auto ausgeben.
Aber manchmal braucht
man eben einfach ein Fahr-

zeug', erzahlt der heute 25-Jahrige.

Nico Kremer- (25) entdeckte
schonials Student das swa
Carsharing fiir sich.

VOM UMZUG BIS ZUM FESTIVAL IMMER DAS
RICHTIGE AUTO
Also probierte Nico das swa Carsharing aus
und ist auch heute noch begeisterter Kunde.
,Der monatliche Grundbeitrag ist (iberschau-
bar, man muss keine hohe KFZ-Versicherung
zahlen und Gber spontane Kosten, wie Repa-
raturen oder neue Reifen, muss ich mir auch
keine Gedanken machen.’ Inzwischen hat er
zwar sein Studium abgeschlossen, das swa
Carsharing nutzt er aber immer noch gern:
slch bin den ganzen Tag in der Arbeit, das
Auto wiirde in der Zeit nur ungenutzt auf der
StraBe rumstehen. AuRerdem kann Nico
aus der swa Carsharing-Flotte so stets das
passende Fahrzeug fiir sein Vorhaben wah-
len: ,Vom WG-Einkauf, Gber Umzuge bis zum
Besuch bei den GroReltern, im Fuhrpark gibt
es immer das richtige Auto”, schwarmt er.
,Sogar auf einem Festival in Salzburg war ich
so schon’, flgt er lachend hinzu.

Gemeinsam
nachhaltig

Beim Free-Floating spart -
man sich die-Kosten fiirs
Parkhaus in der Innenstadt.

GEMUTLICHER
STADTBUMMEL LEICHT GEMACHT
Besonders gern nutzt er das Free-Floating:
~Wenn man gemiitlich in die Stadt méchte,
ein wenig Bummeln oder so, geht es eigent-
lich nicht besser als mit einem ,Free Floa-
ter: Jedes der Fahrzeuge hat einen Anwoh-
ner-Parkschein fir die Innenstadt hinter der
Windschutzscheibe. So kann man direkt
in der Stadt parken und hat keine zusatz-
lichen Kosten flir das Parkhaus. AuBerdem
sind viele dieser Fahrzeuge Elektro-Autos:
Man schont die Umwelt also gleich doppelt.

Immer an deiner Seite O Swa




Tiir an Tiir — miteinander leben und arbeiten.

Der Augsburger Verein feiert 2022 sein 30jahriges Jubildum und steht fiir vorbildliche und gelungene Integration vor Ort.

Von Cynthia Matuszewski, Lifeguide Augsburg.

Ihr wollt helfen oder ein
Praktikum machen?
Ideen + Kontakte:

— Digitale Migrationsarbeit:
digitalfabrik@tuerantuer.de

—Deutsch sprechen und schreiben:
katharina.stark@tuerantuer.de

— Praktische Hilfe an Herd und Theke im
Café Tiir an Tiir: cafe@tuerantuer.de

— Handarbeitsgruppe: Di 10—13 und/oder
Do 13-15 Uhr

—fiir 25 Euro im Jahr kénnt ihr Mitglied
beim Verein Tiir an Tiir werden:
www.tuerantuer.de/mitglied-werden

Mittwochnachmittag in der Wertachstrale
29. Im Café Tiir an Tiir sind alle Tische be-
legt. Die ehemalige Busgarage mit knall-
griinem Tresen und langen, einladenden
Béanken ist erfiillt von Stimmengewirr und
Geldchter. In kleinen Gruppen sitzen drei bis
vier Menschen zusammen, meist liber ein
Heft oder Buch gebeugt, reden mit Handen
und FiiBen miteinander, trinken Kaffee oder
Tee und schreiben konzentriert ein paar
Worte auf. ,Das Deutsch-Café ist unser nie-
derschwelligstes Angebot”, erklart Helmut
Schwering. Er ist Vorstand des Augsburger
Vereins , Tiir an Tiir — miteinander wohnen
und leben”.

Der Verein feiert am 5. Mai 2022 sein 30jah-
riges Bestehen. Seit 1992 setzt sich Tiir an
Tiir fiir ,mehr Rechte und Chancen von zu-
gewanderten Menschen ein”. Hinter dieser
kurzen und recht unspektakuldren Formu-
lierung verbirgt sich eine Erfolgsgeschichte,
die mit wenigen Aktiven 1992 startete und
heute ein so sinnvolles Hilfs- und Unter-
stiitzungsprogramm fiir zugewanderte Men-
schen anbietet, dass es als Vorbild fiir viele
andere Stédte dient.

Wenn ein Mensch in einem neuen Land an-
kommt, bendtigt er ja vor allem Hilfe bei der
Wohnungssuche, beim Spracherwerb und
bei der Arbeitssuche. Diese und viele weite-
re Hilfsangebote bietet Tiir an Tiir.

Keoperaliongparlner

Das Internetportal , Lifeguide Augsburg” ist die praktische Antwort auf den Wunsch vieler Menschen,
in unserer Region umwelthewusst zu leben und zu handeln. Der Lifeguide stellt iiber 350 nachhaltige
Orte online vor: vom Biobacker {iber Hofldden bis zu Urban-Gardening-Projekten oder Fahrradwerk-
statten. Dazu kommt der Magazinteil mit Hintergrundwissen wie Tipps zu plastikfreiem Leben, nach-
haltigem Reisen oder fairem Shoppen. Ein Herzstiick des Lifeguides sind die ,,nachhaltigen Gesichter

Augsburgs” — Portrats von Menschen, die Augsburg nachhaltiger machen.

Der Lifeguide ist unabhéngig, werbefrei sowie Teil der Augsburger Lokalen Agenda 21 und finanziert
sich mithilfe von Sponsor:innen und Unterstiitzer:innen. Er wurde 2019 mit dem Augsburger Zukunfts-

1999 konnte der Verein das Europadorfin
Hochzoll iibernehmen, sanieren und erwei-
tern und verwaltet seitdem 36 Wohnungen.
2005 griindete Tiir an Tiir die ,Integrations-
projekte gGmbH". Die gemeinniitzige GmbH
Jinitiiert, organisiert und gestaltet Projekte
zur Arbeitsmarktintegration von Migrantin-
nen und Migranten und Gefliichteten.” Seit
2012 betreibt der Verein im alten StralRen-
bahndepot in der Wertachstralle 29 gemein-
sam mit Kooperationspartner:innen das ZIB
(Zentrum fiir interkulturelle Beratung), in
dem alle Neuankdmmlinge umfassend bera-
ten werden, 2015 entstand in der Busgarage
das Café Tiir an Tiir und 2016 wurde die , Tiir
an Tiir — Digitalfabrik gGmbH" gegriindet —
um nur einige Stationen der Tiir-an-Tiir-Ge-
schichte zu nennen.

Viele engagierte Menschen

Wie so oft sind es die Menschen hinter dem
Konzept, die den Erfolg ausmachen: Heute
arbeiten {iber 100 fest angestellte und iiber
120 ehrenamtliche Mitarbeiter:innen fiir den
Verein.

Katharina Stark ist eine der Festange-
stellten. Sie koordiniert fiir die ,Integra-
tionsprojekte gGmbH" die Deutsch- und
Sprachangebote. Bei Tiir an Tiir nahmen
vor dem Corona-Lockdown jahrlich Giber
180 Menschen an den Sprachkursen teil.

nachhaltig leben in
und um Augsburg

AL IFEgUICe- 20 51

preis sowie 2020 mit der Ehrung ,,Projekt Nachhaltigkeit 2020“ ausgezeichnet. www.lifeguide-augsburg.de



Wihrend des Lockdowns organisierte der Verein iiber 80 sogenannte
Sprachtandems, in denen sich zwei Menschen via PC zum Deutsch-
unterricht treffen.

Heute ist Katharina ins Café gekommen, um Lernwillige und Lehren-
de in Sachen Deutschlernen zusammenzubringen. Sie genielt es
nach wie vor, im Café mit vielen verschiedenen Menschen in Kontakt
zu kommen. ,Es ist nicht mehr nur eine Masse von Gefliichteten,
sondern man lernt hier die individuellen Menschen kennen und kann
ihnen bediirfnisorientiert helfen”, erzahlt sie.

Gerade stehen Carola und Theresa in der Tiir — die beiden Studen-
tinnen sind das erste Mal hier und wollen helfen. ,Angesichts des
Krieges in der Ukraine hatte ich das Gefiihl, etwas tun zu miissen”,
sagt Carola. Sie und Theresa sind begeistert von der ,,schonen Atmo-
sphare” im Café und fiir beide steht fest: Sie werden hier demnéchst
einmal in der Woche beim Deutschlernen helfen. ,Das ist auch fiir
uns bereichernd, weil wir etwas von der Kultur und den Menschen
mitnehmen konnen”, so Theresa.

.Wer weniger Lust auf's klassische Lernen hat, kann sich bei ge-
meinsamen ,Walk & Talk Sprachspaziergdngen’ engagieren”, be-
richtet Katharina Stark. Bei so einem zwanglosen Spaziergang geht
es um Gesprache, ums gegenseitige Kennenlernen und um das Er-
kunden von Augsburg.

Mentoring-Programm gibt Orientierung

Zu den zahlreichen anderen Projekten der , Tiir an Tiir Integrations-
projekte gGmbH" gehort auch das Mentoring-Programm, bei dem
qualifizierte Migrant:innen bei ihrer Orientierung auf dem deutschen
Arbeitsmarkt von Mentor:innen unterstiitzt werden. Mentee und
Mentor:in nehmen sich innerhalb eines halben Jahres etwa 36 Stun-
den Zeit fiir gemeinsame Treffen. Am Ende steht — hoffentlich — eine
erfolgreiche Arbeitsvermittlung.

2016 brachten einige Studierende das Thema Digitalisierung mit ins
Café Tiir an Tir. lhr Ziel: ,,Wir wollen digitale Briicken bauen, um In-
tegrationsarbeit vor Ort zu erleichtern.” Noch im gleichen Jahr wur-
de zusammen mit dem Lehrstuhl fiir Wirtschaftsinformatik der Tech-
nischen Universitat Miinchen die , Tiir an Tiir — Digitalfabrik gGmbH"
gegriindet. GroRter bisheriger Erfolg ist die Integreat App, die in
Augsburg von der Digitalfabrik entwickelt wurde und die es mittler-
weile in {iber 70 Stadten gibt. Die App informiert Gefliichtete und
Immigrantinnen {iber lokale Beratungsangebote, Anlaufstellen und
Kontaktmdéglichkeiten. ,,Zur Zeit arbeitet die Digitalfabrik an Lunes,
einem Berufslexikon fiir Zugewanderte”, erzahlt Helmut Schwering.
Denn selbst wenn Zugewanderte in ihren Berufen sehr gut sind, so
fehlt doch oft die deutsche Fach-Terminologie fiir eine problemlose
Verstandigung im Arbeitsalltag.

Diese Herausforderung kennt auch Gerhard Wild. Er ist einer von 25
festen ehrenamtlichen Helfer:innen im Café Tiir an Tiir und hat im
Rahmen des Mentoring-Programmes einer Krankenschwester bei
der Arbeitssuche geholfen. Mit Erfolg! Gerhard berichtet, dass der-
zeit auch viele Ukrainer:innen zum warmen Mittagessen kommen,
das hier vier Mal in der Woche angeboten wird. Warum er seit 2015
ehrenamtlich im Begegnungscafé kocht, bedient und arbeitet? ,Ich
mdchte mit meinem Engagement den Menschen hier eine kleine In-
sel schaffen —wo sie sich wohlfiihlen und abschalten kdnnen”, sagt
Gerhard. ,Und wo man ihnen mit Wiirde und Respekt begegnet”,
erganzt sein Freund Helmut Schwering. ,Wenn du hier in die Runde
schaust, weilst du, wofiir unser Verein arbeitet. Wir stehen fiir eine
offene und diverse Gesellschaft — Augsburg ist und bleibt bunt!”

PUR handeln

GREENDOOR

Naturkosmetik

LsUnsere rund 200 Naturkosmetik Produkte stellen
wir in unserer Manufaktur nach von uns entwickelten
Rezepturen her.

Biologisch, ohne unerwiinschte Inhaltsstoffe und mit
der Kraft der Natur.”

Sabine Puchmayr
Griinderin

Greendoor Naturkosmetik GmbH
Gewerbestr. Siid 5 - 86857 Hurlach
www.greendoor-naturkosmetik.de

* gliltig bei Vorlage in unserem
Werksverkauf bis 30.09.2022
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Vier, dtenne und, 1007 Bio
daranf sind, wik ptols)

In unserem Bio Restaurant mit
100 % biologischen regionalen
Speisen und Getrinken gibt es
fur Fleischesser als auch
Veganer hochste Qualitat und
besondere Geschmacks-
erlebnisse.

Essen liefern
ins Biiro oder
nach Hause -

L ot
........

Bio Hotel mit Tagungsbereich

Kommen Sie auch als Augsburger zu lhrer

kleinen Wellness-Auszeit zu uns. Unserer SPA-Suite mit
Whirlwanne, unsere Dampf- und Duschsauna sowie ein
luxurioser Co-Co-Mat versiien lhnen diese wunderbar
entspannende Auszeit in |hrer Stadt.

Bio Hotel Bayerischer Wirt

Neuburger Str. 122, 86167 Augsburg

Tel.: 0821 79 09 75-0, info@bayerischer-wirt.de
www.bayerischer-wirt.de
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Beruhren

Innige Umarmungen
beriihren Haut und Herz.

Zehn Zentimeter in drei Sekunden. Das

ist die Formel, die uns innerlich jubilieren
lasst. Zehn Zentimeter Strecke in drei
Sekunden sollten Finger auf Haut zuriick-
legen, damit eine Streicheleinheit als
besonders angenehm wahrgenommen
werden kann. Das haben Studien ergeben.
Fernab von Studien tut es uns Menschen
einfach unfassbar gut, liebevoll angefasst
zu werden. Dabei ist es fast egal, ob wir
uns selbst beriihren oder andere es tun.
Was es bei Korperkontakt noch zu beach-
ten gilt, verrat der professionelle Umarmer
Alexander Rogge.

Ein Pladoyer fiir mehr achtsamen Korper-
kontakt. Von Nina Stazol.

Adobe Stock, Alona



Wir sind taktile Wesen, der Tastsinn ist bei
der Geburt weiterentwickelt als alle ande-
ren Sinne. Wir nehmen Beriihrungen auf
unserer Haut, dem gréBten menschlichen
Organ, iiber Abermillionen von Sinneszel-
len und Rezeptoren detailliert und intensiv
wahr. Der Wunsch, etwas anzufassen, ist
bei uns Menschen stark ausgepragt, man-
che vergraben ihre Hande gerne in Pliisch
oder Fell, andere lieben glatte Oberflachen.
Wir erspliren gern Textur, uns selbst oder
ein anderes Wesen, wobei Kdrperkontakt
eine ganz besondere Rolle einnimmt.

Berlihrungen - Balsam
flr Korper und Seele

.Korperkontakt ist ein grundlegendes
menschliches Bediirfnis und enorm wichtig,
weil er in uns ein Wohlgefiihl auslost”, sagt
Alexander Rogge, der sich auskennt in Sa-
chen Beriihrung.

Der gebiirtige Kanadier und Wahlaugs-
burger blickt als Begleiter fiir Seelen- und
Kdrperarbeit, Motivationstrainer, Leiter fiir
tantric touch Seminare und Profiumarmer
auf eine lber vierzigjéhrige kontaktreiche
Berufserfahrung zuriick.

Griinde fiir das Wohlgefiihl gibt es viele: Von
jemandem in den Arm genommen zu wer-
den, bestatigt das eigene Sein und vermittelt
Zugehdrigkeit. Direktes kdrperliches Er-
leben eines anderen Organismus lockert die
eigene Kopflastigkeit und holt uns présentin
den Moment. Innig von einer wohlwollenden
Person gehalten zu werden, kann Geborgen-
heit und Trost spenden.

Als zweiten groBen Pluspunkt fiir zwischen-
menschliche Beriihrung nennt Alexander
Rogge, dass sich Kérperkontakt positiv auf
unsere Gesundheit auswirkt. Anderen nah
zu sein, birgt ndmlich nicht nur die leidige
Gefahr der Ubertragung von Krankheiten.
Das Gehirn schiittet, wenn wir beriihrt wer-
den und dies als schon empfinden, Oxytocin
aus, es belohnt uns mit einem Gliickshor-

mon. Dessen Ausschiittung starkt nachweis-
lich unser Immunsystem.

Und nicht nur das: Ein als angenehm er-
lebter Kdrperkontakt senkt den Blutdruck,
beruhigt die Herzschlagfrequenz und hilft
nach Erregung oder Furcht, ein aus dem

Lot geratenes Nervensystem zu regulieren.
Letzteres gelingt sogar im Kontakt mit uns
selbst, wenn auch in geringerem MaRe. Ein
Mensch fasst sich unmerklich bis zu 800 Mal

,Gchuaben gind gparsam,

auch an Berid\rmﬁu\.”

am Tag an, nur um das psychische Gleich-
gewicht zu stabilisieren. Wir reduzieren
durch spontane Selbstberiihrungen unser
Stressempfinden.

Im gréBeren Zusammenhang des sozialen
Miteinanders kommt Korperkontakt eine tra-
gende Signalfunktion zu. In der Begegnung
mit Unbekannten etwa vermitteln ritualisier-
te Beriihrungsformen, wie der Gru durch
Schiitteln der Hande, friedliche Absichten,
denn leichte Beriihrungen und Umarmungen
sind eher als Worte unmittelbar vertrauens-
bildend.

Beriihrungen sind also ein ziemlicher Knal-
ler, doch trotz nachhaltiger phantastischer
Wirkungen auf den menschlichen Kérper
und das Miteinander haben Beriihrungen
einen schweren Stand bei uns. Auch ohne
Pandemie. Alexander Rogge schétzt, dass
uns die Jahrhunderte lange wéhrende kon-
servative und religidse Pragung die Freude
an unbefangener Beriihrung vermiest ha-
ben: ,Deutsche haben ein eher verkrampf-
tes Verhdltnis zu Beriihrung, iiberspitzt
gesagt geben sie einander die Hand oder
gehen miteinander ins Bett. Dazwischen gibt
es nicht viel.”

PUR sein

Alexander Rogge, Begleiter fiir
Seelen- und Kérperarbeit, Motiva-
tionstrainer, Leiter fiir tantric touch
Seminare und Profiumarmer,

www.umarmtsein.de

Eine Ubung
Bei wjx gfbﬁbeﬂum

Meistens fassen wir uns selbst prag-
matisch und unmerklich an. Wenn wir
uns anziehen, Handewaschen, den
Korper abtrocknen oder uns kratzen.
Aber Hand aufs Herz: Wie oft merkst
du, dass du dich anfasst? Folgende
kleine Ubung stérkt den wertschatzen-
den Kdrperkontakt mit sich selbst:
Streiche ganz sanft und langsam mit
einer Hand iiber den Unterarm: Wie
fiihlt sich das an? Wo spiirst du die
Beriihrung stérker: an der Hand, die
die Bewegung ausfiihrt, oder auf der

Stelle, die du streichelst?

3
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In ungerer Gegellgchaft it dag Thema @wd\r
wqjgruuw( der Nihe aur Somal il Tabwigierd,”

Mexander Ro%e

Kuschelpartys

Alexander Rogge lernte Kuschelpartys in Kanada
kennen und holte sie nach Augsburg. Hier kom-
men Menschen zusammen, um einander unter
Einhaltung fester Regeln in geschiitztem Raum
Beriihrung zu schenken. Die Hande bleiben {iber
der Kleidung, gekiisst wird nicht. Ein:e Trainer:in
moderiert und leitet mit Musik verschiedene Be-
gegnungsphasen an. Teilnehmende bestimmen
selbst den Grad an Beriihrung, die von Hénde-
halten iiber einander in den Arm nehmen bis hin
zu sanftem Streicheln gehen kdnnen.

www.umarmtsein.de

Korperkontakt kann man auch
tben

Alexander Rogge bedauert das und wiinscht
allen das Erfahren des Dazwischen. Er leitet
deshalb Veranstaltungen und Trainings an,
bei denen Menschen fernab von Klischees
und kultureller Pragung bewussten Kérper-
kontakt als erfreulich erfahren und einander
umarmen kdnnen, zum Beispiel auf Kuschel-
partys. Teilnehmende beschreiben derartige
Begegnungen als schon, ndhrend und

magisch. Der zertifizierte Trainer erntet aber
auch oft ein abschatziges Naseriimpfen,
wenn er von Beriihrevents spricht. Kuschel-
partys sind ein Nischenph&nomen und viel-
leicht nicht jederwesens Sache. Deren Idee
und Leitlinien allerdings sind zu Gunsten
angenehmer Spiirerlebnisse allgemeingiiltig
nachahmenswert.

Sich selbst und anderen acht-
sam begegnen

Wenn uns wohlwollender Kdrperkontakt, der
auf Konsens beruht, guttut, warum sich nicht
geplant damit versorgen? Zudem kann man
einiges beachten, damit alle Beteiligten eine
Beriihrung als wohltuend erleben. Erzah-
lungen zu Kuschelpartys ergeben: Was es
braucht sind Zeit, die Bereitschaft, sich ein-
zulassen, und Achtsamkeit. Es ist demnach
ratsam, sich an Kérperkontakt buchstablich
bewusst heranzutasten.

Aus dem Tantra lernte Alexander Rogge, wie
wichtig das Verhaltnis zum eigenem Korper
ist und wie man es pflegt. Mit dem eigenen
Korper beginnt alles. Auch auf Kuschelpar-
tys. Erster Schritt, ehe man andere beriihrt,
ist dort, dass alle Teilnehmenden erst einmal
zur Ruhe und zu sich kommen, sich selbst
umarmen. Ein liebevoller Umgang mit sich
selbst, der Geist und Kdrper néherbringen

und die positive Selbstannahme stérkt, ist
wohl fiir die meisten Menschen sténdige
Herausforderung, dabei so wesentlich fiir
das eigene Wohlergehen. Und — wer mit
sich in Kontakt ist, nimmt leichter Kontakt zu
anderen auf und von anderen an.

Fiir das gemeinsame Beriihren sensibilisiert
Alexander Rogge jeden in zwei Richtungen.
Zum einen dahingehend, fiir sich selbst zu
sorgen. Jede:r wir dazu angehalten, auf
eigene korper-
liche Signale zu
héren und genau
zu erspiiren, was
guttut und was
nicht. Das bedeu-
tet auch, nichts
zu erdulden und
gegebenenfalls freundlich bestimmt nein
sagen zu konnen.

Zum anderen sollte jede Person, die in Kor-
perkontakt gehen will, herausfinden, ob eine
Beriihrung vom Gegeniiber denn auch ge-
wollt wird. Oft geschieht es némlich, dass je-
mand, der umarmt, selbst bediirftig ist, also
eine Umarmung zwar anbietet, sie aber ei-
gentlich will. Dann besteht die Gefahr, dass
eine Umarmung vorschnell unhinterfragt
aufgedrangt wird. Damit aber Kérperkontakt
als vollumfénglich wohlig erlebt werden
kann, braucht es von allen Beteiligten nicht
zuletzt feine Antennen und Respekt fiir Gren-
zen. Die der eigenen und die anderer.

Vielleicht mochte ja jemand demnéchst
eine der von Alexander Rogge angebotenen
Veranstaltungen besuchen. Wer sich davon
nicht angesprochen fiihlt, aber gern in den
Arm genommen wird, dem sei wérmstens
ans Herz gelegt, eine Person des Vertrauens
bei ndchster Gelegenheit offen um eine Um-
armung zu bitten. Und was immer moglich
und auch wirksam ist: sich selbst ab und

zu nicht nur zuféllig, sondern achtsam zu
beriihren. Denn alles, was wir kdrperlich
erfahren, wirkt auf unsere Psyche und um-
gekehrt. Auch wie wir uns anfassen. Wie
wire es sanft mit drei Zentimetern in zehn
Sekunden?
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Nachhaltlg gesund schlafen.
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Entschleunlgung per Esel.

Die Botschaft von Annegret und Armin Maderholz, Inhaber von ,Schla-
fensWERT"” aus NeusaRB, ist simpel: Gutes Schlafen ist wichtig. Die
richtige Schlafzimmereinrichtung und der richtige Schlafplatz miissen
dafiir im Einklang mit der Natur stehen. Kund:innen nehmen schon mal
eine langere Anfahrt in Kauf, um sich in dem behaglich eingerichteten
Studio {iber Schlafzimmermdbel, Bettsysteme und Bettwaren kompe-
tent beraten zu lassen. Dass alle Materialien bei ,,SchlafensWERT"
okologisch einwandfrei sind, ist fiir das Ehepaar selbstverstandlich.
Zum Sortiment gehdren vor allem Massivholzmobel aus heimischen
Waldern und Naturmatratzen. Mit ihrem Firmenkonzept mit Passiv-
haus, Solaranlage, E-Ladestation fiir Kund:innen und individuellen Mg-
beln aus eigener Schreinerei erhielten sie 2022 die Auszeichnung von
Haustex-Star in der Kategorie vorbildliches Nachhaltigkeitskonzept.
SchlafensWERT - natiirlich schlafen, Dr.-Gerlich-Str. 1, NeusaR,

Tel.: 0821/48644 55, Mi—Fr: 10—12 Uhr + 15—18 Uhr, schlafenswert.de

Innere Mitte finden.

Adobe Stock.leszekglasner

Zeitdruck und Uberlastung ist oft an der Tagesordnung. In der vhs
Augsburg gibt es im Bereich Gesundheit viele Gelegenheiten, zur
Ruhe und inneren Einkehr im Alltag zu finden.

Einen Tag lang etwa zeigt Dozentin Sabine Gerlach, wie man mit
Meditationen zur Achtsamkeit sowie sanfter Yoga- und Atempraxis
zu innerer Stille und Klarheit gelangen kann. Eine innere Haltung, die
gelassener, widerstandsfahiger und selbstbewusster gegeniiber Un-
ruhe und Stress im Alltags- und Berufsleben werden |asst, erlebt man
in der Praxis der Achtsamkeit mit ihren harmonisierenden Seiten. Wer
so von einem ruhelosen Geist in den gegenwértigen Moment kommt,
kann mit innerer Zentrierung gestarkt in den Alltag zuriick kehren.

— S0 22.05., Achtsamkeits-Tag, UF44646

—Sa 17.07., Yoga und Mediation, UF44643

jeweils 10 — 15 Uhr, 58 €, Anm.: www.vhs-augsburg.de

Unterwegs ein verlédsslicher Begleiter fiir den Esel zu sein, darum
geht es in den beiden Kursen auf der Eselalpe. Man erféhrt viel iiber
die Lebens- und Denkweise dieser sehr feinsinnigen Tiere, die ihr
menschliches Gegeniiber genau spiegeln und so auch die Mdglichkeit
bieten, viel iiber sich selbst zu erfahren. Es geht um Aufmerksamekeit,
Entschleunigung und das gemeinsame Einschwingen mit dem Esel, um
in standiger Kommunikation mit dem Tier zu sein. Denn jedes kurze,
gedankliche Abschweifen fiihrt dazu, dass der Esel stehen bleibt und
frisst. So ist Prasenz zwar das Wichtigste, wenn man mit einem Esel in
Kontakt kommt, aber auch fiir den Alltag erstrebenswert.
—Sa02.07,.10 — 17 Uhr — So 03.07., 9 — 13 Uhr: Eselfreundschaft 2.0,
220 €
—S026.06. + 10.09., 10— 16 Uhr: Abenteuer Esel & ich, 120 €
Eselalpe, Alpenstr. 4, Mittelneufnach, www.eselalpe.de

Ein Tag fiir die Rose.

Die Kdnigin der Diifte wird seit jeher in vielen Kulturen hochgeschétzt

und verwendet. Ihr wunderbarer Duft hebt die Stimmung, wirkt aus-

gleichend und entspannend. Aus allen Teilen der Rose wurde Medizin

hergestellt, sie wurde und wird in vielfaltiger Form in der Kosmetik

und in der Kiiche eingesetzt. Die Teilnehmer:innen stellen exquisite

Kdstlichkeiten wie Rosensirup und -konfitiire, Rosenlikér und -zucker,

eine feine Rosentorte, Kérperspray, Gesichtscreme und anderes her.

Ausfiihrlich wird {iber die medizinische Verwendung der Rose gespro-

chen. Alle Rezepte und ein Manuskript gibt es zum Mitnehmen.

— Sa 25.06., 10— 16 Uhr, Kulturzentrum, Via-Claudia-Weg 4, Graben,
Kurs-Nr.: MGB305k02, 37 €

—Sa 02.07., 14—19 Uhr, Infopavillon 955, Alter Postweg 1,
Kénigsbrunn, Kurs-Nr.: MK(0305k02, 32 €

Anm.: www.vhs-augsburger-land.de
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Die Ruhe des Waldes spiiren.

PUR sein Y7

Anzeigen

Natirlich nachhaltig im Blitenstern.

Waldbaden

Das kleine Abenteuer fiir den Alltag

Langsam in den Wald eintauchen, dabei zur Ruhe kommen und dem
Alltag entfliehen — das kann man beim Waldbaden mit dem Wald-
pavillion. Einmal im Monat laden die Mitarbeiter:innen des Forst-
museums der Stadt Augsburg zum Shinrin yoku, der aus Japan
stammenden, gesundheitsférdernden Praktik des Waldbadens.

Langsam und achtsam

Waldbaden unterscheidet sich vom fréhlichen Spaziergang durch
den Wald oder dem schnellen Durchradeln. Denn dabei dient der
Wald meist nur als Kulisse. Waldbadende dagegen tauchen mit all
ihren Sinnen tief in die Atmosphére des Waldes ein. ,Wir machen
nur wenig Strecke, schlendern bewusst langsam und erleben den
Wald und uns selbst durch verschiedene Achtsamkeitsiibungen”,
beschreibt Anne-Marie Heinze, Leiterin des Waldpavillions, das
Waldbaden, das sie abwechselnd mit drei weiteren Mitarbeiter:innen
anleitet.

Ausbrechen aus dem Alltag

Beim Sinnesscan etwa ist man ganz in Stille mit sich, nimmt seinen
Hor-, Seh- oder Geruchssinn bewusst wahr. ,Ist lhnen schon einmal
aufgefallen, wie viele verschiedene Griintdne es im Wald gibt, dass
man Luft sehen kann oder in Moosen riesige Okosysteme versteckt
sind?”, so Anne-Marie Heinze. Alle Ubungen, aber auch jeder ganz
bewusst und langsam ausgefiihrte Schritt stellen eine Einladung an
die Teilnehmenden dar, innezuhalten, sich vollumfanglich auf den
Wald einzulassen und mit allen Sinnen konzentriert die Umgebung
aufzunehmen. Wer sich darauf einlé@sst, wird mit Entschleunigung be-
lohnt, fiihlt sich weniger gestresst, lernt abzuschalten und den Alltag
zu vergessen.

Wald macht bewiesenermalten gesund

Im Wald zu sein fiihlt sich nicht nur entspannend an, der gesund-
heitsférdernde Effekt ist sogar wissenschaftlich erwiesen. Waldba-
den entlastet die Atemwege, verringert die Herzfrequenz und senkt
das Stresshormonlevel. Zudem verbessert sich der Schlaf und der
eigene Zugang zur Natur wird intensiviert.

In den Genuss des Waldbadens kdnnen nicht nur Einzelpersonen
kommen, auch private Gruppen oder Firmen kdnnen mit dem Waldpa-
villion ihr individuelles Programm buchen.

Fr 20.05.: 16.30—20 Uhr, Waldpavillon, llsungstr. 15a, Augsburg;

Sa 25.06.+06.08.+01.10.: 16—20 Uhr, Kiosk Schwarze Kiste am
Hochablass, Oberlander Str. 106 b, Augsburg; So 24.07.: 16—20 Uhr +
Fr 16.09.: 15—19 Uhr, Waldeingang Krankenhaus Siid, Krankenhausstr.,
Augsburg, Anm.: 0821/324-6118, 40 €, www.augsburg.de

Bewusst einkaufen im Herzen Augsburgs: Eine schone Adresse hier-
fiir ist der ,,Bliitenstern” in der Augsburger Altstadt, direkt an der
BarfiiBerkirche. Das Bliitensternteam bietet hier ein Sortiment an
Naturkosmetik, naturkosmetischen Behandlungen und ékologischer
Mode.

Im Bliitensternladen fiir Naturkleidung finden Kund:innen ein liebe-
voll zusammengestelltes Sortiment aus Shirts, Kleidern, Hosen und
Jacken mit modernen Schnitten und Kleidung fiir jeden Anlass.
Schéne Schals und Okoschuhe vervollstandigen das Angebot.

Bei all der Vielfalt gibt es eine wichtige Gemeinsamkeit: Alle an-
gebotenen Stiicke sind aus natiirlichen Materialien, sie werden
unter fairen Bedingungen hergestellt und verzichten dabei vollig auf
Chemie. Dafiir stehen auch viele GOTS-zertifizierte Marken wie bei-
spielsweise greentee, Lana, Engel oder die Marke , esthétique”, die
von Menschen mit Behinderung gefertigt wird.

Sommerkollektion von eve in paradise

Im zweiten Bliitensternladen wird jede:r seit (iber 20 Jahren fiindig,
der oder die sich nachhaltig von Kopf bis Ful verwdhnen lassen
mdchte. Denn nur eine Tiir weiter befindet sich links von der Bli-
tenstern-Boutique der Kosmetikbereich mit seinen hochwertigen
Schonheits-, Pflege- und Gesundheitsprodukten namhafter Natur-
kosmetikhersteller. Ferner liegen im zweiten Stock kosmetische Be-
handlungsraume. In dieser Oase der Stille kénnen sich Kund:innen
bei Kosmetikbehandlungen oder einer bioenergetischen Zellaktivie-
rung entspannen.

@ Blitenstern

BarfiiBerstr. 8, Augsburg, Tel.: 0821/508 2595, Mo—Fr: 11—18.30 Uhr,
Sa: 11-16 Uhr, Kosmetikbereich 6ffnet um 10 Uhr, Termine nach
Vereinbarung, www.bluetenstern.de
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Ausstellungen

bis 30.11. Urban Gardening an der Hochschule Augsburg
Wissensaustausch zum Gartnern in der Stadt. Infos: martin.uhl@hs-augsburg.de,
Urban-Gardening-Demonstrationsgarten Schwaben: hinter HSA-transmitter,
Haunstetter Str. 27, www.hs-augsburg.de/HSA-transfer/Experten-fuer-eine-
nachhaltige-Entwicklung-Augsburgs/Urban-Gardening-an-der-Hochschule-
Augsburg.html

bis 18.09. European Trails. Européische Fotokiinstlerinnen der Gegenwart
Di—So: jew. 10—17 Uhr, Themen: Herkunft, Erinnerung + Identitat. H2 — Zentrum fiir
Gegenwartskunst, Beim Glaspalast 1, Augsburg, www.kunstsammlungen-museen.
augsburg.de/european-trails

25.06.—25.09. Die modernen Frauen des Atelier Elvira

Di—So: jew. 10—17 Uhr, Frauenpower + Fotografie Ende des 19. Jhdts.: AuRer-
gewdhnliche, moderne Unternehmerinnen. Grafisches Kabinett, Maximilianstr. 48,
Augsburg, @, www.kunstsammlungen-museen.augsburg.de/atelier-elvira

bis 25.09. Annemarie Jakimow-Kruse .....ich wollte ja malen!”

Di—So: jew. 11—18 Uhr, Kinderportréts, Landschaftsaquarelle, Lebenserinnerungen
der Kiinstlerin. K&the-Kruse-Puppenmuseum, Pflegstr. 21 a, Donauworth,
www.kaethe-kruse-puppenmuseum.de

bis 11.12. Wirtshaussterben? Wirtshausleben!

Di—So: jew. 9—18 Uhr, Bayer. Wirtshauskultur: aktueller Treffpunkt oder museums-
reif? Losungen fiir die aktuelle Krise. Haus der Bayerischen Geschichte, Donau-
markt 1, Regensburg, 7 €, www.museum.bayern

31.05.—16.10. Lauter alte Schachteln? Kisten, Koffer, Kastchen packen aus
Di—So: 13—17 Uhr (16.06.—15.09.: 10—17 Uhr) + Fei, Schétze aus der Sammlung des
Museums. Offentl. Fiihrungen: 26.06./25.09., jew. 14— 15 Uhr), Museum KulturLand
Ries, Klosterhof 3, Maihingen, 4 €, mkir.bezirk-schwaben.de

bis 11.06. Auf die Datscha! Ein transnationales Vernetzungsprojekt
Interventionen, Salons, partizipative Formate an einem Ort des Widerstands +der
Hoffnung. martini-Park, Augsb., www.staatstheater-augsburg.de/auf_die_datscha

bis 24.09. Design Goals
Di—So: 9—-18 Uhr, Mode-Ausstellung: DeSIGNerinnen setzen Zeichen fiir textile
Nachhaltigkeit. tim, Provinostr. 46, Augsburg, 5 €, www.timbayern.de

ab Juni Alles inklusive! Die inklusive Erlebnisausstellung
Di—So: 9—18 Uhr, SchloB Héchstadt, Herzogin-Anna-Str. 52, 5 €,
hoechstaedt.bezirk-schwaben.de

w
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regelmaRige Termine

taglich bis Oktober, 11 Uhr+14 Uhr
Auf den Spuren von Fugger, Mozart
und Brecht — in der Welterbestadt
Augsburg

Stadtfiihrung. Tourist-Info, Rathausplatz 1,
14 €, www.augsburg-tourismus.de/
fuehrungen

immer Mi + So, 11.05.-26.10.,
10.30-12.30 Uhr

Mit dem Ranger unterwegs
Bootsanlegestelle, St. Bartholoma,
Schdnau a. Konigssee, g,
www.nationalpark-berchtesgaden.
bayern.de

immer Do, 14-15 Uhr

Fragestunde fiir Fliichtlingshelfer:innen
Online-Einzelberatungen der Ukraine-
Hilfe des Verbraucherserv. Bayern.
Anm.: www.verbraucherservice-
bayern.de/termine/VR-1-2022-0066

immer Fr/Sa, 14—15 Uhr/So, 11-12 Uhr
Ein weltweit einmaliges Welterbe
Themenfiihrung: Wasserhebung mit
Wasserkraft. Treff: Wassertiirme am
Roten Tor 1, Augsburg, 9 €,
www.augshurg-tourismus.de

immer Sa, 11.30-13.30 Uhr
UNESCO-Welterbe. Das Augsburger
Wassermanagement-System
Stadtfiihrung. Treff: Tourist-Info,
Rathausplatz 1, Augsburg, 12 €,
www.augshurg-tourismus.de

immer Sa ab 14.05., jew. 15—16.30 Uhr
Die Frauen der Fugger und Welser
Schauspiel-Fiihrung. Tourist-Info,
Rathausplatz 1, Augsburg, 14 €, Anm.:
www.fugger-und-welser-museum.de

immer Sa, 20-21.30 Uhr

Wenn die Schatten langer werden
Stadtfiihrung am Abend. Treff: Tourist-
Info, Rathausplatz 1, Augsburg, 12 €,
www.augshurg-tourismus.de

Do 26.05./immer So ab 29.05., jew.
11-13 Uhr Von Handel, Geld und Macht
Einstiegsfiihrung. Fugger und Welser
Erlebnismuseum, AuBeres Pfaffen-
gélchen 23, Augsburg, 10 €, Anm.:
www.fugger-und-welser-museum.de

Mai

Di 10.05., 9—12 Uhr/Mi 29.06., 11-14
Uhr/Do 14.07./Do 04.08./Do 29.09./

Do 06.10., jew. 10—13 Uhr

Wildkréuter entdecken und erleben
Entdeckungsreise entland der Loisach.
Dorfladen Gelting, Wolfratshauser Str. 2,
Geretsried, Anm.: info@angelika-spoeri.de,
25 €, www.angelika-spoeri.de

Di 10.05., 12 Uhr

Beginn der Badesaison in der Natur-
therme Bedernau

bis Oktober. Zur Naturtherme 25,
Breitenbrunn/Bedernau,
www.naturtherme-bedernau.de

Di, 10.05., 18—19.30 Uhr
Wildkrauterwanderung

Am Rieplhof, Lohen 5, Tittmoning, 4 €,
www.tittmoning.de

Di 10.05., 18—22 Uhr

Naschen ohne Zucker

Kochkurs. MS, Franz-Senn-Weg,
Kaufering, Kurs-Nr.: 305-04, 35,30 €,
Anm.: www.vhs-kaufering.de

Di 10.05., 18—22 Uhr Indische Kiiche
Vegetarischer Kochkurs. Via-Claudia-
RS, Schwabepstr. 35, Kénigsbrunn,
Kurs-Nr.: MK0305107, 30,40 €,

Anm.: www.vhs-augshurger-land.de

Di 10.05., 18.30—20.30 Uhr

Finanzielle Freiheit fiir Frauen —

wir brauchen keinen Millionar!
Seminar. Via-Claudia-RS, Schyabenstr. 35,
Konigsbrunn, Kurs-Nr.: MK0104r02,
20,30 €, Anm.: vhs-augsburger-land.de

Di 10.05., 19-20.30 Uhr

Focusing - Fiirsorgliche Selbsthe-
sinnung, Achtsamkeit und Intuition
VHS, Willy-Brandt-Platz 3a,
Augsburg, Kurs-Nr.: UF14845, 10 €,
Anm.: www.vhs-augsburg.de

Di 10.05., 19-20.30 Uhr

Nachhaltig waschen: So pflegst Du
Deine Outdoorbekleidung richtig
Webinar. Anm. bis 08.05.:
www.hbergzeit.de/klimafruehlingoberland

Di 10.05.,19-21 Uhr

Homo Consumens — ich bin was ich
kaufe?! Vortrag iiber Konsum +Klima-
wandel. Feuerhaus, Martinstr. 17+ 19,
Aichach, Kurs-Nr.: X25003-02, 5 €,
Anm.: www.vhs-aichach-friedberg.de

Di, 10.05., 19.30—21 Uhr

Nachhaltig, sicher, genussvoll.

Was trifft den modernen ,,Gechmack”?
Online-Vortrag: Veranderungen kulina-
rischer Vorlieben. Kurs-Nr.: MON104v086,
@, Anm.: vhs-augsburger-land.de

Di 10.05., 19 Uhr Umweltfreundliche
Mobilitdt — Baustein einer nachhal-
tigen Raum- und Stadtentwicklung
Online-Vortrag. @, www.vhs-augsburg.de/
aktuelles/mobilitaet.html

Di 10.05., 19.30—21.30 Uhr
Energieeffizienz und Klimaschutz
in der Landwirtschaft
Online-Vortrag. Anm. bis 09.05.:
Lisa.Loth@zugspitz-region.de,
www.klimafriihling.com

Mi 11.05./Mi 25.05./ Mi 01.06./Mi
08.06./Mi 15.06./Mi 29.06./Mi 06.07./Mi
13.07./Mi 27.07./Mi 03.08., jew. 15—17 Uhr
Gesundheitswanderung auf dem
BarfuBweg

Kurpark Bad Worishofen, Kneippanlage,
5 €, www.bad-woerishofen.de

Mi 11.05., 17—19 Uhr

Die nachhaltige Zukunft der
Augsburger Innenstadt
Diskussionsrunde. Next 500 Pavillon,
Rathausplatz, Augsburg, g,

Anm.: hsa-transfer@hs-augsburg.de,
www.hs-augsburg.de

Mi 11.05., 18—20 Uhr

Wildpferde im Lechtal Fiihrung.
Treff: Parkpl. Waldspielplatz, Lechstr.,
Konigsbrunn, Kurs-Nr.: UF81620, 7 €,
Anm.: www.vhs-augsburg.de

Mi 11.05., 18.30—20.30 Uhr

Stricken — Erste Muster
Papst-Johannes-Haus, Meringerzeller
Str. 2, Mering, Kurs-Nr.: X33314-02, 11,50 €,
Anm.: www.vhs-aichach-friedberg.de

Mi 11.05., 19-21 Uhr Offenes Singen:
Feierabend-Wanderung

Treff: Krumbad, Parkplatz Bischof-
Sproll-Str., Krumbach-Krumbad,
www.volksmusik.bezirk-schwaben.de

Mi 11.05., 19-20.30 Uhr Globale
Partnerschaften fiir ein gerechtes
Miteinander — Wunschtraum oder
wirklicher Losungsansatz?
Online-Vortrag. Kurs-Nr.: MON104n06,
@, Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

Mi 11.05., 19—20.30 Uhr Solarabend
Austausch mit Expert*innen

Sportheim DJK Stotzard, Hausener Str. 12,
Aindling, Anm.: 08251/92-232, g,
www.Ira-aic-fdb.de

@ kostenlos

* gewerbliche Kleinanzeige



Di 10.05., 19 - 21 Uhr
Vortrag: Konsum + Klimawandel

Es ist bekannt, dass Konsum und Klima in Relation stehen. Kleidung, Elektronik,
Mabel, Biicher, Nahrungsmittel — alle Produkte hinterlassen einen ,Ful3-
abdruck”. Doch wie viel Treibhausgase verursachen das Lieblingsessen, ein
Buch oder ein T-Shirt? Welche Spur hinterldsst ein Smartphone?? Das ist
nicht einfach zu erkennen. Der Vortrag ,,Homo Consumens —ich bin was ich
kaufe?!” greift alltdgliche Beispiele des Konsums auf. Dazu gibt es Fakten,
Hintergriinde, ein wenig Konsum-Psychologie, aber auch Tipps fiir einen ver-
antwortlichen Konsum — der sogar Spa machen, Geld sparen und das Leben
einfacher und schoner gestalten kann. In Kooperation mit der Verbraucher-
zentrale Bayern, Feuerhaus, Martinstr. 17 + 19, Aichach, Kurs-Nr.: X25003-02,

PUR Termine 4(]

Mi 11.05.,17 = 19 Uhr
Nachhaltige Zukunft fiir Augsburg

Zukunftsthemen fiir die nachhaltige Zukunft der Augsburger Innenstadt
sollen bei dieser Diskussionsrunde gemeinsam mit interessierten Géasten
tiberdacht werden. Denn Innenstédte als Orte des urbanen Lebens befinden
sich in einem dauerhaften Prozess des Wandels. lhre Lebendigkeit erhalten
sie durch ihre unterschiedlichen Nutzungen fiir Wohnen, Arbeiten, Produzie-
ren, Handeln, Kultur, Tourismus und nicht zuletzt durch das Zusammentreffen
vieler unterschiedlicher Menschen. So sind Innenstédte zentral fiirs Gemein-
wesen und fiir die Demokratie. Referent:innen der Hochschule Augsburg und
der Lokale Agenda 21 Foren geben Input an diesem Abend.

Next 500 Pavillon, Rathausplatz, Augsburg, g, Anm.:

5€, Anm.: www.vhs-aichach-friedberg.de

Mi 11.05., 19-20.30 Uhr

Ohne Auto geht’s nicht! Oder doch?
Mein Weg in die Auto-Freiheit
Online-Vortrag + Gesprach. Anm. bis
09.05.: www.klimafriihling.com

Mi 11.05., 19-20.30 Uhr

Globale Partnerschaften fiir ein
gerechtes Miteinander
Online-Vortrag: Wunschtraum oder
Losungsansatz? Anm. bis 11.05.:
verwaltung@vhs-augsburg.de, g,
www.vhs-augshurg.de

Mi 11.05./Mi 08.06./Mi 13.07./Mi
10.08./Mi 14.09./Mi 12.10., jew. 19.30 Uhr
Plastikfrei-Stammtisch Thierhaupten
Infos: thierhaupten@forum-plastikfrei.de,
www.forum-plastikfrei.de

Mi 11.05., 19.30 Uhr
Bienenwachstiicher selbst machen
Alternativen zu Frischhalte- + Alufolie.
Klostermiihlenmuseum, Franzengasse 21,
Thierhaupten, Anm.: info@
klostermuehlenmuseum.de, 6 €,
www.klostermuehlenmuseum.de

Mi 11.05., 20.30—22.30 Uhr

1 AM SCHUR 2.0

Impro-Show. Sensemble Theater,
Bergmiihlstr. 34, Augsburg, Reserv.:
0821/3494666, 20 €, www.sensemble.de

Do 12.05., 19 Uhr

Rock'n'Roll — KaraUke

Ukulele Karaoke Abend, Ukulele
mitbringen, Leihinstrum. vorhanden.
Bob’s, Ulmerstr. 43, Augsburg, g,
meetup.com/de-DE/Augsburg-Kara-Uku

hsa-transfer@hs-augsburg.de, www.hs-augsburg.de

Do 12.05., 19-20.30 Uhr Wie verandert
sich unsere Mobilitat? Erkenntnisse
aus dem Forschungsprojekt KOMPASS
Online-Vortrag. Anm. bis 12.05.:
verwaltung@vhs-augsburg.de, g,
www.vhs-augsburg.de

Do 12.05., 19.30-21 Uhr

Der Lech — européische Vielfalt
Bildvortrag. DAV Heim, Malteserstr. 235f,
Landsh., Anm.: info@dav-landsberg.de,
g, www.lebensraumlechtal.de

Do 12.05./Do 02.06./Do 14.07./Do
11.08./Do 08.09./Do 13.10., jew.
8.30—-17.45 Uhr

Energieberatung LRA Aichach-Friedberg
Video-Online-Beratung/telefonisch,

@, Anm. bis Vortag, 12 Uhr: 08251/232,
www.lra-aic-fdb.de

endlich.

& Dota Kehr u.v.m.

Mit freundlicher
Unterstiitzung von

19.-22.5.2022

Claudia Roth als Schirmfrau

Das Augsburger Klimafestival

Mit dem spartenubergreifenden Gesamt-
kunstwerk »Das Ende der Schopfung,
einer musikalischen Lesung von Maja Gopel

Do 12.05., 14-17 Uhr
5-Elemente-Wanderung mit Forster
durch den Wald

Treff: Zum Jagdh&usel, Bad Warishofen,
5 €, www.bad-woerishofen.de

Do 12.05.,17.30—20 Uhr Griine Lust —
Frithlingsfit mit Wildkrautern
Erlebnis-Wanderung durch das
Mindeltal. Treff: Parkpl. Heiligmannsee,
Umgehungsstr. Jettingen, Anm. bis
11.05.:0172/9432519, 8 €,
www.wilde-kraeuter.jimdofree.com

Do 12.05., 18-20 Uhr

Sich engagieren, aber wie!?
Inspiration fiir das passende Ehrenamt.
Freiwilligen-Zentrum, Mittlerer Lech 5,
Augsburg, Kurs-Nr.: UF12787, g,

Anm.: www.vhs-augsburg.de

Alle Informationen unter
staatstheater-augsburg.de/klimafestival

PORVIA
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LETIZIABATTAGLIA- JOHANNA"DI
KATHRII\} GANSERe-ANDREA _G-E’YiER, )
CANDIDA HOFER - MAGDALENA =
JETELOVA - HERLINDE KOELBL 'é'
ANASTAS&A KHOROSHILOVA "i
YOUQINEJLEFEVRE - TINA M@DOTTI
LOREDANA NEMES - BEATE II’ASSOW
LETA PEER - JOANNA PIOTROWSKA
KATHARINA SIEVERDING -

— 2C0... EIGK)
KULTURSCHLOSS O BEZIRK
SCHWABEN

HOCHSTADT

€
} Alles

inklusive!

@

01.04.-09.10.2022

Die inklusive
Erlebnisausstellung.

‘ Weitere
Informationen
gibt es hier!

hoechstaedt.bezirk-schwaben.de

Sa 14.05.,9 - 15 Uhr

Workshop: Soziokratie und Demokratie

Eine neuartige Demokratiekultur, die Soziokratie, fasst derzeit in Augsburg
FuR und wird in der Familie, politischen Arbeitskreisen und auch in Unter-
nehmen erprobt. Was bedeutet , Soziokratie”? Was unterscheidet sie

von basisdemokratischen Vorgehensweisen? Wie kénnen Entscheidungen
~einwand-freier” gemacht werden? Wie kdnnen gleichzeitig endlose
Besprechungen abgekiirzt werden? Maria Brandenstein, soziokratische
Gespréchsleiterin, und Dr. Pia Haertinger, 1. Vorsitzende Soziokratie Zentrum
Augshurg, stellen das Modell der Soziokratischen KreisorganisationsMethode,
die auf Transparenz und Augenhdhe setzt, in Theorie und Praxis vor.

VHS, Willy-Brandt-Platz 3a, Augsburg, Kursnr. UF12789, Anm. bis 13.05.:
verwaltung@vhs-augsburg.de, g, www.vhs-augsburg.de

Do 12.05., 1821 Uhr

Besichtigung LBV Bienenhaus mit Streu-
obstwiese +Vortrag , Naturnahe Gérten”
Altes Ségewerk, Kurbensdorfer Str. 2,
Trabitz, @, www.lbv-trabitz.de

Do 12.05., 13—14 Uhr

Plastikflut im Kinderzimmer — was
konnen (GroB-)Eltern tun?

19-20 Uhr

Nahrungserganzungsmittel —

sinnvoll oder unsinnig?
Online-Vortrage. je 8 €, Anm. bis 10.05.:
www.verbraucherservice-bayern.de

Do 12.05./Do 19.05./Mi 25.05./Do 02.06./
Fr 03.06./Fr 24.06./ Sa 25.06.,

jew. 20.30—22.30 Uhr

GENANNT GOSPODIN

Theater: Den Kapitalismus ,,an den
Eiern packen”. Sensemble Theater,
Bergmiihlstr. 34, Augsburg, Reserv.:
0821/3494666, 20 €, www.sensemble.de

Fr13.05., 8—10 Uhr

FOKUS N — friih und schrég: Bunte Viel-
falt am Betriebsgeléande. Wie geht das?
Friihstiick mit Infos zu mehr Bio-
diversitat. Biohotel Bayerischer Wirt,
Neuburger Str. 122, Augsburg, Anm. bis
09.05.: www.fokus-n.de/anmelden, g,
www.fokus-n.de

Fr 13.05., 10-17 Uhr

Sternstunden fiir Knopfstarter
Knopfmacherkurs fiir Anfanger:innen.
Landauer Haus, Hiirbener Str. 15,
Krumbach, 89 €, Anm.: 0151/54630018,
www.bezirk-schwaben.de

Fr13.05., 14 Uhr .

Das geht runter wie Ol
Themgnnachmittag: Wissenswertes
tiber Ol, Verkostung, geistlicher
Abschluss. Marcel-Callo-Haus,
Weite Gasse 5, Augsburg, 15 €, Anm.:
www.bildungswerk.kab-augsburg.org

Fr 13.05., 15.30 Uhr

Die Habshurger. Kaiser, Konige und
Fiirsten in Augsburg
Maximilianmuseum, Fuggerplatz 1,
Augsburg, 7 €, www.kunstsammlungen-
museen.augsburg.de

Fr13.05.,17-19 Uhr

30 Jahre Waldumbau in Mittel-
schwaben — quo vadis?
Waldfiihrung. Treff: Hennhofen,
Kurs-Nr.: MAL104u01, 12 €,

Anm.: www.vhs-augshurger-land.de

Fr 13.05., 17-19.30 Uhr

Der Mai ist gekommen — frische Blatter,
zarte Knopsen +jede Menge Krauter
Kréuter-Erlebniswanderung. Kloster
Holzen, Klosterstr. 1, Allmannshofen,

18 €, www.naturpark-augsburg.de

Fr 13.05., 1820 Uhr

Tu was fiir Korper, Geist und Seele

mit Kneipp Kneippanlage mit ,Park der
Sinne und Krauter”, Untere Kreuzstr.,
Konigsbr., Kurs-Nr.: MK0O303h02, 10 €,
Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

Fr 13.05., 18.30-20.30 Uhr

One World, One Peace?

SDG 16 + Post-/Kolonialismus Vortrag.
Biirgernetz, Bahnhofstr. 28, Friedberg,
Kurs-Nr.: X24008-04, 5 €, Anm.:
www.vhs-aichach-friedberg.de

Fr 13.05., 19—20.30 Uhr
Drum-Meditation Kurs. Gymnasium
(Anbau), Alter Postweg 3, Kénigsbrunn,
Kurs-Nr.: MKO301k01, 7,50 €, Anm.:
www.vhs-augshurger-land.de

Fr 13.05., 19-20.30 Uhr Wenn die
Schilddriise aus dem Ruder lauft
Naturheilkunde-Tipps. Die Kréuterei,

Gut Schloss Sulzemoos, Hirschbergstr. 10a,
20 €, Anm.: www.die-krauterei.de

Fr 13.05., 20 Uhr

100 Jahre Georg Kreisler

Konzert. Theater EUKITEA, Lindenstr. 18b,
Diedorf, 18 €, www.eukitea.de

Fr 13.05./Sa 14.05./Fr 20.05./Sa 21.05./

Fr 27.05./Sa 28.05., jew. 20.30—22 Uhr
HEUTE HIASL Theater: Ist Hiasl ein
Réuber oder Sozialrebell? Sensemble
Theater, Bergmiihlstr. 34, Augsb., Reserv.:
0821/3494666, 20 €, www.sensemble.de

Sa 14.05.,9-15 Uhr

Soziokratie und Demokratie
Workshop: neuartige Demokratiekultur.
VHS, Willy-Brandt-Platz 3a, Augsh., Anm.
bis 13.05.: verwaltung@vhs-augsburg.de,
@, www.vhs-augsburg.de

Sa 14.05.,9.30-16 Uhr + So 15.05.,
9.30-13 Uhr Yoga & Ayurveda
Workshop. VHS, Willy-Brandt-Platz 3a,
Augshurg, Kurs-Nr.: UF44605, 59 €,
Anm.: www.vhs-augsburg.de

Sa 14.05.,9.30-16 Uhr +So 15.05., 9-13
Uhr Stylische Stofftasche statt
Plastiktiite VHS, Willy-Brandt-Platz 3a,
Augshurg, Kurs-Nr.: UF77003, 39 €,
Anm.: www.vhs-augsburg.de

Sa 14.05.,10—15 Uhr
Hinterhofflohmarkt Schétze in privaten
Hinterhofen + Garten. Bismarckviertel,
Augsburg, Infos auf Facebook:
Hinterhof-Flohmarkt Bismarckviertel

Sa 14.05.,10-12 Uhr

Unser Wald im Klimawandel
Waldspaziergang im Bergheimer
Revier. Treff: Parkpl. Kathreinerstr./
Am Langen Berg, Augshurg-Bergheim,
Kurs-Nr.: UF81625, 6 €,

Anm.: www.vhs-augsburg.de

@ kostenlos

* gewerbliche Kleinanzeige



Sa 15 Uhr, wochentl., ab 14.05. - Sept.
Die Frauen der Fugger und Welser

Auch wenn Jakob Fuggers Mutter und GroBmutter bedeutende Rollen im
Imperium der Fugger spielten, im Ehrenbuch der Familie wurden sie ver-
schwiegen. Aber auch hinter den Namen Margarete Peutinger und Phil-
ippine Welser verbergen sich spannenden Lebensgeschichten. Bei dieser
Schauspielfiihrung durch die Stadt mit einer Schauspielerin begegnet man
verschiedenen Protagonistinnen, die um 1500 herum gelebt haben. Sie
geben interessante und lebhafte Einblicke in ein bisher weitgehend un-
bekanntes Kapitel Augsburger Geschichte. AnschlieBend kann das Fugger
und Welser Erlebnismuseum exklusiv bis 17.30 Uhr besucht werden.

Tourist-Info, Rathausplatz 1, Augsburg, 14 €,
Anm.: www.fugger-und-welser-museum.de

Sa 14.05.,10—-13 Uhr Meditation und
Achtsamkeit in der Natur

Treff: Briicke Waldstr. beim Schiitzen-
heim, Gunzenheim, Kurs-Nr.: 4170, 24 €,
Anm.: www.vhs-don.de

Sa 14.05.,13-17 Uhr
Pflanzentauschhorse

Kulturbahnhof, Flurstr. 7, Langweid, g,
www.buch7-kulturbahnhof.de

Sa 14.05., 14-19 Uhr/So 15.05., 10—16 Uhr
Biicherflohmarkt der éffentlichen
Biicherei Heilig Geist

2 €/Kilo Biicher, ab 11. Kilo: 1 €/Kilo;
Pfarrzentr. Heilig Geist, Salzmannstr. 8,
Augsburg, www.pg-hochzoll.de

Sa 14.05.+ Sa 30.07.+Sa 17.09. + Sa
15.10.+Sa 12.11., jew. 14.30—17 Uhr
Enkeltauglich leben

Online-Workshop: Okologisch orientierter
Lebensstil. Anm.: 0821/324-6074, 175 €,
www.us-augsburg.de,
www.enkeltauglich-leben.org

Sa 14.05./Sa 11.06./Sa 09.07./

Sa 13.08./Sa 10.09./Sa 08.10.,

jew. 14.30-16.30 Uhr

Erzdhlcafé in Oberschonenfeld:
.Objekte im Fokus”

Museum Oberschdnenfeld,
Oberschonenfeld 4, Gessertshausen,
Anm. bis Vortag: 08238/3001-0, 11 €,
mos.bezirk-schwaben.de

Sa 14.05., 15-17 Uhr
Wildkréuterfithrung — Verwendung
in der Erndhrung

Treff: Achstr. 1, Rehling/Oberach,
Kurs-Nr.: X27018-02, 12 €,

Anm.: www.vhs-aichach-friedberg.de

Sa 14.05.,16-18 Uhr

Der insektenfreundliche Garten

Tipps flir Gartengestaltung + Erkundung
Gemeinschaftsgarten. Wertachwiese,
Pfersee, Anm.: 0821/324-6074, g,
www.us-augsburg.de

Sa 14.05.,10-18 Uhr+

So 15.05., 10-16 Uhr

Kreatives SchweiBBen +Schmieden
Workshop: Grundkenntnisse der
Metallbearbeitung. Gartnerei Birken-
ried, Birkenried 2, Gundelfingen,
Kurs-Nr.: C071f, Anm.: 08221/36 86-0,
180 €, www.vhs-guenzburg.de

Sa 14.05., 21.15-22.45 Uhr

A Wall Is A Screen
Kurzfilmwanderung durch die Stadt.
Augustusbrunnen, Rathausplatz, Augsb.,
@, www.augsburg-city.de/awias

So 15.05. Sponsorenlauf einsmehr
Lauf zug. der Down-Syndrom-Initiative
einsmehr. Freiwillige Feuerwehr,
Max-von-Laue-Str. 11, Kriegshaber,
Infos: www.einsmehr.org

S0 15.05., 10-11.30 Uhr Wildkréuter-
spaziergang mit Genuss im Friihling
Dreifaltigkeitskapelle, Burghof,
Langerringen, Kurs-Nr.: MLR104d02,
Anm.: 0176/45570874, 9 €,
www.vhs-augsburger-land.de

So 15.05. Internationaler Museumstag:
Kunstsammlungen + Museen Augsburg
10-11 Uhr + 16—17 Uhr Lapidarium
Maximilianmuseum Fuggerplatz 1
11-12 Uhr Rauschende Gewander
Schaezlerpalais, Maximilianstr. 46
11-12 Uhr Ein kurzer Blick in die
Geschichte Augshurgs Online.

Anm. bis 13.05.: besucherservice-kusa
@augsburg.de

11-12 Uhr Fiihrung durch das Archéo-
logische Zentraldepot Eingang
Stadtarchaologie, Anm. bis 13.05.:
besucherservice-kusa@augsburg.de
11-12 Uhr Fiihrung durch die Domini-
kanerkirche Dominikanergasse 15
12-13 Uhr Fiihrung Hollstadtl am
Proviantbach Johannes-Haag-Str. 27
13-14 Uhr Hin und wieder zuriick. Ein
Schiffswrack im Schwarzen Meer

Im Zeughaus, Zeugplatz 4

14-15 Uhr ,European Trails” Europai-
sche Fotokiinstlerinnen d. Gegenwart
15 Uhr Russischsprachige Fiihrung
durch ,European Trails”

H2 — Zentrum fiir Gegenwartskunst,
Beim Glaspalast 1, g, Infos:
kunstsammlungen-museen.augsburg.de

S0 15.05./S0 25.09., jew. 11-12 Uhr
Unter der Haube - Fiir Menschen mit
Sehbehinderung

Fiihrung (mit Dunkelbrille fiir Sehende).
Fugger und Welser Erlebnismuseum,
AuBeres Pfaffengdchen 23, Augsbh., g,
Anm.: fugger-und-welser-museum.de

So 15.05./S0 05.06./S0 19.06./

S0 03.07./S0 17.07., jew. 13—17 Uhr
Schmiedevorfiihrung in der Hammer-
schmiede Museum Hammerschmiede
und Stockerhof Naichen, Neu-
burg/Kammel, hsn.bezirk-schwaben.de

S0 15.05.,13—-17 Uhr

Internationaler Museumstag Museum
KulturLand Ries Klosterhof 3+8,
Maihingen, @, mkir.bezirk-schwaben.de

S0 15.05.,13—-17 Uhr

Internationaler Museumstag Museum
Oberschonenfeld Oberschonenfeld 4,
Gessertsh., g, mos.bezirk-schwaben.de

S0 15.05., 14.30-16.30 Uhr
Waldbaden - Shinrin Yoku
Ortseingang Birkach, Schwabm.,
Kurs-Nr.: MSC301e02, Anm.:
08232/9633281, 10 €,
www.vhs-augsburger-land.de
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Wir feiern zehn Jahre

STADTRADELN
im Landkreis Augsburg

AUGSBURG

;

LANDKREIS

21. Mai 2022 | 11 bis 17 Uhr

Sportplatz, Panzerstralle, 86391 Stadtbergen

.. attraktives Rahmenprogramm:
() Ausstellung vom Deutschen Fahrradmuseum d aus allen
und SpaRrader zum Ausprobieren ‘z’m me: ::sm\::d‘«mu
chtung
() Fahrradwaschanlage Qeid damit Tell der STWfahr{w
() Codieraktion fiir Fahrrader (Diebstahlpravention)

und Verkehrsquiz vom ADFC

() Gewinnspiel mit attraktiven Preisen um 13 Uhr

.. fiir das leibliche Wohl ist gesorgt:
() Burger, Eis und Kaltgetrénke
() Alkoholfreie Cocktails an der APE:Bar vom Landkreis Augsburg

©) Ein Gratis-Kaffee fiir alle, die mit dem Rad kommen

L

Informationen und Anmeldung zum STADTRADELN unter:
www.stadtradeln.de/landkreis-augsburg

L&

Eine Kampagne des

Klima-Biindnis

STADTRADELN

Radeln fir ein gutes Kiima

Stadthergen
IV

natirkch.nah.dean

Sportanlage

Leibnizstr. 30 | 86391 Stadibergen

Programm ab Mitte Mai www stadtbergen.de
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19. firstenfelder

gartentage

03. - 06. Juni 2022

Kloster Fiirstenfeld - 82256 Fiirstenfeldbruck

Uber 200 ausgewahlte Aussteller prasentieren die
neuesten ldeen fir den Garten und das stilvolle Wohnen.

fuerstenfelder-gartentage.de

L iiro Lohde, 82256 Fii Tel.

S0 15.05./S0 14.08./So0 09.10.,

jew. 14.30—-16.30 Uhr

Augusta Vindelicum Themenfiihrung
zum Jubildum des Augsburger Stadt-
rechts. Tourist-Info, Rathausplatz 1,
Augsb., 14 €, Anm.: augsburg-tourismus.de

Mo 16.05., 18—20 Uhr
Improvisationstheater fiir Frauen
Workshop(2x). Rosarium, Hubert-von-
Herkomer-Str. 110, Landsb., Kurs-Nr.:
V4605, 18,50 €, Anm.: vhs-landsberg.de

Mo 16.05., 17.30 Uhr

SEIN - In der Natur

FuBwanderung: Naturimpulse aufgreifen.
N&ahe Krankenhaus Haunstetten,

Anm. bis 15.05.: 0163/8337139, 15 €,
www.nanu-augsburg.de

Mo 16.05., 18.30—20.30 Uhr

Parfiim selbst herstellen

Workshop (2x). Feuerhaus, Martinstr. 17,
Aichach, Kurs-Nr.: X63003-01, 29,50 €,
Anm.: www.vhs-aichach-friedberg.de

Mo 16.05., 19.30 Uhr

Stammtisch Plastikfreies Mering:
Plastikfrei leben — so geht’s!
ZukunftsVortrag + Diskussion.
Biicherei, Bachstr. 1, Mering,
ohne Anm., @, www.mering.info

Di 17.05., 9—-12 Uhr
Né&h-Reparatur-Werkstatt
Infopavillon 955, Alter Postweg 1,
Konigsbrunn, Kurs-Nr.: MK0209n03,
Anm.: 08231/606260,15,80 €,
www.vhs-augshurger-land.de

Di 17.05./Mi 18.05., jew. 10—17 Uhr
Seit 900 Jahren: Juden in Schwaben
33. Tagung zur Geschichte +Kultur
der Juden in Schwaben. Schwab.
Tagungs- +Bildungszentrum Kloster
Irsee, Klosterring 4, Irsee,

Anm.: www.schwabenakademie.de

Di 17.05., 19-20 Uhr

Wie Sie lhre Daten schiitzen
Online-Vortrag: Grundlagen der Daten-
sicherheit. Kurs-Nr.: MON104i07, 13 €,
Anm.: www.vhs-augshurger-land.de

Di 17.05., 19 Uhr

So geht Gemeinwohlokonomie
Vortrag: Ein zukunftsweisendes Wirt-
schaftskonzept praktisch erklart. Vortrag
+Diskussion. Schloss Blumenthal,
Blumenthal 1, Aichach, g, Anm.:
www.bildungswerk.kab-augsburg.org

Di 17.05.,17-19 Uhr

Nachhaltiger Dienstag: Krauterwerkstatt
Treff: Friedberg West, genaue Angaben
nach Anm.: |.sibeth@us-augsburg.de,
g, Infos: www.us-augsburg.de

Di 17.05., 17.10 Uhr Cradle to Cradle -
fiir einen positiven FuBabdruck
Vortrag in der Reihe ,Technik +
Gesellschaft”. Hochschule, Campus
Brunnenlech, Brunnenlechgésschen 16,
Augsb., g, www.hs-augsburg.de

Mi 18.05., 17.30—18.30 Uhr

Der Unverpacktladen ,Ich BIN's”
Fiihrung.,Ich BIN's regional + unver-
packt”, Pfarrstr. 4, Friedberg,
Kurs-Nr.: X11508-04, 5 €,

Anm.: www.vhs-aichach-friedberg.de

Mi 18.05., 18.30—21.30 Uhr

Naéhen fiir Kiiche und Garten

Nahkurs fiir Anfanger:innen. MS,
Schulstr. 6, GroBaitingen, Kurs-Nr.:
MGR209n01, Anm.: 08203/96 00 36,
18,80 €, www.vhs-augshurger-land.de

Mi 18.05./Mi 15.06./Mi 20.07./

Mi 17.08./Mi 21.09., jew. 19.30 Uhr
Plastikfrei-Stammtisch Donauwaorth
Infos: donauwoerth@forum-plastikfrei.de,
www.forum-plastikfrei.de

Do 19.05./Do 16.06./Do 21.07./

Do 15.09., jew. 14—17 Uhr
Energieberatung Nordlingen

Telef. Beratung. Anm.: 09081/25970

Do 19.05./Do 23.06.
Energiesprechstunde des LK Augsburg
LRA Augsburg, Prinzregentenplatz 4,
Anm.: 0821/31022222, g,
klimaschutz@Ira-a.bayern.de

Do 19.05./Do 23.06./Do 28.07./

Do 22.09., jew. 14—17.45 Uhr
Photovoltaik-Spezialberatung LRA
Aichach-Friedberg
Video-Online-Beratung/telefonisch, g,
Anm. bis Vortag, 12 Uhr: 08251/92-232,
www.lra-aic-fdb.de

Do 19.05., 14-17 Uhr

Offentliche ,Nachhaltigkeitswerkstatt
fiir Augsburg”

Kreativworkshop zum Nachhaltigkeits-

konzept der Kanuslalom WM 2022.

Next 500 Pavillon, Rathausplatz, Augsb.,
@, Anm.: hsa-transfer@hs-augshurg.de,
www.hs-augsburg.de

Do 19.05., 17 - 18.30 Uhr
Online-Vortrag: (Rad)Verkehrswende

Angesichts globaler Entwicklungen und technologischer Fortschritte be-
wegt die Verwirklichung klimaneutraler Mobilitét viele Menschen. Eine
nachhaltige, effiziente und vergleichsweise kostengiinstige Losung, die
dazu beitrégt, Stadte lebenswerter zu machen und Klimaziele zu erreichen,
ist Radfahren. Frau Prof. Dr. Heather Kaths, die an der Bergischen Univer-
sitdt Wuppertal zur Radverkehrsplanung lehrt und forscht, informiert in der
Reihe ,,Mobilitat” tiber Trends im Radverkehr, iiber Herausforderungen und
Hiirden, die noch zu iiberwinden sind. Wie eine Stadt- und Infrastruktur-
planung so gestaltet werden kann, dass die Fahrradstadte von morgen ent-
stehen, ist auch Thema der Diskussion im Anschluss. Kurs-Nr.: UF10138W,
g, Zoom-Meeting, Anm.: www.vhs-augsburg.de

Do 19.05./Do 23.06./Do 06.10., jew.
15-18 Uhr Energieberatung Krumbach
Kreishaus Krumbach, Robert-Steiger-
Str. 5, Anm.: 08221/95774,
energie@landkreis-guenzburg.de

Do 19.05.,17-18.30 Uhr
(Rad)Verkehrswende
Online-Vortrag. Anm. bis 19.05.:
verwaltung@vhs-augsburg.de, g,
www.vhs-augsburg.de

Do 19.05., 18—20 Uhr

Transfer — Gelebte Forschung
Workshop: Leben + Wirtschaften in
Innenstadt+ Quartier gemeinsam
gestalten. VHS, Willy-Brandt-Platz 3a,
Augsburg, @, www.vhs-augsburg.de

Do 19.05.—So 22.05.

wendlich.” Das Augshurger Klimafestival
21.05., 11 Uhr Eréffnung martini-Park
Werkschau , Asthetik der Krise”
Szenische Lesungen, Videobotschaften,
Hérinstallationen, Ausstellungen.
Marktplatz der Mdglichkeiten
Augsburger Nachhaltigkeitsinitiativen
stellen sich vor, kiinstler. Programm.
Infos + Tickets: www.staatstheater-
augsburg.de/klimafestival

Do 19.05.—Fr 20.05.

Konferenz , Theater und Nachhaltigkeit":
Do 19.05., 14—19 Uhr

Netzwerktreffen: Performing for Future
Fiir Mitglieder + Interessierte.
Ofenhaus im Gaswerk

Fr 20.05., 14-15.30 Uhr Eréffnung
Brechtbiihne im Gaswerk, Augsburg
Fr. 20.05., jew. 16—17.30 Uhr

Workshop 1: Einfach! machen — Klima-
bilanzierung + klimaneutrales
Produzieren im Theaterbereich
Workshop 2: Ich sehe was, was du
schon hast! Von Materialkreisldufen,
Ressourcensharing +kiinstlerischer
Freiheit in Theaterproduktionen
Workshop 3: Nachhaltige Kulturpolitik:
Zukunftsmusik zwischen Wasser-
management+ Klimawandel

Workshop 4: Zwischen Symbolpolitik +
komplexitdtsaddquaten MalRnahmen:
Erfahrungen aus der Gemeinwohlbilanz-
Bilanzierung am Deutschen Theater
Goggingen

Infos: maria.trump@staatstheater-
augsburg.de, Anm. bis 12.05.:
www.staatstheater-augsburg.de

Do 19.05.,17-19 Uhr
Gesundheitswirkung von Wald-
aufenthalten Fachvortrag. Forstmuseum
Waldpavillon, llsungstr. 15a, Augsb.,
Anm. bis 12.05.: 0821/3246118, 5 €,
www.augsburg.de/kultur/museen-
galerien/forstmuseum-waldpavillon

Do 19.05.,17-19 Uhr
Imkern? Aber Bio! Einfiihrung. Parkpl.
Bergheimer Baggersee, Diebelbachstr,,

Augsb., Anm.: 0821/324-6074, 8 €,
www.us-augsburg.de

Do 19.05., 18—21 Uhr

Baumriesen und Exoten
FuBwanderung (5 km). Forstdienststelle,
Wellenburger Str. 34, Diedorf,

Anm. bis 17.05.: 08238/3001-32, g,
www.naturpark-augsburg.de

Do 19.05., 1820 Uhr

Lebensraum Augsburg: Leben +
Wirtschaften in Innenstadt+ Quartier
gemeinsam gestalten

Vortrag. Campus Brunnenlech,
Brunnenlechgédsschen 16, Augsburg, @,
www.hs-augsburg.de

Do 19.05., 18.30-20.30 Uhr
Nachhaltiges fiir die Kiiche ndhen
N&hkurs. GS, Mainbacher Str. 14,
Hollenbach, Kurs-Nr.: X33309-02, 13 €,
Anm.: www.vhs-aichach-friedberg.de

Do 19.05., 19-21 Uhr

Besuch in der Backstube Himmelback
Fiihrung + Verkdstigung. Geiselinastr. 8,
Lauingen, Kurs-Nr.: 4320, 20 €,

Anm.: www.vhs-dlg.de

Do 19.05., 19—-20.30 Uhr Focusing

Kurs f. bewusstere Wahrnehmung d.
eigenen Erlebens, Denkens + Handelns.
Rosarium, Hubert-von-Herkomer-Str. 110,
Landsberg, Kurs-Nr.: V5202, 12 €, Anm.:
www.vhs-landsberg.de

Do 19.05., 19-20.30 Uhr
Informationsabend Dachbegriinung
Landratsamt Aichach-Friedberg,
Miinchener Str. 9, Aichach, @, Anm.:
08251/92-232, www.Ira-aic-fdb.de

Do 19.05., 19-20 Uhr

Eigene Hiihner: ein tolles Hobby

fiir die ganze Familie

Vortrag. Ort n. Anm. (Biberbach), Kurs-
Nr.: MBI100b01, Anm.: 08293/76 08,

17 €, www.vhs-augshurger-land.de

Do 19.05., 19.30 Uhr

Schopfung erhalten — fiir uns und
unsere Gesundheit

Klimawandel als Bedrohung fiir die
Schopfung. Haus St. Ulrich, Kappelberg 1,
Augsburg, Anm.: 0821/31668822, 5 €,
www.annahof-evangelisch.de

Fr 20.05., 16—17.30 Uhr

Biogasanlage Aichach-Ecknach
Fiihrung. Treff: Miihlenstr. 9, Aichach-
Ecknach, Kurs-Nr.: X22003-05, @, Anm.:
www.vhs-aichach-friedberg.de

Fr 20.05. Nachhaltige Textilproduktion
bei TRIGEMA und Tour zum Blautopf
Exkursion. Kurs-Nr.: 6325, 49 €,

Anm.: www.vhs-don.de

@ kostenlos
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Do 19.05.,19.30 Uhr

Vortrag: Chance fiir die Menschheit

Der Klimawandel ist die gréRte Bedrohung fiir die Schopfung im 21. Jahr-
hundert — eine Bedrohung fiir die Gesundheit von Mensch, Tier und Natur.
Zugleich ist der menschengemachte Klimawandel auch die grol3te Chance
fiir die Menschheit. Deren heutiges Handeln und Nichthandeln entscheidet
tiber die Zukunft kiinftiger Generationen. Frau Prof. Dr. med. Claudia
Traidl-Hoffmann, Direktorin der Ambulanz fiir Umweltmedizin am Universi-
tatsklinikum Augsburg und Fachérztin fiir Dermatologie, Venerologie und
Allergologie, ruft in ihrem Vortrag , Schopfung erhalten — fiir uns und unsere
Gesundheit” auf, nach der Klarung der Diagnose nun mit der Therapie zu
beginnen. Veranst.: KEB Bistum Augsb., Ort: Haus St. Ulrich, Kappelberg 1,
Augsb., 5 €, Anm.: 0821/3166 8822, www.keb-augsburg.de

Fr 20.05., 16.30—19.30 Uhr

Waldbaden im Friihling

Kurs. Treff: wird n. bekannt gegeben,
Eurasburg, Kurs-Nr.: X51307-03, 25 €,
Anm.: www.vhs-aichach-friedberg.de

Fr 20.05., 16.30—20 Uhr

Waldbaden mit Annette Born
Waldpavillon, llsungstr. 15a, Augsburg,
40 €, www.augsburg.de/waldbaden

Fr 20.05., 17 Uhr Diifte entdecken
Atherische Ole kennen lernen. Kultur-
bahnhof, Flurstr. 7, Langweid, Anm.:
team@buch7-kulturbahnhof.de, g,
www.buch7-kulturbahnhof.de

Fr. 20.05., 17 Uhr Faire Rallye
Schnitzeljagd d. Memmingen. 5 €,
Anm. bis 16.05.: www.bildungswerk.
kab-augsburg.org

Fr 20.05., 16.30—20 Uhr/Sa 25.06.,
16.—20 Uhr/So 24.07., 1620 Uhr/

Sa 06.08., 16—20 Uhr/Fr 16.09.,

15—19 Uhr/Sa 01.10., 16—20 Uhr
Waldbaden im Wechsel der
Jahreszeiten Forstmuseum Wald-
pavillon, llsungstr. 15a, Augsb., Anm.:
0821/3246118, 40 €, augshurg.de/kultur/
museen-galerien/forstmuseum-waldpavillon

Fr 20.05.,17-19 Uhr
Gemeinwohlokonomie in der Praxis:
Das Biohotel Bayerischer Wirt
Fiihrung. Neuburger Str. 122, Augsburg,
Kurs-Nr.: UF12792, g, Anm. bis 19.05.:
www.vhs-augsburg.de

Fr 20.05., 17-20 Uhr

Heilpflanzen — Wildkréuterwanderung
Treff: Wanderparkpl. 28 zw. Aystet-

ten +Adelsried, Kurs-Nr.: MNE104d02,
Anm.: 0821/4606139, 18 €,
www.vhs-augsburger-land.de

Fr 20.05., 1820 Uhr

Kulinarische Wildpflanzen und Kréauter
Treff: Parkpl. Waldspielpl. Lechstr.,
Kénigsbrunn, Kurs-Nr.: UF81650, 7 €,
Anm.: www.vhs-augsburg.de

Fr 20.05., 18—20 Uhr Tu was fiir Kérper,
Geist und Seele mit Kneipp

Kurs. Treff: Kneippanlage Fitness-Insel,
August-Abenstein-Weg, Stadtbergen,
Kurs-Nr.: MST303h02, 10 €,

Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

Fr 20.05., 18—-20 Uhr

Den Abend im Lechauwald erleben
Mit dem Forster durchs Unterholz.
Parkpl. Wasserreserve, Rehlinger Str.,
Langweid, Anm. bis 18.05.:
0821/31022852, @,
www.lpv-landkreis-augsburg.de

Meldet uns eure Termine und
Veranstaltungen an:
termine@purpur-magazin.de

Fr 20.05., 18—19.30 Uhr
Verbrauchersiegel zu fairer und
nachhaltiger Okonomie

Kurs fiir miindige Verbraucher:innen.
FBE/VHS-Haus, Spindeltal 5,
Donauwdrth, Kurs-Nr.: 1268, 5 €,
Anm.: www.vhs-don.de

Fr 20.05., 19—20.30 Uhr

Sports For Future — Retten wir das Spiel!
Griiner Einwurf: Sport als Treiber bei der
Senkung der Emissionen. VHS, Willy-
Brandt-Platz 3a, Augshurg, Anm. bis
20.05.: verwaltung@vhs-augsburg.de,

6 €, www.vhs-augsburg.de

Fr 20.05., 19-20.30 Uhr

Digital Detox — Offline ... und jetzt?
Vortrag. Feuerhaus, Martinstr. 17+19,
Aichach, Kurs-Nr.: X26003-04, 14 €,
Anm.: www.vhs-aichach-friedberg.de

Fr 20.05., 19-20.30 Uhr
Drum-Meditation Kurs. Alte Madchen-
schule, Pestalozzistr. 1, Bobingen,
Kurs-Nr.: MB0301k07, 7,50 €, Anm.:
www.vhs-augsburger-land.de

Sa 21.05., 9 Uhr-So 22.05., 17 Uhr
Goldschmiede-Wochenendkurs
Schloss Blumenthal, Goldschmiede-
atelier, Blumenthal 1, Aichach, 185 €,
Anm.: 0170/3034 662, www.schloss-
blumenthal.de

Sa 21.05., 10- 13 Uhr Meditation und
Achtsamkeit in der Natur

Kurs. Treff: Briicke Waldstr. beim
Schiitzenheim, Gunzenheim, Kurs-Nr.:
4171, 24 €, Anm.: www.vhs-don.de

Sa 21.05., 10.30-14.30 Uhr
Waldbaden — Shinrin Yoku
Minigolfanlage, Fischen/Allgédu, 52 €,
Anm.: www.allgaeuer-kraeuterland.de

Sa 21.05., 11-12.30 Uhr

Hiihner halten im Hausgarten
Finning, Kurs-Nr.: V5406, 15 €,
Anm.: www.vhs-landsberg.de

Sa 21.05., 11-17 Uhr Rad-Aktionstag
Sportpl., Panzerstr., Stadtbergen,
www.stadtradeln.de/landkreis-augsburg

Sa 21.05., ab 11 Uhr

LEW Energietag in der Energiewelt
11 Uhr: Vortag Solarenergie, 13 Uhr:
Vortrag Elektroautos, Schaezlerstr. 3,
Augsburg, Anm.: www.lew.de/
ueber-lew/veranstaltungen

Sa 21.05.,14-16 Uhr

Unser Wald im Klimawandel
Waldfiihrung m. Forstern d. Bayer.
Staatsforsten. Treff: Waldparkpl.
Pfaffenberg zw. Hammel + Aystetten,
Kurs-Nr.: MAY104u01, Anm.:
0821/4301182, 12 €,
www.vhs-augsburger-land.de

PUR Termine )

Hoérmann Solartechnik
Holzappelstr. 1 « 86441 Zusmarshausen
Ihr Fachbetrieb fur regenerative Energiesysteme.

v Photovoltaik fur Dach, Terrassen, Balkon und Carport
v’ Batteriespeichersysteme

v Ganzjahrige Wasserstoffspeicher

v E-Auto-Ladestationen

v Gutachten und Reparaturen von PV

www.hoermann-solar.de
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Di 24.05.,16 - 17.30 Uhr
Waldspaziergang: zukunftsfahiger Wald

Der Klimawandel bedroht den Lebensraum Wald und damit auch seine
gesamte Artenvielfalt. Wenn einzelne Baumarten geféhrdet sind, hat dies
Auswirkungen auf ganze Walddkosysteme. Um gemischte und dadurch
klimastabile Wélder zu schaffen, konnen die Augsburger Forster auf ver-
schiedenste Werkzeuge zuriickgreifen, derer sie sich bedienen kdnnen.
Das Pflanzen von nicht heimischen Baumarten, die Jagd und der Schutz
einzelner Baume sind nur einige Beispiele. Beim Waldspaziergang ,Augs-
burgs Wald zukunftsfahig machen — Waldsterben verhindern” mit einem
Forster erfahrt man, wie in Zeiten des Klimawandel im Wald gearbeitet wird.
Waldpavillon, llsungstr. 15a, Augsburg, Anm. bis 17.05.: 0821/324-6118, 5 €,
www.augsburg.de/kultur/museen-galerien/forstmuseum-waldpavillon

Sa 21.05/So0 22.05., 14—17 Uhr

1. Nachhaltigkeits-Festival in
Gersthofen: Einfach nachhaltig leben
Mitmach-Aktionen, Bewegung,
Second-Hand-Kleiderbdrse, Oko-Fahr-
radpflege, Catering, Hochbeet-Work-
shop, Nachhaltigkeitsbox der LEW,
Ausstellungen, Vortrége, Bibliotheks-
rallye, Nachhaltig. Friihstiick, ,Rennen
rennen”. Innenstadt Gersthofen,
Anm.: stadtbibliothek@gersthofen.de,
Infos: www.gersthofen.de

Sa 21.05., 15 Uhr

Nicht lang schnacken, Beete hacken
Workshop zum Géartnern. abraxas,
Sommestr. 30, Augsb., Anm. bis 14.05.:
growup.augsburg@googlemail.com,
www.nanu-augshurg.de

Sa 21.05.,16-19 Uhr

Heilpflanzen — Wildkrauterwanderung
Treff: Parkpl. Europaweiher, Gersthofer Str,,
Gersthofen, Kurs-Nr.: MGE104d01,

Anm.: 0821/2491527, 18 €,
www.vhs-augsburger-land.de

S0 22.05., ab 5.30 Uhr (ganztagig)

Tag der Natur am Augsburger Gaswerk
Zahlr. Umweltbildungsaktionen rund
um die Natur am Gaswerk. August-
Wessels-Str. 30, Augsburg, g, Details:
www.us-augshurg.de/tag-der-natur

S0 22.05./S0 12.06./So 17.07./So 04.09.,
jew. 10—12 Uhr Die Wolfzahnau:

Bert Brecht sucht Wildkréuter
Literarisch-naturheilkundlicher Streifzug.
Parkpl. Bunker, Franz-Josef-Straul-Str.,
Augsh., 10 €, buchhandlung-am-obstmarkt.de

S0 22.05.,10—15 Uhr Achtsamkeits-Tag
Workshop: Ein achtsamer Weg zur
inneren Mitte. VHS, Willy-Brandt-Platz 3a,
Augsburg, Kurs-Nr.: UF44646, 58 €, Anm.:
www.vhs-augsburg.de

S0 22.05., 11-12 Uhr Natiirlich!
Baden im Naturfreibad in Fischach
Schmutterweg 6, Fischach, g, Anm.:
info@realwest.de, www.real-west.de

S0 22.05., 11-12.30 Uhr+14.30—16 Uhr
Maskenmuseum/Haus der Kulturen
Ausstellungen: Puppentheater, Recycling-
spielzeug, Steckfiguren, Masken,
Perchten. Lindenstr. 1, Diedorf,
www.maskenmuseum.de

S0 22.05.,11-12 Uhr

Romer-Matinée: Bronzeguss/Der romi-
sche Gotterhimmel/Begréabnisriten
Wunschthema fiir Fihrung abstimmen.
Romerlager im Zeughaus, Zeugplatz 4,
Augsburg, 3 €, kunstsammlungen-
museen.augsburg.de

S0 22.05., 14.30-16.30 Uhr
Wildkrauterspaziergang mit Genuss im
Sommer Parkpl. nach Wertachbriicke,
Schwabm., Kurs-Nr.: MSC104d05,

Anm.: 08232/9633281, 12 €,
www.vhs-augsburger-land.de

S0 22.05.,15-16 Uhr/So 05.06., 11-12
Uhr/So 26.06., 15-16 Uhr

Fiihrung in Oberschénenfeld:
Fotograf Daniel Biskup ,Riickblende”
Museum Oberschdnenfeld,
Oberschonenfeld 4, Gessertshausen,
Anm. bis Vortag: 08238/3001-0, 4 €,
mos.bezirk-schwaben.de

S0 22.05., 15—-20 Uhr/Mo 23.05.,

9-22 Uhr/Di 24.05., 9-17 Uhr
DialogRaumGeld: nachhaltig gestalten
Mitmach-Konvent fiir einen neuen
Umgang mit Geld. Kongress am Park,
Gogginger Str. 10, Augsb., ab 150 €,
Anm.: dialograumgeld.org

S0 22.05., 16.30-17.30 Uhr
Insektenfiihrung im Colleggarten
Colleg, Benediktinergasse 5, Dillingen,
Kurs-Nr.: 4403, 4 €, Anm.: www.vhs-dlg.de

Mo 23.05., 14-15 Uhr
Lebensmittelunvertraglichkeiten:
Laktose und Fruktose
Online-Vortrag. 8 €, Anm. bis 21.05.:
www.verbraucherservice-bayern.de

Mo 23.05., 19 Uhr Planetary Health —
Sehnsucht und Klimawandel
Dialogabend: Ist die Klimakrise auch
eine Gesundheitskrise? Fritz-Beck-MS,
Johann-Ferstl-Str. 16, Landsberg, g,
www.kreiskulturtage-landsherg.de

Mo 23.05., 19 Uhr

Ethik von Gesundheitsapps

Vortrag. Hollbau, Annahof, Augsburg,
@, www.annahof-evangelisch.de

Di 24.05.,16—17.30 Uhr

Augsburgs Wald zukunftsfahig
machen — Waldsterben verhindern
Waldspaziergang mit Forster. Forst-
museum Waldpavillon, llsungstr. 15a,
Augsh., Anm. bis 17.05.: 0821/3246118,
5 €, www.augsburg.de

Di 24.05., 17.30—19 Uhr

Teilhabe statt Integration

Vortrag. Campus Brunnenlech,
Brunnenlechgésschen 16, Augsburg, g,
www.hs-augsburg.de

Di 24.05., 18—20 Uhr Einladung in den
Schulzgarten! Nachhaltige Bewirt-
schaftung fiir unsere Erndhrung und
.Teil-Selbstversorgung”

Fiihrung. Naturgarten, Ahornring 134,
Kaufering, Kurs-Nr.: 305-05, 9 €,

Anm.: www.vhs-kaufering.de

Di 24.05., 18.30—20.30 Uhr

Kosmetik ganz einfach selbst herstellen
Workshop (2x). Feuerhaus, Martinstr. 17,
Aichach, Kurs-Nr.: X63003-02, 29,50 €,
Anm.: www.vhs-aichach-friedberg.de

* gewerbliche Kleinanzeige @ kostenlos



Mi 25.05., 19 - 20.30 Uhr
Vortrag: PV-Kleinstanlagen

Strom sparen dient der Umwelt und schont den Geldbeutel. Im Vortrag
.Strom sparen und Solarstrom selbst erzeugen mit PV-Kleinstanlagen”
zeigt Kursleiter Norbert Endres, Energieberater der Verbraucherzentrale
Bayern, Maglichkeiten auf, wie in Haus und Haushalt durch einfache Mal3-
nahmen Strom und Geld gespart werden kann, ohne auf den gewohnten
Komfort verzichten zu miissen. Balkonkraftwerke und auch Stecker-
Solargerate sind kinderleicht in der Handhabung. Diese steckerfertigen
PV-Kleinstanlagen funktionieren auf dem Dach, auf dem Balkon, der
Terrasse oder im Garten. Da hei3t es sogar fiir Mieter:innen: einstecken,

Sonnenenergie ernten und Stromkosten sparen. MS, Pestalozzistr. 2,
Kissing, Kurs-Nr.: X22010-02, g, Anm.: www.vhs-aichach-friedberg.de

Di 24.05., 19 Uhr Strom sparen und
selbst erzeugen mit PV-Kleinstanlagen
Vortrag. VHS, Willy-Brandt-Platz 3a,
Augsb., Kurs-Nr.: UF18005, @, Anm.:
www.vhs-augsburg.de

Di 24.05., 19—20.30 Uhr Solarabend
Austausch mit Expertiinnen. Landgasthof
Aumiller, Kirchfeldstr. 13, Merching, @,
Anm.: 08251/92-232, www.Ira-aic-fdb.de

Di 24.05., 19 Uhr

So verschieden und ein starkes Team:
Partnerschaft als Einladung

Vortrag. Augustanasaal, Im Annahof 4,
Augsburg, 6 €, Anm. bis 19.05.:
www.annahof-evangelisch.de

Mi 25.05., 11-13 Uhr

Von Griindern und Sparern

Fugger und Welser Erlebnismuseum,

AuR. Pfaffengéchen 23, Augsb., 12 €,
Anm.: fugger-und-welser-museum.de

Mi 25.05., 14-15.30 Uhr
Pflegevertrage mit auslandischen
Dienstleistern

Online-Vortrag. 8 €, Anm. bis 23.05.:
www.verbraucherservice-bayern.de

Mi 25.05., 1618 Uhr

Exkursion zu einem naturnahen Kreativ-
Bauernhof-Garten Gartenparadies Ruf,
Hochdorf 13, Bissingen, Kurs-Nr.: 1246,
5 €, Anm.: www.vhs-don.de

Mi 25.05., 17-18.30 Uhr

Mobiles Gartnern

Workshop: Gartnern in Hochbeet, Kiibeln,
Késten, Sacken. Campus Brunnenlech,
Haunstetter Str. 27, Augsburg, Anm.:
bay.gartenakademie@lwg.bayern.de, 5 €,
www.lwg.bayern.de/urban-gardening/

Mi 25.05., 17.10 Uhr

50 Jahre ,,Die Grenzen des Wachstums”
Votrag. Hochschule, Campus Brunnen-
lech, Brunnenlechgésschen 16,
Augsburg, 8, www.hs-augsburg.de

Mi 25.05., 17.30—0 Uhr/Do 26.05., 9—0 Uhr/
Fr 27.05., 160 Uhr/Sa 28.05., 9—0 Uhr/
S0295.,10-18 Uhr

Stadtfest Stadtbergen
www.stadthergen.de

Mi 25.05., 18.30—-21.30 Uhr

Wie schiitze ich meine Daten im Netz?
Workshop zu Internetsicherheit +
Datenschutz. EDV-Raum, Wasserturm,
Lehleweg 5, Friedberg, Kurs-Nr.:
X73408-03, 47 €, Anm.:
www.vhs-aichach-friedberg.de

Mi 25.05., 19—20 Uhr

Weltweiter Klimaschutz beginnt
regional

Online-Vortrag: Bewusster Konsum in
der Region — werde ein Fairverbraucher.
Anm. bis 24.05.: www.klimafriihling.com

Mi 25.05., 19-20.30 Uhr

Strom sparen und Solarstrom selbst
erzeugen mit PV-Kleinstanlagen
Vortrag. MS, Pestalozzistr. 2, Kissing,
Kurs-Nr.: X22010-02, @, Anm.:
www.vhs-aichach-friedberg.de

Mi 25.05./Mi 22.06./Mi 27.07./Mi
24.08./Mi 28.09., jew. 19.30 Uhr
Plastikfrei-Stammtisch Friedberg
Infos: friedberg@forum-plastikfrei.de,
www.forum-plastikfrei.de

Do 26.05.,10—16 Uhr

Natiirlich gesund im Mund

Kurs: Nutzung von Krautern + Heilpflanzen
fiir Mundgesundheit. Akademie fiir Trad.
KrauterWissen, Marktstr. 7, Weitnau, 78 €,
Anm.: www.allgaeuer-kraeuterland.de

Do 26.05./Sa 16.07./Sa 20.08.,

jew. 13.30—17.30 Uhr Wemding Geo-
logie — Geschichte und Geschichten
Stadtfiihrung. Historischer Marktplatz,
Wemding, Anm bis 23.05./13.07./17.08.:
0151/28830018, 5 €, www.geopark-ries.de

Do 26.05./Do 09.06./Do 23.06./Do
14.07./Do 28.07./Do 08.09./Do 22.09./
Do 13.10./Do 27.10., jew. 14—17.30 Uhr
Energieberatung Dillingen
Landratsamt Dillingen, GroRRe Allee 24,
Anm.: 09071/51-387

Do 26.05., 14—15 Uhr
Uberblicksfiihrung: ,Die Rieser
Landwirtschaft im Wandel 18001950
Museum KulturLand Ries, Klosterhof 3,
Maihingen, 4 €, mkir.bezirk-schwaben.de

Do 26.05./So 05.06./ Mo 15.08.,

jew. 15-16 Uhr Heinz hort auf!
Fiihrung durch Sonderausstellung.
Museum Oberschdnenfeld,
Oberschonenfeld 4, Gessertshausen,
Anm. bis Vortag: 08238/3001-0, 4 €,
mos.bezirk-schwaben.de

Do 26.05., 16—17.30 Uhr
Gartenfiihrung im 3-Zonen-Garten
Garten der Familie Terpoorten,
Langenmantelstr. 11, Binswangen,
Kurs-Nr.: 4404, 7 €, Anm.: vhs-dlg.de

Do 26.05., 18.30—21.30 Uhr

Positive Warter machen gliicklich
Online + Préasenz. Kurs-Nr.: X26003-02,
30 €, Anm. Présenz: 08251/87370, Anm.
online: www.vhs-aichach-friedberg.de

Do 26.05./Do 23.06., jew. 20.30—22.30 Uhr
Isar148: LINNER & TRESCHER
Personality-Impro-Show. Sensemble
Theater, Bergmiihlstr. 34, Augsb., Reserv.:
0821/3494666, 20 €, www.sensemble.de

Fr 27.05., 10 Uhr—So 29.05., 22 Uhr

13. Elfenfest ,Kraft zum Handeln -

Wir sind der Planet!” Festival. Schloss
Blumenthal, Blumenthal 1, Aich., 6 € (Fr)/
8 € (Sa/So), www.schloss-blumenthal.de
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Ausbildung

Yoga und Mentaltraining
fur Schwangere

" Termine 2022 fiir die 4-tagige Fortbildung .
fur Hatha Yogalehrerlnnen & Hebammen:

30.06.- 03.07. _goa.
oder "L_“__: ;‘afmﬁgﬂ
20.10. - 23.10.

Sanely, Yoga- & Gesundheitszentrum
Meraner StraBe 433, 86165 Augsburg
Mehr Infos unter: www.sanely.de

.4 l ]

W

Anja & Tatjana
Ausbildungsleitung

Live-Konzert im Sound
der 60er Jahre
mit ,, Tom & Flo"

SA, 9. JULI, 19.30 UHR

Austro-Pop-Konzert
mit ,,Ménage a Trois"

Kulturamt Stadt Bobingen
Rathausplatz 1, 86399 Bobingen
@ www.stadt-bobingen.de

— - ..'L | =
Q. 08234/8002-31/-36 iy ; = gi,é“
. apBE [ug [a] 'Ir"lgen
=] kulturamt@bobingen.de pe s | Mokt
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Fr 27.05./Fr 10.06./Fr 17.06./Fr 24.06./
Fr01.07./Fr 08.07./Fr 15.07./Fr 22.07./
Fr 29.07./Fr 05.08./Fr 19.08./Fr 02.09./
Fr 09.09./Fr 16.09./Fr 23.09./Fr 30.09./

Fr 07.10./Fr 14.10., jew. 18—20 Uhr
.Mahamangala Sutta”

Ubungsabend: eine der bekanntesten
Lehrreden Buddhas. Meditationszentrum
Ananda Vihara, Rosengasse 1, Augsb.,
Spende, www.anandavihara.de

Fr 27.05., 19-20.30 Uhr
Hormonschwankungen — ein Thema
nicht nur fiir Frauen!

Gesundheitstage in der Kréuterei.

Gut Schloss Sulzemoos, Hirschbergstr. 10a,
20 €, Anm.: www.die krauterei.de

Fr 27.05., 19-20.30 Uhr Drum-Meditation
Kurs. Gymnasium Anbau, Alter Postweg 3,
Kénigsbrunn, Kurs-Nr.: MK0301k02, 7,50 €,
Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

Fr 27.05./Fr 24.06./Fr 29.07., jew. 20 Uhr
KulturKino im buch7-Kulturbahnhof
Film mit Einfiihrung + Diskussion.
Bahnhof, Flurstr. 1, Langweid, @,
www.buch7-kulturbahnhof.de

Sa 28.05.,9.30—17 Uhr

Begegnung durch Beriihrung

Kurs: Entspannungsmassage. Kath.
Landvolkshochschule, Petersberg 2,
Erdweg, Kurs-Nr.: 21204, 58,80 €,
Anm.: www.der-petersherg.de

Sa 28.05., 10—13 Uhr
Meditation + Achtsamkeit in der Natur
Kurs. Treff: Briicke Waldstr. beim
Schiitzenheim, Gunzenheim, Kurs-Nr.:
4172, 24 €, Anm.: www.vhs-don.de

Sa 28.05., 10—13 Uhr

Wilde Sommerkrauter — Energie fiir
Leib und Seele Wanderung mit Verkos-
tung. Emersacker Kurs-Nr.: MEM104d01,
Anm.: 08293/9518202, 21 €,
www.vhs-augsburger-land.de

Sa 28.05., 10—16 Uhr

Traditionelles Brothacken im Holzback-
ofen Kurs. Thalstr. 28, Petersthal

(bei Oy-Mittelberg), 78 €, Anm.:
www.allgaeuer-kraeuterland.de

Sa 28.05./Sa 23.07./So 24.07.,

jew. 10.30—12.30 Uhr

Okologisch und nachhaltig leben
Themenfiihrung zu genussvoller +
entspannter Nachhaltigkeit.
Touris-Info, Rathausplatz 1, Augsburg,
Anm.: 0821/50207 21, 12 €,
www.augshurg-tourismus.de

Sa 28.05., 11-16 Uhr Genussradeln
Infos + Details: www.naturpark-
augsburg.de, www.real-west.de

Sa 28.05./Sa 25.06./Sa 30.07.,

jew. 14.30—16.30 Uhr

Augshurger Stifungen — Fiihrung zum
500. Jubildaum Tourist-Info, Rathausplatz 1,
Augsburg, Anm.: 0821/50207 21, 14 €,
www.augsburg-tourismus.de

Sa 28.05., 15— 16 Uhr

Fiihrung in Deutscher Gebardensprache
durch die Sonderausstellung

Pax & Pecunia Schaezlerpalais,
Maximilianstr. 46, Augsburg, 7 €,
kunstsammlungen-museen.augsburg.de

Sa 28.05., 15—18 Uhr

Lechfelder Kleiderzirkel
Kleidertauschparty f. Frauenkleidung.
Versohnungskirche Lechfeld,
Landsberger Str. 3, Graben,
www.lechfelder-kleiderzirkel.de

Sa 28.05., 20—22 Uhr
Fledermaus-Beobachtung

Fiihrung. Treff: Garten des Kiinstlerhaus
Schétzl, Konviktstr. 7, Dillingen, Kurs-Nr.:
4401, 4 €, Anm.: www.vhs-dlg.de

Sa 28.05./S0 29.05., jew. 9—18 Uhr
Fuchsien- und Krautermarkt Wemding
Historische Altstadt Wemding, @,
www.fuchsienmarkt-wemding.de

S0 29.05., 8.30—12 Uhr

Forellentraining — Einsatz von
Brutboxen — Biber am Médelelech —
Vom Unkraut zum Genusskraut
Spaziergang (ca. 10 km). Treff: Am
Fischerheim, Am Lechspitz 7, Meitingen,
@, veranstaltungen.bayerntournatur.de

S0 29.05., 14-16 Uhr Die Geotope Kiihn-
stein und Monchsdeggingen erkunden
Exkursion. Parkpl. Almarinstr., Monchs-
deggingen, Anm.: 09081/2751335,5 €,
www.geopark-ries.de

S0 29.05., 1617 Uhr

Fiihrung in einfacher Sprache durch das
H2 — Zentrum fiir Gegenwartskunst
Beim Glaspalast 1, Augsburg, @,
kunstsammlungen-museen.augsburg.de

Mo 30.05., 18—21 Uhr Fast Fashion —
Schnell, giinstig und verfiighar
Workshop. Mittlere Miihle, Romerstr. 53,
Bobingen, Kurs-Nr.. MBM104n02,

Anm.: 0821/3448428, 3 €,
www.vhs-augsburger-land.de

Di 31.05., 18—21.30 Uhr MealPrep
vegan — Gerichte einfach vorkochen
Kochkurs. VHS, Willy-Brandt-Platz 3a,
Augsburg, Kurs-Nr.: UF72531, 42 €,
Anm.: www.vhs-augsburg.de

Di 31.05., 19 Uhr Together Apart
KAB-Filmreihe , Arbeiten und Leben in
Wiirde”. Liliom Kino, Unterer Graben 1,
Augsburg, www.bildungswerk.
kab-augsburg.org

Di 31.05., 19-21 Uhr

Strom sparen mit Komfort

Vortrag. Stadtsaal, Adolph-Kolping-
Platz 1, Dillingen, Kurs-Nr.: 9831, 3 €,
Anm.: www.vhs-dlg.de

Di 31.05., 20 Uhr Offenes Singen:
Wenn'’s schneiet rote Rosen
Musikalischer +kulinarischer Spazier-
gang durch den Garten. Kreisheimats-
tube, Schwaningerstr. 18, Stoffenried/
Ellzee, www.heimat-bayern.de

Juni

Mi 01.06., 17.10 Uhr
Unternehmenskultur

Vortrag: Sinnstiftendes + nachhaltiges
Wirtschaften. Hochschule, Campus
Brunnenlech, Brunnenlechgésschen 16,
Augsburg, @, www.hs-augsburg.de

Mi 01.06., 18—22 Uhr
Authentische thaildandische Kiiche
fiir Vegetarier Kochkurs. VHS,
Willy-Brandt-Platz 3a, Augsburg,
Kurs-Nr.: UF72601, 39 €, Anm.:
www.vhs-augsburg.de

Mi 01.06., 18—21 Uhr

Wilde Sommerkréauter —

Energie fiir Leib und Seele
Wanderung mit Verkostung. GS,
Schulstr. 11, Altenmiinster, Kurs-Nr.:
MAL104d07, Anm.: 08295/ 1478, 21 €,
www.vhs-augsburger-land.de

Mi 01.06./Mi 06.07./Mi 03.08./

Mi 07.09./Mi 05.10., jew. 19.30 Uhr
Plastikfrei-Stammtisch WeiRenburg
Sigwarts-Braustiiberl, Luitpoldstr. 17,
Info: weissenburg@forum-plastikfrei.de,
www.forum-plastikfrei.de

Do 02.06./Do 07.07./Do 01.09./

Do 06.10., jew. 16—19.45 Uhr
Energieberatung Landsherg am Lech
Terminvereinbarung: 0800/809 802400

S0 29.05., 8.30 - 12 Uhr
Radtour: Natur am Lech

Mit der BayernTourNatur kann man Expert:innen auf ihren Streifziigen
durch die einzigartige Natur Bayerns begleiten. Auf dieser etwa zehn
Kilometer langen Radtour wird mit dem Fischereiverein Meitingen und
Thierhaupten der Lech erkundet. An der ersten Station am Madelelech
erfahrt man Spannendes iiber das Projekt Forellentraining, den Einsatz von
Brutboxen mit Forelleneiern und das Bibermanagement. ,Vom Unkraut zum
Genusskraut” heilt eine weitere Station mit Wissenswertem {iber Kréuter
am Lechkanal. Am Ende der Tour gibt es an der Meitinger Fischerhiitte eine
kleine Brotzeit fiir alle Teilnehmer:innen. Wetterfeste Kleidung wird bend-
tigt, da die Veranstaltung bei jedem Wetter stattfindet. Treff: Fischerheim,
Am Lechspitz 7, Meitingen, g, veranstaltungen.bayerntournatur.de

Do 02.06./Do 07.07./Do 01.09./
Do 06.10., jew. 14—17 Uhr
Energieberatung Donauwdrth
Telefonische Beratung.

Anm.: 0906/74-6068

Do 02.06./Do 07.07., jew. 1518 Uhr
Energiebratung Giinzburg

LRA Giinzburg, An d. Kauzinermauer 1,
Anm.: 08221/95774, energie@
landkreis-guenzburg.de

Do 02.06./Do 07.07./Do, 04.08./

Do 01.09./Do 06.10., jew. 19.30 Uhr
Plastikfrei-Stammtisch Fischach
Infos: fischach@forum-plastikfrei.de,
www.forum-plastikfrei.de

Do 02.06./Do 07.07./Do, 04.08./

Do 01.09./Do 06.10., jew. 19.30 Uhr
Plastikfrei-Stammtisch Augsburg
Café Anna, Annahof 4, Augsburg,
Infos: augsburg@forum-plastikfrei.de,
www.forum-plastikfrei.de

Do 02.06., 18—21 Uhr

Wilde Sommerkréauter — Energie fiir
Leib und Seele Wanderung mit
Verkostung. Adelsried, Kurs-Nr.:
MAD104d01, Anm.: 08291/8584408, 21 €,
www.vhs-augsburger-land.de

Do 02.06., 18—21 Uhr MealPrep —
Gerichte einfach vorkochen

Rein pflanzlicher Kochkurs. Lehrkiiche
AWO, Kirchbergstr. 17, Augsburg,
Anm. bis 30.05.: 0821/2436707, 34 €,
www.awo-haus-der-familie.de

Do 02.06., 19—20.30 Uhr

Wasser — ein kostbares Gut
Online-Vortrag. @, Anm. bis 31.05.:
www.verbraucherservice-bayern.de

Fr 03.06., 10—19 Uhr/Sa 04.06./

So 05.06./ Mo 06.06., jew. 9.30—19 Uhr
19. Fiirstenfelder Gartentage
Fiirstenfeld 12, Fiirstenfeldbruck, 10 €,
www.fuerstenfelder-gartentage.de

Fr 03.06./Sa 04.06./ So 05.06.
Modular Festival 2022

Jugend- und Popkulturfestival. Altes
Gaswerk, August-Wessels-Str. 30,
Augsburg, 54-75 € (3 Tage),

28-33 € (1 Tag), Tickets + Infos:
www.modular-festival.de

Fr 03.06., 18—23 Uhr

Alles sprieft!

Kurs: Leichte Friihlingskiiche. vhs,
Willy-Brandt-Platz 3a, Augsburg,
Kurs-Nr.: UF72603, 47 €,

Anm.: www.vhs-augsburg.de

Fr 03.06., 19—20.30 Uhr
Drum-Meditation

Alte Madchenschule, Pestalozzistr. 1,
Bobingen, Kurs-Nr.: MB0301k09, 7,50 €,
Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

Fr 03.06.—So 12.06. Insektensommer
Insekten vor der eigenen Haustiir
kennen lernen, zahlen + melden.
Web-App ,NABU Insektensommer”,
www.insektensommer.de

Sa 04.06./Sa 02.07./Sa 06.08./

Sa 03.09./Sa 01.10., jew. 9—12.30 Uhr
Bauernmarkt Horgau

Parkpl., Augsburger Str. 2,
www.horgau.de

Sa 04.06., 10 Uhr/So 03.07., 11 Uhr/
Sa 03.09., 10 Uhr/So 06.11., 11 Uhr
Unternehmerfriihstiick Kénigsbrunn
La Divina, Biirgermeister-Wohlfahrt-
Str. 81, Konigsbrunn, Infos + Anm.:
info@bds-koenigsbrunn.de,
www.bds-koenigsbrunn.de

Sa 04.06.,10—16.30 Uhr
Weidenflechten — Korb

Workshop. Rothtalhalle, Schweden-
weg 200, Horgau, Kurs-Nr.: MH0210e03,
Anm.: 08294 /3064027, 49,70 €,
www.vhs-augsburger-land.de

Sa 04.06., 14—18.30 Uhr

Heimische Wildkrauter. Superfood fiir
pure Gesundheit Akademie fiir Trad.
KréuterWissen, Marktstr. 7, Weitnau, 58 €,
Anm.: www.allgaeuer-kraeuterland.de

So 05.06., 13—13.30 Uhr

Kunst und Kultur kompakt: Keine Kunst
ohne Kiinstlerin: Andrea Geyer

H2 — Zentrum fiir Gegenwartskunst,
Beim Glaspalast 1, Augsburg, 7 €,
kunstsammlungen-museen.augsburg.de

Mo 06.06., 10— 12 Uhr

Natur und Landschaft im Nordries
Fiihrung, 2 Termine. Treff: Parkpl. am
SchieBwasen/Festplatz, Oettingen,
Kurs-Nr.: 7770, @, Anm.: www.vhs-don.de

Mo 06.06., 13—17 Uhr

Deutscher Miihlentag:
Energiegewinnung damals & heute
Fiihrungen zu historischer + moderner
Wasserkraftnutzung. Museum Hammer-
schmiede + Stockerhof Naichen,
Neuburg/Kammel, Anm. bis 23.05.:
energieteam@bezirk-schwaben.de,
www.bezirk-schwaben.de

Mo 06.06., 13.30—16 Uhr

Deutscher Miihlentag

Betrieb der hist. Olmiihle. Klostermiihle 1,
Maihingen, @, mkir.bezirk-schwaben.de

Mo 06.06., 15 Uhr

Die Klosteranlage — Geschichte &
Geschichten Rundgang Klosterhof.
Museum Oberschdnenfeld, Oberschénen-
feld 4, Gessertshausen, Anm. bis Vortag:
08238/3001-0, 4 €, mos.bezirk-schwaben.de

@ kostenlos

* gewerbliche Kleinanzeige



Mi 08.06., 19.30 Uhr
Workshop: Grillanziinder selber machen

Der Stammtisch fiir plastikfreies und nachhaltiges Leben in Thierhaupten
bietet im Klostermiihlenmuseum Thierhaupten Workshops fiir einen nach-
haltigen Lebensstil an. In diesem Rahmen findet der Workshop ,, Anziinder
fiir Grill und Co selber machen” statt. Dabei geht es um einen regen Er-
fahrungsaustausch der Teilnehmer:innen und natiirlich um die praktischen
Anziinder. Es gilt auszuprobieren, aus welchen Materialien, die man eh
schon zu Hause hat, funktionale und nachhaltige Anziinder gebastelt wer-
den kénnen, um damit nicht nur beim sommerlichen Grillabend sondern
auch im gemiitlichen Kamin zu Hause ein Feuer fachgerecht entfachen

zu konnen. Klostermiihlenmuseum, Franzengasse 21, Thierhaupten, ohne
Anm., www.klostermuehlenmuseum.de

Di 07.06./Di 05.07./Di 02.08./Di 06.09./
Di 04.10., jew. 19.30—21.30 Uhr
Stammtisch fiir einen Zero Waste
Lebensstil Fiir Anfanger:innen + Profis:
Austausch +Anregungen.

Café Anna, Annahof 4, Augsburg, @,
www.forum-plastikfrei.de

Mi 08.06., 16—18 Uhr
Waldbaden-Schnupperangebot
Auszeit + Kraft schopfen. Waldpavillon,
llsungstr.15a, Augsburg, 25 €,
www.augshurg.de/waldbaden

Mi 08.06., 17.10 Uhr

Die Idee der Gemeinwohlékonomie
Vortrag. Hochschule, Campus Brunnen-
lech, Brunnenlechgédsschen 16,
Augsburg, 8, www.hs-augsburg.de

Mi 08.06., 18—21 Uhr

.Die Linde — das Heilige Holz"
Wanderung + Picknick. Holunderhof
Lohe, Lohe 2, Oettingen, 19 €,
www.holunderhof-lohe.de

Mi 08.06., 19.30 Uhr

Anziinder fiir Grill + Co selber machen
Erfahrungsaustausch+Ausprobieren.
Klostermiihlenmuseum,
Franzengasse 21, Thierhaupten,
www.klostermuehlenmuseum.de

Do 09.06.,

15-16 Uhr ETF fiir Einsteiger:innen:
Wie nutze ich sie richtig?

16—17 Uhr Reinigen im Haushalt -
nachhaltig und sauber?
Online-Vortrage. je 8 €, Anm. bis 07.06.:
www.verbraucherservice-bayern.de

Do 09.06., 18 Uhr

Pikantes am Abend: Antinous,
Lustknabe — kulturelle Ikone — Gott
Fiihrung. Romerlager im Zeughaus,
Zeugplatz 4, Augsburg, 3 €,
kunstsammlungen-museen.augsburg.de

Fr10.06., 9 Uhr

Einfiihrung in Theorie + Praxis des
Ganzheitlichen Gedachtnistrainings
Grundkurs zur Aushildung zum/zur
Gedé&chtnistrainer:in. Hollbau,

Im Annahof 4, Augsb., ab 350 € (abhang.
v. Teilnehmer:innenanzahl), Anm. bis
25.05.: www.annahof-evangelisch.de

Fr 10.06., 10-12 Uhr
Holzwerkstatt/Bau Wildbienenhaus
MutmacherMenschen, Bliicherstr. 145,
Augsburg, Anm.: 0821/324-6074, 24 €,
www.us-augsburg.de

Fr10.06., 14—16 Uhr

Grenzen im Naturpark —

der Lebensraum Waldrand
Waldrandwanderung mit Rangerin.
Treff: Naturpark-Haus, Oberschdonen-
feld, g, Anm.: rolle@naturpark-
augsburg.de, www.real-west.de

Fr 10.06., 20 Uhr

Schubert in der Moderne
Konzert mit Klaviertrio. Theater
EUKITEA, Lindenstr. 18 b, Diedorf,
14-32 €, www.eukitea.de

Fr 10.06./Fr 08.07./Fr 02.09./Fr 07.10.,
jew. 18—20.30 Uhr

Changes-Group Augsburg

Achtsam zuhdren +gehdrt werden.
Kresslesmiihle, BarfiiBerstr. 4, Augsh.,
Anm.: changes-groupAugsburg@gmx.de,
3-5€, www.praxis-colombo.de/
ausbildung-termine

Sa 11.06., 8—10 Uhr
Vogelbeobachtung an der Lechstaus-
tufe 23 Merching Parkpl. Nordosten
Lechstaustufe 23, Merching, Anm.:
robert_kugler@maxi-dsl.de, g,
www.lebensraumlechtal.de

Sa 11.06.,9-17 Uhr

Rosenmarkt Nordlingen
Karl-Schierf-Platz, www.noerdlingen.de,
www.baumschule-eberhardt.de

Sa 11.06., 10-17 Uhr

Jodeln und Wandern in den Allgauer
Bergen Jodelkurs + Wanderung.

Treff: Parkpl. unterhalb Pension Bergblick,
Freundolz 6, Inmenstadt, Anm.: loni.kuisle@
gmx.de, www.bezirk-schwaben.de

Sa 11.06., 13.30—16 Uhr

Spaziergang fiir die Sinne:

Wasser und Wildnis an der Wertach
Gogginger Wertachbriicke, Wellen-
burger Str., Augsb., Kurs-Nr.: UF41032,
15 €, Anm.: www.vhs-augsburg.de

Sa 11.06., 15 Uhr Erster Dyke* March
Protestmarsch unter dem Motto:

LFir die Sichtbarkeit queerer Frauen*".
Konigspl., Augsb., Insta: @dykemarchaux

Sa 11.06., 16—19 Uhr

Heidebliite vor den Toren Augshurgs
Naturkundlicher Spazierg. durch d.
SchieBplatzheide. Parkpl. Haunstetter
Krankenhaus, Kurs-Nr.: X11200-04, 16 €,
Anm.: www.vhs-aichach-friedberg.de

S0 12.06., 10-16 Uhr

Krautersommer in Oberschonenfeld:
Die Rose — Konigin der Diifte Museum
Oberschonenfeld, Oberschonenfeld 4,
Gessertsh., Anm. bis 10.06.: 08238/3001-0,
30 €, mos.bezirk-schwaben.de

S0 12.06.,11-12 Uhr

Das Passivhaus: energieeffizient,
wirtschaftlich, umweltfreundlich
Fiihrung. SchloBstr. 6, Gaulzhofen,
Kurs-Nr.: X22000-01, @,

Anm.: www.vhs-aichach-friedberg.de

Néachster Redaktionsschluss: 25.09.2022

Sendet uns eure Termine und Veranstaltungen an:
termine@purpur-magazin.de
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Solaroffensive Augsburg
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augsburg.de/solaroffensive
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#bluecityaugsburg

n u @ a @stadtaugsburg




53 PUR Termine

S0 12.06., 11-12 Uhr

Fiihrung f. blinde + sehbehinderte Men-
schen: Pax & Pecunia im Schaezlerpalais
Maximilianstr. 46, Augsburg, 7 €,
kunstsammlungen-museen.augsbhurg.de

S0 12.06., 13—-14.30 Uhr Die Hecke —
ein Grenzlebensraum, der verbindet
Mit dem Ranger Tier- + Pflanzenarten
aufspiiren. Treff: Naturpark-Haus, Ober-
schonenfeld, g, Anm.: fader@naturpark-
augsburg.de, www.real-west.de

S0 12.06., 13.30—-16 Uhr
UNESCO-Welterbe

Wasserfiihrung. Rotes Tor, Eing.
Spitalgasse, Am Roten Tor 5, Kurs-Nr.:
X11300-05, 18,50 €, Anm.:
www.vhs-aichach-friedberg.de

S0 12.06., 14—16 Uhr

Auf Schatzsuche am Goldberg
Wanderung. Goldburghausen,
Rieshiirg, Anm.: 09081/3663, 5 €,
www.geopark-ries.de

S0 12.06./S0 17.07./So 07.08.,

jew. 19-21 Uhr

Krauterfiihrung im Garten: Wild-

und Gartenkrauter Kréutergarten,
Brunnenstr. 10, Scherstetten, Anm.:
08262/1349, 16 €, www.kraeuterregion-
stauden.jimdofree.com

Mo 13.06./Mo 18.07./Mo 08.08./

Mo 05.09., jew. 14—17 Uhr

Sehen — Riechen — Erleben
Kulinarische Krauterwanderung auf
dem Jakobspilgerweg. Treff-Info n.
Anm.: 08204/1741, 16 €, kraeuterregion-
stauden.jimdofree.com

Di 14.06., 18—20 Uhr

Mit Wildkrautern in den Sommer
Krauter am Wegesrand entdecken.
Treff: Parkpl. Kleintierzuchtverein,
Hagenrieder Str. 22, Miinsterhausen,
Anm. bis 13.06.: 0172/9432519, 8 €,
www.wilde-kraeuter.jimdofree.com

Mi 15.06., 18—21 Uhr Ab ins Glas —
kreative Rezepte mit Krautern
Workshop. Ellgau, Am Ring 6, 35 €,
www.kraeuterschneckle.de

Do 16.06., 14—15.30 Uhr

Das Geotop Kalvarienberg
Exkursion. Gosheim, Griiner Weg 16,
Huisheim, Anm.: 09081/2751335, 5 €,
www.geopark-ries.de

Do 16.06., 15 Uhr

Vom Schafstall zum Besucherzentrum
Fiihrung. Museum Oberschonenfeld,
Oberschonenfeld 4, Gessertshausen,
Anm. bis Vortag: 08238/3001-0, 4 €,
mos.bezirk-schwaben.de

Do 16.06.—Sa 18.06., ganztags
(R)Auszeit — Deine Auszeit in der Natur —
fiir dich Yoga, Coaching, Naturheilkunde.
Blumenthal 1, Aichach, Anm.:
hotel@schloss-blumenthal.de, 120 €
zzgl. UN, www.schloss-blumenthal.de

Sa 18.06./So 19.06.
21. Sonnwend-Topfermarkt Friedberg
www.sonnwend-toepfermarkt.de

Sa 18.06./S0 19.06./Sa 16.07./S0 17.07./
Sa 13.08./S0 14.08./Sa 24.09./ So 25.09./
Sa 08.10./So 09.10., jew. 9—16 Uhr
Kunst- und Genussworkshop
Keramik Art Karin Fleischner, Haberskirch,
Anm.: 08205/66 83, 135 € (inkl. Mittag-
essen, Getranke, Ton + Brennen),
www.keramik-art-karin-fleischner.de

Sa 18.06., 9.30—17 Uhr
Achtsamkeits-Erlebnistag im Streit-
heimer Forst Bewusstes Gehen,

Termine und Veranstaltungen an:
termine@purpur-magazin.de

Impulse zur Achtsamkeit, Yoga, Weis-
heitslehren, gefiihrte Entspannung.
Treff: Wanderparkpl. Jagersteig, Ehgat-
ten, 20 €, Anm.: info@praxis-soleo.de,
www.real-west.de

Sa 18.06., 1013 Uhr

Wintervorrat und Sonnenwendpflanzen
Kréuter fiir den Winter sammeln. Kreppen,
Augsburgerstr. 24, Diedorf, 13 €, Anm. bis
16.06.: wildpflanze@posteo.de,
veranstaltungen.bayerntournatur.de

Sa 18.06., 13—-15.30 Uhr Wildkréauter —
die Fitmacher vom Wegesrand
Kréuterwanderung in Weichenberg.
Baumschule Christoph, Weichenberg
4, Aindling, Anm.: 0176/54449079, 18 €,
www.kraeuterschneckle.de

S0 19.06., 9—12.45 Uhr

Wenn die Heide rot erbliiht
Naturkundl. Wanderung Konigsbrunner
Heide. Parkpl. 6stl. Hans-Wenninger-
Stadion, Konigsb., Kurs-Nr.: X11200-03,
18 €, Anm.: vhs-aichach-friedberg.de

S0 19.06.,10—12 Uhr

Geschichte und Geschichten am Fluss
Spaziergang am Lechhauser Lechufer.
Gaststéatte FloRlénde, FloBerpark
Lechbriicke, Augsburg, Anm. bis 02.06.:
0821/518804, 10 €, www.buchhandlung-
am-obstmarkt.de

S0 19.06., 10-17 Uhr

Museumsfest in Oberschonenfeld
Museum +Kloster feiern gemeinsam.
Museum Oberschonenfeld,
Oberschonenfeld 4, Gessertshausen, g,
www.mos.bezirk-schwaben.de

S0 19.06., 13 Uhr

Kunst und Kultur kompakt: Keine Kunst
ohne Kiinstlerin: Herlinde Koelbl

H2 — Zentrum fiir Gegenwartskunst,
Beim Glaspalast 1, Augsburg, 7 €,
kunstsammlungen-museen.augsburg.de

S0 19.06., 1416 Uhr Riegelbergfiihrung
Treff: Rom. Gutshof Holheim, unterhalb
Ofnethohlen, Nordlingen, Anm.:
09081/2751335, 5 €, www.geopark-ries.de

S0 19.06., 15 Uhr

Russischsprachige Fiihrung durch die
Sonderausstellung Pax & Pecunia
Schaezlerpalais, Maximilianstr. 46,
Augsburg, 7 €, kunstsammlungen-
museen.augshurg.de

Mo 20.06., 15—16 Uhr

Mit Meal Prep mehr Zeit im Alltag
Online-Vortrag. 8 €, Anm. bis 18.06.:
www.verbraucherservice-bayern.de

Mo 20.06., 19—21 Uhr

Jodeln zur Sommersonnenwende

Kurs. Treff: Parkpl. Wildpark, Landsberg,
Kurs-Nr.: V4220, 13 €, Anm.:
www.vhs-landsherg.de

Di 21.06., 5—7.30 Uhr

Sommerkréauter — Sonnenkraft
Spaziergang, Ritual im Sonnenaufgang,
Sommersonnenwendkranz binden.
Holunderhof Lohe, Lohe 2, Oettingen,
16 €, www.holunderhof-lohe.de

Di 21.06., 9.30—12.30 Uhr
Blumenpracht des Sommers im
botanischen Garten Aquarellkurs.
Botanischer Garten, Dr. Ziegenspeck-
Weg 10, Augsb., Kurs-Nr.: UF31220,
28 €, Anm.: www.vhs-augsburg.de

Di 21.06., 10-16 Uhr

Sonnwendkrauter — Kulinarisches,
Magisches, Mystisches!
Wildkréuter-Entdeckungstour + Genuss-
kochen. Die Krauterei, Gut Schloss
Sulzemoos, 89 €, Anm.:
www.die-kréuterei.de

Mo 20.06., 15 - 16 Uhr
Online-Vortrag: Meal Prep

Im Alltag fehlt oft die Zeit, um sich an den Herd zu stellen und frisch zu
kochen. Doch wie kann man sich und seine Familie in Schule, Biiro oder
Homeoffice trotzdem schnell, lecker und gesund verpflegen? Oder was
kann man bei gekauften Snacks beachten? In dem Vortrag ,Mit Meal Prep
mehr Zeit im Alltag” erhilt man praktische Tipps von Diplom-Okotro-
phologin Renate Bleistein zur Zusammenstellung und zeitsparenden
Vorbereitung leckerer und gesunder Mahlzeiten sowie zum Aufpeppen
von Fertiggerichten. Eine Ubersicht iiber verschiedene Zuckerarten und
StiBungsmittel hilft, in Zukunft Zuckerbomben zu entlarven. Rezeptideen
fiir Snacks ohne ,leere Kalorien” werden gleich mitgeliefert. Kursnr.: ER-1-
2022-0060, 8 €, Anm. bis 18.06.: www.verbraucherservice-bayern.de

Di 21.06., 16—17.30 Uhr

Augsburgs Wald zukunftsféahig
machen — Waldsterben verhindern
Waldspaziergang mit Férster. Forst-
museum Waldpavillon, llsungstr. 15a,
Augsburg, Anm. bis 14.06.:
0821/3246118, 5 €, www.augshurg.de

Di 21.06., 18—21 Uhr
Sommersonnenwende — Zeit der
Krauterernte mooseum, Schlossstr. 7,
Béachingen, 30 €, www.mooseum.net

Di 21.06., 18.15-19 Uhr

99 Jahre ,Die Sprache der Bienen”
und andere Tiersprachen

Vortrag. FBE/VHS-Haus, Spindeltal 5,
Donauwdrth, Kurs-Nr.: 1216, 5 €,
Anm.: www.vhs-don.de

Di 21.06., 19 Uhr

Finanzen fair teilen

Vortrag + Diskussion: Gender Budgeting
als Instrument geschlechtergerechter
Haushaltsplanung? Erfahrungen aus
Miinchen. Zeughaus, Zeugplatz 4, Augsb.,
@, www.bildungswerk.kab-augsburg.org

Mi 22.06., 9.30—12.30 Uhr

Blumenpracht des Sommers im botani-
schen Garten Aquarellkurs. Bot. Garten,
Dr. Ziegenspeck-Weg 10, Augsb., Kurs-
Nr.: UF31222, 28 €, Anm.: vhs-augsburg.de

Mi 22.06., 10— 11 Uhr

Erndhrung 50 plus

Online-Vortrag. 8 €, Anm. bis 20.06.:
www.verbraucherservice-bayern.de

Mi 22.06., 17-18.30 Uhr

Hydroponik und vertikales Gértnern
Workshop fiir Einsteiger:innen: Gemiise
an der Wand, Salate im Wasserbeet
—innovative Systeme. Campus am
Brunnenlech, Haunstetter Str. 27, Augsb.,
Anm.: bay.gartenakademie@lwg.bayern.de,
5 €, www.lwg.bayern.de/urban-gardening

Mi 22.06., 18—19.30 Uhr

Nabhen fiir Anfdanger:innen

Kurs (5x). Ndhraum, GS, Mainbacher
Str. 14, Hollenbach, Kurs-Nr.: X33309-01,
42,50 €, Anm.: www.vhs-aichach-
friedberg.de

Mi 22.06., 18—20 Uhr

Der insektenfreundliche Garten

Tipps flir Gartengestaltung + Erkundung
Gemeinschaftsgarten. Wertachwiese,
Pfersee, Anm.: 0821/324-6074, g,
www.us-augsburg.de

Mi 22.06., 18—21 Uhr

Heilpflanzen — Wildkrauterwanderung
Treff: Parkpl. Waldspielplatz, Lechstr.,
Konigsbrunn, Kurs-Nr.: MKO104d01,
Anm.: 08231/606260, 18 €,
www.vhs-augshurger-land.de

Mi 22.06., 18.30—21 Uhr N&hzauber
Upcycling Nahkurs (4x). MS West, Fritz-
Beck-Str. 1, Landsberg, Kurs-Nr.: V4418,
36,50 €, Anm.: www.vhs-landsberg.de

Mi 22.06., 19—20.30 Uhr

Freies Sticken auf strapazierten Stoffen
Workshop. vhs, Steubstr. 3, Aichach,
Kurs-Nr.: X33103-05, 17 €, Anm.:
www.vhs-aichach-friedberg.de

Mi 22.06., 19—21 Uhr Naturkosmetik —
Heilpflanzen und Sonnenkraft im Tiegel
Workshop mit Herstellung von Balsam +
Creme. L.-Auer-MS, Neudegger Allee 5,
Donauwdrth, Kurs-Nr.: 7032, 18 € (zzgl. je
5 €/Tiegel), Anm.: www.vhs-don.de

Mi 22.06., 19.45—-21.15 Uhr

Nabhen fiir leicht Fortgeschrittene

Kurs (5x). Nahraum, GS, Mainbacher
Str. 14, Hollenbach, Kurs-Nr.: X33309-03,
42,50 €, Anm.: vhs-aichach-friedberg.de

Do 23.06., 18—21 Uhr

Heilpflanzen — Wildkréuterwanderung
Treff: Parkpl. Badesee, Langweid, Kurs-
Nr.: MLW104d01, Anm.: 08271/819947,

18 €, www.vhs-augsburger-land.de

Do 23.06., 18—21.30 Uhr

Reise durch den Orient — vegan
Kochkurs. VHS, Willy-Brandt-Platz 3a,
Augsburg, Kurs-Nr.: UF72623, 42 €,
Anm.: www.vhs-augsburg.de

Do 23.06., 18—21 Uhr

Exoten gegen den Klimawandel!?
Fiihrung zum Diedorfer Exotenwald.
Treff: Forsthaus, Wellenburger Str. 34,
Diedorf, Kurs-Nr.: UF81809, 8 €,

Anm.: www.vhs-augsburg.de

Do 23.06., 19 Uhr B

Gott im Grundgesetz. Uber Sinn und Un-
sinn eines Gotteshezugs in Verfassun-
gen sakularer Staaten Vortrag.
Hollbau, Im Annahof 4, Augsburg, @,
www.annahof-evangelisch.de

Fr 24.06.

Pflanzworkshop und Mittsommerfest
am Garten am Helmut-Haller-Platz
Einweihung des neuen Urbanen
Gartens. Helmut-Haller-Platz, Augsburg,
www.skm-augsburg.de

Fr 24.06., 10—12 Uhr

Verbraucher*innen in der digitalen Welt
Online-Vortrag: Vor- und Nachteile der
Digitalisierung in unterschiedlichen
Lebensbereichen. g, Anm. bis 22.06.:
www.verbraucherservice-bayern.de

Fr24.06.,17-19 Uhr

Der ,Urban Gardening” — Demonstrations-
garten an der Hochschule Augsburg
Fiihrung. Treff: Hochschule Augsburg,
hinter Haunstetter Str. 27, Augsb., Kurs-
Nr.: UF81810, g, Anm.: vhs-augsburg.de

@ kostenlos

* gewerbliche Kleinanzeige



S026.06.,12 - 18 Uhr

Zukunftsmarkt Mering 2022

Beim bereits vierten Zukunftsmarkt in Mering, bei dem sich alles um ein
nachhaltiges Leben dreht, liegt der Schwerpunkt diesmal auf dem Thema
Selbstversorgung. Unter dem Titel ,Wege zur Selbstversorgung — regional,
saisonal, einfach genial!” prasentieren rund 30 Aussteller:innen ihre Pro-
dukte und Ideen zu einer lokalen und autarken Lebensmittelbeschaffung.
Dazu gehoren verschiedene Anbauformen, Solidarische Landwirtschaft,
Wildkrauter oder auch Hochbeete. Neun Kurzvortrdge a zehn Minuten,
ein buntes Kulturangebot sowie eine nachhaltige Verkdstigung sorgen fiir
Abwechslung, Impulse und Diskussionsmaglichkeiten. Veranst.: Biindnis
Nachhaltiges Mering, Lippgarten, Marienstr. 7, Mering, bei schlechtem
Wetter: Mehrzweckhalle, Luitpoldstr. 8, Mering, www.mering.info

Fr 24.06., 17.30—19.30 Uhr
Wild(e)-Krauter-Vielfalt

Spaziergang. Treff: Klostergasthof,
Klosterstr. 3, Allmannshofen, Anm. bis
22.06.: Ipv@Ira-a.bayern.de, g,
www.lpv-landkreis-augsburg.de

Fr 24.06., 17.30—20.30 Uhr

Entspannen im Wald — Shinrin Yoku
Kurs. Treff: wird von Dozentin bekannt
gegeben, Eurashurg, Kurs-Nr.: X51307-04,
25 €, Anm.: vhs-aichach-friedberg.de

Sa 25.06.—So 26.06., 10—16 Uhr
Schnapsbrennen an einem Wochenende
Theorie + Praxis. Die Krauterei, Gut
Schloss Sulzemoos, Hirschbergstr. 10a,
249 €, Anm.: www.die-kréduterei.de

Sa 25.06., 10—18 Uhr/So 26.06., 9—16 Uhr
Auch bléde Gewohnheiten sind nur
erlernt! Selbstcoaching Workshop.
Schloss Blumenthal, Blumenthal 1,
Aichach, 200—-240 €, Anm.:
www.schloss-blumenthal.de

Sa 25.06., 10—16 Uhr Ein Tag fiir die Rose
Kochkurs + Kosmetikherstellung.
Kulturzentrum, Via-Claudia-Weg 4,
Graben, Kurs-Nr.: MGB305k02, 37 €,
Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

Sa 25.06., 14—16 Uhr

Fiihrung im Permakultur-Garten
Biohof M. Hesch, Hauptstr. 43, Emers-
acker, Kurs-Nr..: MEM104w01, 11 €,
Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

Sa 25.06., 15— 16 Uhr

Fiihrung in Deutscher Gebardensprache:
Dauerausstellung des Romerlagers
Romerlager im Zeughaus, Zeugplatz 4,
Augsburg, 7 €, kunstsammlungen-
museen.augsburg.de

Sa 25.06., 15-19.30 Uhr

Heidebliite vor den Toren Landsbergs
Naturkundlicher Spaziergang Hurlacher
Heide bis Staustufe 19. Treff: Parkpl.
Lechstaustufe 18, Kaufering,

Kurs-Nr.: X11200-02, 18 €, Anm.:
www.vhs-aichach-friedberg.de

Sa 25.06./Sa 06.08./Sa 01.10.,

jew. 16—20 Uhr Waldbalden

Kiosk Schwarze Kiste Hochablass,
Augsb., 40 €, augsburg.de/waldbaden

Sa 25.06. 16.30—19 Uhr

Das innere Gleichgewicht finden
Waldbaden mit Entspannungspadagogin.
Treff: Parkpl. unterh. Kirche li., Violau, 10 €,
Anm.: anmeldung@naturpark-augsburg.de,
www.real-west.de

Sa 25.06. 17—18.30 Uhr

Solidarische Landwirtschaft
Infoveranstaltung. Gartenbau Koch,
Bliicherstr. 221a, Augsburg, Kurs-Nr.:
UF12796, @, Anm.: www.vhs-augsburg.de

Sa 25.06., 17-20 Uhr

Heilpflanzen — Wildkréauterwanderung
Feuerwehrhaus, Ochsengasse 2,
Stadtbergen, Kurs-Nr.: MST104d03,
Anm.: 0821/2438182, 18 €,
www.vhs-augsburger-land.de

Sa 25.06., 18—0 Uhr

Die lange Kunstnacht #ganzingold
Konzerte, Literatur, Ausstellungen.
Augsburger Innenstadt, 14 €, Tickets ab
Mitte Mai: www.langekunstnacht.de

S0 26.06.,9-12.30 Uhr Georadeln
nach Wallerstein und Maihingen
Radexkursion. Treff: Berger Tor,
Nordlingen, Anm.: 09081/2751335, 6 €,
www.geopark-ries.de

So 26.06., 10—11.30 Uhr

Die Konigin der Wildkrauter

Vortrag zur Heilpflanze des Jahres
2022: die GroRe Brennessel. Natur-
park-Héusle Spielpl. Oberschonenfeld,
Gessertshausen, Anm. bis 24.06.:
anmeldung@naturpark-augsburg.de,
10 €, www.real-west.de

S0 26.06., 10—14 Uhr

4. Garten- und Garagenflohmarkt
Stadtbergen St. Ulrichsiedlung + Spielpl.
zw. Siidstr. + St. Ulrichsiedl. Anm. bis 12.06.:
gartenflohmarkt-stadtbergen@gmx.de,
Insta: gartenflohmarkt.stadtbergen

S0 26.06., 10-16 Uhr

Abenteuer Esel & Ich

Spannende Selbsterfahrung+Coaching
mit Eseln. Eselalpe, Alpenstr. 3,
Mittelneufnach, Anm. bis 18.06.:
08262/9687 38, 120 €, www.eselalpe.de

S0 26.06., 10—17 Uhr

Tag der offenen Gartentiir

Fiihrungen + Beratung zur naturfreundl.
Gartengestaltung. Umweltzentrum
Schmuttertal, Augsburger Str. 24, Diedorf,
@, www.umweltzentrum-schmuttertal.de

S0 26.06./So 24.07./So 28.08., jew. 11 Uhr
Die Fuggerei und andere Stiftungen fiirs
Seelenheil — ein Fenster ins Jahr 1521
Sonderfiihrung. Tourist-Info,
Rathausplatz 1, Augsburg, 14 €, Anm.:
www.fugger-und-welser-museum.de

So 26.06., 12—-18 Uhr

Zukunftsmarkt Mering 2022
Vielféltiges Programm zum Thema
Nachhaltigkeit. Gutes Wetter: Freizeit-
gelande Badanger, Josef-Scherer-Str. 21,
Schlechtes Wetter: Mehrzweckhalle,
Luitpoldstr. 8, www.mering.info

S0 26.06., 13 Uhr

Kunst und Kultur kompakt: Keine Kunst
ohne Kiinstlerin: Beate Passow

H2 — Zentrum fiir Gegenwartskunst.
Beim Glaspalast 1, Augsburg, 7 €,
kunstsammlungen-museen.augsburg.de

PUR Termine 5q

Freilichtbiihne am Mangoldfelsen
Theater Donauworth e.V.
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Wiederaufnahme wegen hoher Nachfrage!

Abendvorstellungen - 20:30 Uhr

16.07.22
27.07.22
29.07.22
05.08.22

Fr. 01.07.22 Sa.
Sa. 02.07.22 Mi.
Fr. 08.07.22 Fr.
Mi. 13.07.22 Fr.

www.freilichtbuehne-donauwoerth.de
Infotelefon: 0906 8981 K3 ©
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bO PUR Termine

S0 26.06., 14—-16.40 Uhr
UNESCO-Welterbe

Wasserfiihrung Treff: Eingang Welterbe
Info-Zentrum, Rathausplatz 1,

Kurs-Nr.: X11300-06, 18,50 €,

Anm.: www.vhs-aichach-friedberg.de

S0 26.06., 14.30—-16.30 Uhr
Sommerlicher Wildkrauterspaziergang
GroRer Parkpl. neb. ehem. Zollhaus 1,
Scheuring, Kurs-Nr.: MGB104d05,
Anm.: 08232/9091340, 12 €,
www.vhs-augsburger-land.de

S0 26.06., 18—20 Uhr

Waunderwelt Konigshrunner Heide
Fiihrung. Treff: Parkpl. Waldspielplatz,
Lechstr., Kénigsbrunn, Kurs-Nr.: UF81813,
7€, Anm.: www.vhs-augsburg.de

S0 26.06., 19.30—21 Uhr

Welche Grenzen brauchen wir? Ethik
und Politik der Migration
Online-Vortrag. Kurs-Nr.: V21050N, g,
Anm.: www.vhs-landsberg.de

Di 28.06., 17-19.30 Uhr

Urbane Gérten: Wertachwiese

Fiihrung. Treff: Wertachwiese/Pferseer
Gemeinschaftsgart., Wasenmeisterweg 138,
Augsb., Kurs-Nr.: UF12797, @, Anm. bis
28.06.: www.vhs-augsburg.de

Di 28.06.—19.07., 17.30—19.30 Uhr
Umgang mit Stress in aktuellen
Situationen — durch Entspannung und
Perspektivwechsel Kurs. VHS,
Willy-Brandt-Platz 3a, Augsb., Kurs-Nr.:
UF43125, 78 €, Anm.: vhs-augsburg.de

Di 28.06., 18.30—20.30 Uhr

Moralischer Universalismus: Gedanken
zu seiner Entstehung und Entwicklung
Vortrag. Uni, Horsaal 1009, Universitats-

str. 24, Augsb., @, www.uni-augsburg.de

Di 28.06., 19—20.30 Uhr

Elektroautos: Praxiserfahrungen +
Stromversorgung Vortrag. VHS,
Willy-Brandt-Platz 3a, Augsb., Kurs-Nr.:
UF18007, @, Anm.: vhs-augsburg.de

Di 28.06., 19—-21.30 Uhr

Benefizkonzert des Gebirgsmusik-
korps der Bundeswehr zu Gunsten des
Biirgerspitals Donauwdrth
Freilichtbiihne am Mangoldfelsen,
Bérenberg, Donauwdrth, 20 €, Tickets:
www.freilichtbuehne-donauwoerth.de

Di 28.06., 19—21 Uhr Nachhaltiger
Dienstag: Nachhaltig Wohnen

Treff: wird n. bekannt gegeben. Anm.:
veranstaltungen@us-augsburg.de, g,
Infos: www.us-augsburg.de

Di 28.06. 19 Uhr

Dallmayr — Lesung + kulinarische Kost-
lichkeiten m. Lisa Graf Bahnhof, Flurstr.
1, Langweid, Anm. bis 27.06.: buchla-
den@buch?7.de, 25 €, www.buch7.de

Di 28.09., 19 Uhr

Der marktgerechte Mensch

Filmabend: Arbeitsmarkt im Umbruch.
Thalia Filmtheater, Obstmarkt 5, Augsburg,
www.bildungswerk.kab-augsburg.org

Mi 29.06., 17—-20 Uhr

Griines Gliick — Vielseitige + kreative
Kréuterverwertung ALB-GOLD Kunden-
zentrum, Im Grindel 1, Trochtelfingen,
34,50 €, Anm.: www.alb-gold.de

Mi 29.06., 18.30—20 Uhr

Herstellen von Hiittenkase

Workshop. L.-Auer-MS, Neudegger Al-
lee 5, Donauworth, Kurs-Nr.: 7145, 28 €,
Anm.: www.vhs-don.de

Di 29.06., 19 Uhr

Verstehen statt Verurteilen. Biblische
Wege zu einem konstruktiven Miteinander
Vortrag von Pater Dr. Anselm Griin.

Augustanasaal, Im Annahof 4, Augsb.,
10 €, Anm. bis 29.06.: www.annahof-
evangelisch.de

Di 29.06., 19—21 Uhr

Elektromobilitat: Erfahrungsbericht und
Stromversorgung Vortrag. Stadtsaal,
Adolph-Kolping-Platz 1, Dillingen, Kurs-
Nr.: 9832, 3 €, Anm.: www.vhs-dlg.de

Do 30.06., 18 Uhr—So 03.07., 13 Uhr

Die Kunst des Loslassens.
BogenschieBen — Meditation — Yoga
Kath. Landvolkshochschule Petersberg,
Petersberg 2, Erdweg, Kurs-Nr.: 19280,
304 €, Anm.: www.der-petersherg.de

Do 30.06., 18—21 Uhr

Wilde Sommerkrauter — Energie fiir Leib
und Seele Wanderung mit Verkostung.
Horgau, Kurs-Nr.: MH0104d03,

Anm.: 08294/306 4027, 21 €,
www.vhs-augsburger-land.de

Do 30.06., 18.30—21.30 Uhr Positive
Kommunikation macht gliicklich

Kurs. Mittlere Miihle, Romerstr. 53,
Bobingen, Kurs-Nr.: MB0506q03, 15,80€,
Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

Do 30.06., 19 Uhr 80ies — KaraUke
Ukulele Karaoke Abend, Ukulele
mitbringen, Leihinstrum. vorhanden.
Kulperhiitte, Pfarrer-Bogner-Str. 0,
Augsb., 8, www.meetup.com/de-DE/
Augsburg-Kara-Uku

Do 30.06., 19 Uhr

Stammtisch fiir nachhaltigen Lebens-
stil: So lebt sich’s plastikfrei

Vortrag. Herzstiick Rothtal,

Augsburger Str. 2a, Horgau, Anm.:
vorstand@herzwerk-gemeinwohl.de, g,
facebook: Herzwerk Gemeinwohl

Juli

Fr 01.07./Sa 02.07./Fr 08.07./

Mi 13.07./Sa 16.07./Mi 27.07./

Fr 29.07./Fr 05.08., jew. 20.30 Uhr

In 80 Tagen um die Welt

Freilichttheater nach Jules Verne. Frei-
lichtbiihne am Mangoldfelsen,
Bérenberg, Donauwdrth, 20-40 €,
Tickets: freilichtbuehne-donauwoerth.de

Fr 01.07./Sa 02.07./Fr 08.07./Sa 09.07.,
jew. 21 Uhr Sommertheater unter
funkelndem Sternenhimmel

Theater, Live-Musik + Waldcafé.
Waldbiihne Anhausen, Leitershofer Str.,
14-32 €, www.eukitea.de

Fr01.07.17-19 Uhr
Gemeinwohlokonomie in der Praxis:
Béckerei Schubert

Fiihrung. Café Himmelgriin,

Am Alten Schlachthof 9, Augsburg,
Kurs-Nr.: UF12798, @, Anm. bis 01.07.:
www.vhs-augsbhurg.de

Fr 01.07., 20.30—22.30 Uhr
Fledermause beobachten
Fiihrung. Treff: Kiosk, HochablaR,
Augsburg, Kurs-Nr.: UF82005, 8 €,
Anm.: www.vhs-augsburg.de

Fr 01.07., 20.30—22.30 Uhr MARATHON
Theaterstiick. Sensemble Theater,
Bergmiihlstr. 34, Augsburg, Reserv.:
0821/3494666, 20 €, www.sensemble.de

Fr 01.07., 21.30-23 Uhr
Glithwiirmchen-Wanderung im Wald
Parkpl. Edeka, Augsb. Str. 16,
Horgau, Kurs-Nr.: MH0104d01,

Anm.: 08294/3064027, 9 €,
www.vhs-augsburger-land.de

Sa 02.07.,10-16 Uhr

Traditionelles Brotbacken im Holzback-
ofen Kurs. Thalstr. 28, Petersthal

(bei Oy-Mittelberg), 78 €, Anm.:
www.allgaeuer-kraeuterland.de

Mo 04.07.,19.30 Uhr

Vortrag + Lesung: Staunend durchs Leben

In Pater Anselm Griins Vortrag ,,Wie wir leben — wir wir leben kénnten”
dreht sich alles um die Wunder im Alltag, wie man achtsam durch die
Wirklichkeit geht und dabei doch ganz bei sich ist. Sein Tipp: Staunen!
Denn wer staunend Auto féhrt, Zeitung liest oder friihstiickt, Rasen méht
oder biigelt, eine Arbeit beginnt oder sie beendet, kann mitten im Alltag
das Wunderbare entdecken. Eine solch bewusste Haltung gibt der Seele
neuen Atem, verwandelt den Alltag, starkt und schenkt Energie. Und plotz-
lich ergeben sich neue Mdglichkeiten. Von seinen eigenen Erfahrungen
und solchen Maglichkeiten erzéhlt Pater Anselm Griin nicht nur. Er inspi-
riert vor allem dazu, diese Erfahrungen selbst zu machen.

Stadthalle Gersthofen, Rathausplatz 2, 19 €, www.stadthalle-gersthofen.de

Sa 02.07., 10-18 Uhr

Die eigene Innenwelt erforschen mit IFS
Tagesworkshop zum , System der
Inneren Familie”. Schloss Blumenthal,
Blumenthal 1, Aichach, 85 €,

Anm.: www.schloss-blumenthal.de

Sa 02.07./So 03.07., jew. 10—17 Uhr
Topfermarkt Museum Oberschonenfeld,
Oberschonenfeld 4, Gessertshausen,
www.mos.bezirk-schwaben.de

Sa 02.07,12-20 Uhr/So 03.07., 1018 Uhr
Kunst im Stadl

Anzhofen bei Maisach im LK Fiirsten-
feldbruck, 4,50 €, www.kunst-im-stadl.de

Sa 02.07., 13-16 Uhr

Meister Miiller mahle mir mein Mehl
Spaziergang Klostermiihlenmuseum

mit Kaffeekrénzchen. Franzengasse 21,
Thierhaupten, Kurs-Nr.: MTH101ii01, 9 €,
Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

Sa 02.07., 14 Uhr

StraBenfest im Ulrichsviertel:

Tanz, Musik, Flohmarkt, Kulinarik
Augsburger Ulrichsviertel
(Kirchgasse, Spitalgasse, Wollmarkt),
www.ulrichsverein-augsburg.de

Sa 02.07., 14-19 Uhr Ein Tag fiir die Rose
Kochkurs + Kosmetikherstellung.
Infopavillon 955, Alter Postweg 1,
Kénigsbrunn, Kurs-Nr.: MK0305k02, 32 €,
Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

$a 02.07.,18—21 Uhr OpenAir Frauenkram
Klamottenevent fiir Freundinnen:

Kauf- +Tauschbdrse. Haus der Familie,
Goethestr. 12, Stadtbergen, 9 €/ Stand,
www.awo-haus-der-familie.de

Sa 02.07.,18—23 Uhr NANU! Das wird
eine lange Nacht — 15 Jahre NANU! e.V.
Mitmachangebote rund um Natur +
Umwelt f. Jung + Alt. Botanischer Garten
Augsburg, Dr.-Ziegenspeck-Weg, 3,50 €,
www.nanu-augsburg.de

Sa 02.07.+So0 03.07. Macht-Spiele
Soziodrama-Workshop: Spielerisches
Erkunden von Macht+Erméachtigung.
Kloster Scheyern, Schyrenplatz 1,
Scheyern, 105 €, www.bildungswerk.
kab-augsburg.org

Sa 02.07.,10—-17 Uhr+So 03.07., 9—13 Uhr
Eselfreundschaft 2.0

Sich selbst+den Esel verstehen.
Eselalpe, Alpenstr. 3, Mittelneufnach,
Anm., bis 24.06.: 08262/96 87 38, 220 €,
www.eselalpe.de

Sa 02.07., ab 10 Uhr Nachbarschaftsfest
Infostande + Mitmachaktionen, Infocafé,
Floh- und Kreativmarkt (10—14 Uhr),
Livemusik (ab 18 Uhr), oase, Wiesen-
str. 9, Augsburg, Anm. bis 24.06.:
0173/2570759, @, www.sjr-a.de

02.07.,19-22 Uhr Sommerfest mit
Musik im Leopold-Mozart-Haus
Frauentorstr. 30, Augsburg,

Anm. bis 02.07.: 0821/50207 35, 20 €,
www.augsburg-tourismus.de

S0 03.07.,10-12 Uhr

Erlebnisgeotop Lindle erkunden
Rundweg. Holheim, Nordlingen, Anm.:
09081/23567, 5 €, www.geopark-ries.de

S0 03.07.,11-18 Uhr Frauenwelt mit
Vortragsprogramm Frauenstérken
Markt mit Design-+Handmade-Produkten
+Vortrégen. Schloss Hochstédt, Herzogin-
Anna-Str. 52, g, www.vg-hoechstaedt.de/
veranstaltungen/frauenwelt

S0 03.07.,14-16 Uhr

Licca Liber: Riickblick mit dem WWA
iiber Geschehenes +den akt. Zustand
Spaziergang + Dialog. Parkpl. westl.
Staustufe 23, Merching, Anm.:
info@lechallianz.de, @,
www.lebensraumlechtal.de

Mo 04.07., 19.30 Uhr Pater Anselm Griin:
Wie wir leben — wir wir leben kdnnten
Grundkurs der Achtsamkeit.

Stadthalle Gersthofen, Rathausplatz 2,
19 €, www.stadthalle-gersthofen.de

Mo 04.07.—So 24.07.
Stadtradeln in Wemding
www.wemding.de

Mo 04.07., 19-21 Uhr

Erblich bedingter Brustkrebs —

Was gibt es Neues aus der Forschung?
Vortrag. Augustanasaal, Im Annahof 4,
Augsburg, g, www.evangelische-
termine.de

Di 05.07., 16.30-18.30 Uhr

Gemiitliche Feierabendrunde an der
Litzauer Schleife Wanderung. Vereins-
heim, Bahnhofstr. 44, Schongau, Anm.:
zimmermann_robert@yahoo.de, g,
www.lebensraumlechtal.de

Di 05.07., 18—20.30 Uhr Kornmutter
Infos zu Urgetreide + Kornmutter binden.
Holunderhof Lohe, Lohe 2, Oettingen,
19 €, www.holunderhof-lohe.de

Di 05.07., 18—21 Uhr

Wilde Sommerkréuter — Energie fiir Leib
und Seele Wanderung mit Verkostung.
Freibad Kutzenhausen, Badstr. 9,
Kutzenhausen, Kurs-Nr.: MKU104d03,
Anm.: 08294/8037 34, 21 €,
www.vhs-augsburger-land.de

Di 05.07., 18.30—20.30 Uhr
Antikolonialer Widerstand und
religiose Vision: Mahatma Gandhi
Vortrag, Rokokosaal, Fronhof 10,
Augsburg, @, www.uni-augsburg.de/jfz

@ kostenlos

* gewerbliche Kleinanzeige



Fr08.07.,13.30 - 19 Uhr, Sa 09.07.,10 - 17 Uhr
Eine Welt, fair handeln, global lernen

Die ,Bayerischen Eine Welt-Tage” mit der ,Fair Handels Messe” sind jahr-
lich Treffpunkt bayerischer Eine-Welt-Akteur:innen. In kreativem Ambiente
prasentieren Organisationen und Initiativen die neuesten Trends fair ge-
handelter Produkte, dazu gibt es Infoshops und Diskussionsrunden zu aktu-
ellen Themen, Kampagnen und Mutmach-Aktionen. Die Tage bieten Raum
fiir persdnliche Begegnungen und Gespréche rund um fairen Handel,
globales Lernen und Eine-Welt-Partnerschaft. Zahlreiche Politiker:innen
sind zu Gast. Fiir bio-regional-faire Verpflegung ist gesorgt. Das vielféltige
Programm richtet sich an ein Fachpublikum, Mitwirkende und die interes-
sierte Offentlichkeit. Veranst.: Eine Welt Netzwerk Bay., Kongress am Park,
Gogginger Str. 10, Augsburg, @, www.einewelt.bayern

Di 05.07., 19-21.15 Uhr

Kleidung andern — Hosen kiirzen —
Locher reparieren — und mehr Kurs.
Staatl. Berufsschule, Prinz-Eugen-Str. 13,
Hochstddt a.d. Donau, Kurs-Nr.: H9312,
12 €, Anm.: www-vhs-dlg.de

Di 05.07., 19—21 Uhr

Strom sparen und Solarstrom selbst
erzeugen mit PV-Kleinstanlagen
Vortrag. Stadtsaal, Adolph-Kolping-PI. 1,
Dillingen, Kurs-Nr.: 9830, 3 €, Anm.:
www.vhs-dlg.de

Di 05.07., 19 Uhr

Neue Wege in der Pflege — Das Pflege-
modell Buurtzorg Vortrag+ Diskussion.
Zeughaus, Zeugplatz 4, Augsburg, @,
www.bildungswerk.kab-augsburg.org

Mi 06.07./Do 07.07./Mi 28.09./

Do 29.09. Photovoltaik-Spezial-
beratung des LK Augshurg

LRA Augsburg, Prinzregentenplatz 4,
Anm.: 0821/310226 82, g,
klimaschutz@Ira-a.bayern.de

Mi 06.07., 5.30 Uhr

75 Jahre Frauenwallfahrt in der
Ulrichswoche 6 Uhr: Wallfahrtsgottes-
dienst. Treff: Domplatz, Augsburg, g,
www.frauenbund-augsburg.de

Mi 06.07., 18—21 Uhr Wilde Sommer-
krauter — Energie fiir Leib und Seele
Wanderung mit Verkostung. Pfarrhof,
Pfarrer-Briimmer-Str. 11, Biberbach,
Kurs-Nr.: MBI104d07, Anm.: 08293/76 08,
21 €, www.vhs-augsburger-land.de

Do 07.07.,16—-19 Uhr

Wilde Sommerkréuter — Energie fiir Leib
und Seele Wanderung mit Verkostung.
Mittlere Miihle, Romerstr. 53, Bobingen,
Kurs-Nr.. MB0104d04 , Anm.; 08234/800231,
21 €, vhs-augshurger-land.de

Do 07.07., 17 Uhr

Ich spiire, atme ein, atme aus

Tanz- + Selbsterfahrungsabend. Botani-
scher Garten, Dr.-Ziegenspeck-Weg 10,
Augsburg, 16 €, Anm. bis 01.07.:
www.annahof-evangelisch.de

Do 07.07.,18—20 Uhr

Pflanzliche Antibiotika — Entgiftung

mit Wildkrautern Spaziergang an

Seen +Bachlaufen. Treff: Parkpl. Bade-
see Burtenbach, Kemnater Str., Anm. bis
06.07.:0172/9432519, 8 €,
www.wilde-kraeuter.jimdofree.com

Fr 08.07.,13.30—19 Uhr/Sa 09.07.,10—17 Uhr
Bayerische Eine Welt-Tage mit Fair
Handels Messe Bayern Neueste Trends
im Fairen Handel, Bildungskampagnen,
Begegnungen mit Politiker:innen +
Gésten aus der Einen Welt. Kongress
am Park, Ggginger Str. 10, Augsburg, g,
www.einewelt.bayern

Fr 08.07., 18 Uhr

Inklusion — Das Gliick dazuzugehdren
Impulsvortrag + Podiumsdiskussion.
Schloss Hochstadt, Herzogin-Anna-Str. 52,
Anm.: 0821/31014533, g,
hoechstaedt.bezirk-schwaben.de

Fr 08.07./Fr 22.07., jew. 19—21.30 Uhr
Abendfiihrung rund um den Lehmberg
Treff: Feuerwehrhaus, Bergstr. 2, Huis-
heim/Gosheim, Anm.: 09080/92 1965,
5 €, www.geopark-ries.de

Fr 08.07., 19.30 Uhr Open-Air-Park-
Konzert mit Tom & Flo: Anywhere is love
Einlass 18.30 Uhr (bei schlechtem Wetter:
S0 31.07., 11 Uhr), SchléBchen-Park,
Bobingen, 24 €, Tickets + Infos:
www.stadt-bobingen.de

Fr 08.07., 20 Uhr

DIESE vorriiberrauschende, BLAUE,
EINZIGE WELT Poesie + Musik fiir blaue
laue Stunden: Text will Tone + JoJo Guitar
and Vibes. Brunnenhof, Zeughaus, Zeug-
platz 4, Augsb., 20 €, www.bz-ticket.de

Sa 09.07.,10-17 Uhr

Krauterkdrbe wickeln

Workshop. KréduterLandGemeinschafts-
garten, ggii. Bachtelweiherstr. 56,
Kempten, 98 €, Anm.: www.allgaeuer-
kraeuterland.de

Sa 09.07., 9—18 Uhr+So 10.07., 9—16 Uhr
Topfern auf der Scheibe

GS Statzling, Schlossherg 6a, Friedberg,
Kurs-Nr.: 89,50 €, Anm.:
www.vhs-aichach-friedberg.de

Sa 09.07., 14-19 Uhr B

Pflegen, Putzen, Waschen — Okologi-
sche Alternativen selbst gemacht
Workshop. Akademie fiir Trad. Krauter-
Wissen, Marktstr. 7, Weitnau, 62 €,
Anm.: www.allgaeuer-kraeuterland.de

Sa 09.07., 19.30 Uhr
Open-Air-Park-Konzert mit ,,Ménage a
Trois” (MAT): Ganz vii G fiihl

Einlass 18.30 Uhr (bei schlechtem Wetter:
S0 10.07., 11 Uhr), SchléRchen-Park,
Bobingen, 24 €, Tickets + Infos:
www.stadt-bobingen.de

Sa 09.07., 20 Uhr

Klassik-Open-Air mit dem Qettinger
Bachorchester Historischer Marktplatz
Wemding, 15€ (VVK), 17 € (AK), wemding.de

S0 10.07., 9—15 Uhr

Georadeln im Siidries

Radexkursion. Treff: Berger Tor,
Nérdlingen, Anm.: 09081/2751335, 5 €,
www.geopark-ries.de

S0 10.07.,9—13 Uhr .

Schnupperkurs Imkerei. Okologische
Bienenhaltung in der Stadt Fiihrung.
Treff: Parkpl. Bergheimer Baggersee,

Pfarrer-Neumeir-Str./Diebelbachstr.,
Augsburg, Kurs-Nr.: UF82012, 45 €, Anm.:
www.vhs-augsburg.de

S0 10.07., 11-17 Uhr

Sommerfest 30 Jahre Bunter Kreis + Tag
der offenen Tiir Kinderklinik Augsburg/
Mutter-Kind-Zentrum Schwaben
Buntes Programm fiir die ganze Familie.
Kinderklinik, Stiftung Bunter Kreis,
Stenglinstr. 2, Augsb., g, bunter-kreis.de

S0 10.07., 11-17 Uhr Geopark Fest

Mit Tag der Arten-Vielfalt: Infostdnde +
Mitmachangebote. ALB-GOLD Kunden-
zentrum, Im Grindel 1, Trochtelfingen, g,
www.alb-gold.de

S0 10.07., 11-17 Uhr
GenussKulturMarkt Museum KulturLand
Ries Regionale Produkte: Rieser Erzeug-
nisse. Klosterhof 3, Maihingen, g,
mkir.bezirk-schwaben.de

S0 10.07.,14.30-17 Uhr

Waldbaden — Shinrin Yoku

Parkpl. Waldstr., gegeniib. Feuerwehr-
haus StraBberg, Bobingen, Kurs-Nr.:
MB0301e03 , Anm.: 08234/800231,
15,70 €, www.vhs-augsburger-land.de

Di 12.07., 14-15.30 Uhr

Licca Liber: Standpunkt der Lech-Allianz
zu den Herausforderungen am Lech
Fahrradtour. Kreuzung Krankenhaus-
str./Sauerbruchstr.,, Augsh. Haunstetten,
Anm.: info@lechallianz.de, g,
www.lebensraumlechtal.de

Di 12.07.,18—-21.30 Uhr

Moderne Gemiisekiiche (vegan)
Kochkurs. VHS, Willy-Brandt-Platz 3a,
Augsburg, Kurs-Nr.: UF72712, 42 €,
Anm.: www.vhs-augsburg.de

Mi 13.07.+ Do 14.07.

Vom Mut Ich selbst zu sein —

das Resilienz Training Seminar:
Bausteine zur Entfaltung von Resilienz
+Lebensfreude. Theater EUKITEA,
Lindenstr. 18 b, Diedorf, 230 €, Anm.
bis 22.06.: www.eukitea.de

Mi 13.07., 19.30-21.30 Uhr
Neurodermitis natiirlich behandeln
Workshop m. Heilpraktikerin. Online +
Haus der Familie, Goethestr. 12, Stadtber-
gen, Anm. bis 12.07.: 0821/2436707,

12 €, www.awo-haus-der-familie.de

Mi 13.07., 19.30 Uhr

Effektive Mikroorganismen
Heilmittel fiir Mensch + Tier, Haus +
Garten. Klostermiihlenmuseum,
Franzengasse 21, Thierhaupten, g,
www.klostermuehlenmuseum.de

Fr15.07.,16-17.30 Uhr

Beikrauter im Gemiisebeet
Definition, Nutzung, Geschmack.
GroBhauserstr. 15, Lauterbrunn, 12 €,
Anm.: 08293/6320, www.real-west.de

Fr15.07.,16-18 Uhr

Ein Garten fiir Arten

Wie den eigenen Garten dkologisch
wertvoll umgestalten? Naturpark-Héusle,
Spielpl. Oberschénenfeld, g,

Anm.: voelkel@naturpark-augsburg.de,
www.real-west.de

Fr 15.07., 17.30—20.30 Uhr
Waldbaden im Sommer

Treff: wird noch bekannt gegeben,
Eurasburg, Kurs-Nr.: X51307-05, 25 €,
Anm.: www.vhs-aichach-friedberg.de

Fr 15.07., 18 Uhr—So 17.07., 14 Uhr

Vom Korn zum Brot. Handwerkliches
Backen im Holzofen

Kath. Landvolkshochschule Petersberg,
Petersberg 2, Erdweg, Kurs-Nr.: 19302,
211 €, Anm.: www.der-petersberg.de

PUR Termine b1

Fr 15.07.—-So0 17.07.

Moses — Leben mit Epilepsie
Epilepsie-Schulung f. Erw. mit Epilepsie
ab 16 J.+Angehdrige. Nachsorgezen-
trum Bunter Kreis, Stenglinstr. 2, Augsb.,
Anm. bis 04.07.: 0821/4004848, 80 €,
www.bunter-kreis.de/epilepsieberatung

Sa 16.07./Sa 03.09., jew. 9.30—17.30 Uhr
Naturseifen sieden

Grundkurs. Die Krauterei,

Gut Schloss Sulzemoos, 175 €,

Anm.: www.die-kréuterei.de

Sa 16.07.,10-17 Uhr
Seegraswanderung und Graszopf-
Flechten Kurs+Wanderung.
Trachtenkultur-Beratung Bez. Schwaben,
Landauer Haus, Hiirbener Str. 15,
Krumbach, 55 € (P), Anm.: 08282/8283 89,
www.bezirk-schwaben.de

Sa 16.07.,10—15 Uhr Yoga und Meditation
Workshop: Achtsame Einkehr in Stille und
Bewegung. VHS, Willy-Brandt-Platz 3a,
Augsburg, Kurs-Nr.: UF44643, 58 €, Anm.:
www.vhs-augsburg.de

Sa 16.07., 14-16.30 Uhr

Wasser in der Stadt — Wasserfiihrung
UNESCO Welterbe Treff: Eingang
Wassertiirme, Rotes Tor, Augsb., Kurs-
Nr.: MAR109f44, Anm.: 0821/344.84 20,
15 €, www.vhs-augsburger-land.de

Sa 16.07.,14-18 Uhr

Terra Preta — Schwarzes Wunder im
Gemiisegarten KrauterLandGemein-
schaftsgarten, ggii. Bachtelweiherstr. 56,
Kempten, 52 €, Anm.: www.allgaeuer-
kraeuterland.de

Sa 16.07.,14-22 Uhr

Sommerfest auf dem Holunderhof:
Kréuter, Gruscht, Kunst & Krempel
Holunderhof Lohe, Lohe 2, Oettingen,
Anm.: siglindebeck@gmx.de,
www.holunderhof-lohe.de

Sa 16.07., 15 Uhr

Tag des offenen Stadtgartens

Musik +versch. Aktionen. Gemeinschafts-
garten, Neuhofer Str., Neuhoferstr./
Tobias-Maurer-Str., Augsb., g,
www.augsburg.de/oberhausen

Sa 16.07.,15-17.30 Uhr

Wilde Bliiten — nicht nur ein Augen-
schmaus Bliitensalz herstellen. Natur-
parkh&usle Spielplatz, Oberschénenfeld,
Gessertshausen, Anm.: 08238/3001-32,
www.nhaturpark-augsburg.de

Sa 16.07., 12—19 Uhr/S0 17.07., 10-18 Uhr
Kunsthandwerkermarkt Waal
Marktplatz, Waal, g,
www.kunsthandwerkermarkt-waal.de

S0 17.07.,9-12 Uhr

Georadeln im siidwestlichen Ries
Radexkursion. Treff: Berger Tor,
Nordlingen, Anm.: 09081/2751335, 6 €,
www.geopark-ries.de

S0 17.07.,10-15 Uhr

Yoga und Achtsamkeit.

Dem Alltag Ruhe, Freude, Starke geben.
VHS, Willy-Brandt-Platz 3a, Augsb.,
Kurs-Nr.: UF44647, 58 €, Anm.:
www.vhs-augsburg.de

S017.07.,10-12 Uhr

Naturschétze im Schmuttertal
Kréuter kennen lernen. Parkpl. Tennis-
plétze, Krautgartenweg, Neusél,
Anm. bis 14.07.:0821/31022852, g,
www.lpv-landkreis-augsburg.de

Di 19.07.,17-19 Uhr

Nachhaltiger Dienstag: Stadtrundgang
zu nachhaltigen Orten in Augsburg
Treff: wird n. bekannt gegeben. Anm.:
veranstaltungen@us-augsburg.de, g,
Infos: www.us-augsburg.de



b2 PUR Termine

Di 19.07.,19.30—21 Uhr

Okoroutine — ein neues Konzept?
Online-Vortrag. Kurs-Nr.: MON104u04, g,
Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

Mi 20.07., 17-20 Uhr

Wahre Schonheit kommt von drauBBen
Seminar: Naturkosmetik selbst gemacht.
ALB-GOLD Kundenzentrum, Im Grindel 1,
Trochtelfingen, 34,50 €, www.alb-gold.de

Do 21.07.,18-21 Uhr Eisenkréutlein
Geschichten rund ums Eisenkraut +
Picknick + Tinktur ansetzen. Holunder-
hof Lohe, Lohe 2, Qettingen, 19 €,
www.holunderhof-lohe.de

Do 21.07.,18-21.30 Uhr

Bayerische Wirtshauskiiche — vegan
Kochkurs. VHS, Willy-Brandt-Platz 3a,
Augsburg, Kurs-Nr.: UF72721, 42 €,
Anm.: www.vhs-augsburg.de

Do 21.07., 18.30—20.30 Uhr

Unser Wald im Klimawandel
Waldspaziergang Bergheimer. Treff:
Parkpl. Kathreinerstr./Am Langen Berg,
Augsb.-Bergheim, Kurs-Nr.: UF82055,

6 €, Anm.: www.vhs-augsburg.de

Fr22.07.,15-16.30 Uhr

Mein Augshurg VIPs — Reesepark 1 +11
Fiihrung mit VIPs. Treff: Ulmer Str. 85,
Augsburg, Anm. bis 22.07.:
verwaltung@vhs-augsburg.de, 9 €,
www.vhs-augsburg.de

Fr22.07./19.08./16.09./14.10.,

jew. 17—17-45 Uhr

Lust auf Gemiiseanbau in der Stadt
Fiihrung Demonstrationsgarten. Campus
Brunnenlech, Haunstetter Str. 27, Augsb.,
Anm. bis Do vor Fiihrung: fuehrungen@
lwg.bayern.de, g,
www.lwg.bayern.de/urban-gardening/

Fr22.07.,19 Uhr
FrauenKirchenGeschichten
Gesprachsrunde: Frauen in der Kirche.
Moritzsaal + Kirche, Augsburg, @,
www.frauenbund-augsburg.de

Fr22.07.,20.30—22.30 Uhr
Flederméause beobachten
Fiihrung. Treff: Kiosk, HochablaB,
Augsburg, Kurs-Nr.: UF82060, 8 €,
Anm.: www.vhs-augsburg.de

Sa 23.07./S0 24.07., jew. 10— 14 Uhr
Sommerkrauterwanderung mit

feinen Kostproben

Treff: Biburger Str. 3, NeusaR, Anm. bis
20.07./21.07.: verdura.ernestine@web.de,
18 €, www.blume-im-wind.de

Sa 23.07.,10—17 Uhr Wilde Kiiche
Workshop. KrauterLandGemeinschafts-
garten, ggii. Bachtelweiherstr. 56,
Kempten, 98 €, Anm.:
www.allgaeuer-kraeuterland.de

Sa 23.07.,13.30—-16 Uhr
Obstbaumschnitt in Theorie + Praxis —
Sommerschnitt GS Syrgenstein, Schul-
str. 10, Syrgenstein, Kurs-Nr.: S0901, 8 €,
Anm.: www.vhs-dlg.de

Fr 22.07.,18—22 Uhr

Mostfest am Wasserturm

Am Wasserturm 2, Bobingen,
www.gartenbauverein-bobingen.de

Sa 23.07., 14-18 Uhr

Permakultur im Kleinwalsertal
Fiihrung. Permakulturgarten, Wilden-
talstr. 37, Mittelberg Kleinwalsertal, 52 €,
Anm.: www.allgaeuer-kraeuterland.de

S0 24.07.,10-12 Uhr

Natur und Landschaft im Nordries
Wanderung. Treff: Festplatz SchieBwasen,
Oettingen, Anm.: 09081/2751335,

5 €, www.geopark-ries.de

S0 24.07.,15 Uhr

Leben in Oberschonenfeld — Von damals
bis heute Neuer Rundgang durch

Hof +Klosterabteilung. Museum
Oberschdnenfeld, Oberschénenfeld 4,
Gessertshausen, Anm. bis Vortag:
08238/3001-0, 4 €, mos.bezirk-schwaben.de

S0 24.07.,16—20 Uhr/Fr 16.09., 15-19 Uhr
Waldbaden mit Julian Engel
Waldeingang Krankenhaus Siid,
Krankhausstr., Augsburg, 40 €,
www.augsburg.de/waldbaden

Di 26.07., 16.30—18.30 Uhr
Krauterwanderung im Sommer

Treff: Naturfreundehaus Vinzenz-Behr-
Hiitte, Fischerweg 13, Meitingen,
Kurs-Nr.: MBN104d02, 12 €, Anm.:
www.vhs-augsburger-land.de

Di 26.07., 18.15-19.45 Uhr

Graber als Spiegel der Gesellschaft?
Vortrag. HS IlI, Universitétsstr. 10,
Augsburg, @, www.uni-augsburg.de

Mi 27.07.,19.30 Uhr

Sicherheit neu denken: von der militéri-
schen zur zivilen Sicherheitspolitik
Vortrag. Augustanasaal, Im Annahof 4,
Augsburg, @, Anm. bis 27.07.:
www.annahof-evangelisch.de

Do 28.07.,17—20 Uhr/Sa 06.08., 10—14 Uhr
Kneipp-Krauterwanderung mit
Wasseranwendungen Treff: Biburger
Str. 4, NeusaR-Westheim, Anm. bis
26.07./03.08.: verdura.ernestine@web.de,
25 €, www.blume-im-wind.de

Do 28.07., 19 Uhr

KaraUke im Rahmen der Kanu WM
Ukulele Karaoke Abend, Ukulele mit-
bringen, Leihinstrum. vorhanden.
Rathausplatz, Augsb., g,
www.meetup.com/de-DE/Augsburg-
Kara-Uku

Fr 29.07., 14.30—16.30 Uhr
Krautersommer in Oberschonenfeld:
Von Heilpflanzen, Hausmitteln und gifti-
gem Griin Museum Oberschdnenfeld,
Oberschonenfeld 4, Gessertshausen,
Anm. bis 27.07.: 08238/3001-0, 23 €,
mos.bezirk-schwaben.de

Sa 30.07.,10-13 Uhr+14-21 Uhr
Alte Schachteln neu entdeckt
Digitales Angebot: Schachteln

nach historischen Techniken nahen.
Anm.: 08282/828389, 55 €,
mkir.bezirk-schwaben.de

Sa 30.07.,10.30—12 Uhr
Wasserkraftanlage in Pottmes
Fiihrung. Treff: Maiermiihle 2, Péttmes,
Kurs-Nr.: X22017-01, g, Anm.:
www.vhs-aichach-friedberg.de

Sa 30.07.,14-16.30 Uhr
Krautersommer in Oberschonenfeld:
Salbe aus dem Kréutergarten Museum
Oberschonenfeld, Oberschdnenfeld 4,
Gessertsh., Anm. bis 28.07.: 08238/3001-0,
25 €, mos.bezirk-schwaben.de

So 31.07. Kleine Friedenstafel
Helmut-Haller-Platz, Augsburg,
www.skm-augsburg.de

S0 31.07.,10-12 Uhr Riegelbergfiihrung
Treff: Villa Rustica bei den Ofnethdhlen,
Nordlingen, Anm.: 09081/23567, 5 €,
www.geopark-ries.de

S0 31.07.,14-15 Uhr

Bienen-Garten und Schaufelder

Offentl. Fiihrung AuBengelédnde. Museum
KulturLand Ries, Klosterhof 3, Maihingen,
4 €, mkir.bezirk-schwaben.de

Néachster Redaktionsschluss: 25.09.2022

Sendet uns eure Termine und Veranstaltungen an:
termine@purpur-magazin.de

06.08. + 08.08., jew. 14.30 - 16.30 Uhr
Themenfiihrung: Friedensstadt Augsburg

Augsburg ist eine Stadt der Reformation. Hier wurde 1555 der ,,Augshurger
Religionsfrieden” vereinbart. Heute ladt Augsburg zu einer zweistiindigen
Fiihrung auf den Spuren eines weltweit einzigartigen, weil nur hier began-
genen Feiertages ein: dem Augsburger Hohen Friedensfest. Das Augsbur-
ger Friedensfest erinnert seit 1650 — jahrlich am 8. August — an das Ende
des DreiBigjahrigen Krieges und an die, durch den Friedensvertrag garan-
tierte, Gleichberechtigung der Konfessionen. Seit 1950 ist das Friedensfest
ein gesetzlicher Feiertag und seit 2018 als das ,,Augsburger Hohe Friedens-
fest” im bundesweiten Verzeichnis des Immateriellen Kulturerbes gelistet.
Tourist-Info, Rathausplatz 1, Augsburg, Anm. bis 06.08.: 0821 /502 07 21, 12 €,

www.augsburg-tourismus.de

S0 31.07.—Do 04.08., jew. 19.30 Uhr
Kulturtage Schloss Blumenthal
Kleinkunstfestival.

Blumenthal 1, Aichach, ab 5 €,
www.kulturtage-blumenthal.de

August

Mo 01.08., 14—16 Uhr

Neue Wege gehen...
Achtsamkeitswandern auf dem Mittel-
neufnacher Besinnungsweg. Treff:

Am alten Bahnhof, Bahnhofstr., Mittel-
neufnach, Kurs-Nr.: 301-21, 21,70 €,
Anm.: www.vhs-kaufering.de

Fr 05.08.—So 14.08. Insektensommer
Insekten vor der eigenen Haustiir
kennen lernen, zahlen + melden.
Web-App ,,NABU Insektensommer”,
www.insektensommer.de

06.08./08.08., jew. 14.30—16.30 Uhr

Die Friedensstadt Augsbhurg
Themenfiihrung. Tourist-Info,
Rathausplatz 1, Augsb., Anm. bis 06.08.:
0821/5020721, 12 €, augsburg-tourismus.de

S0 07.08.—Fr 12.08., ganztags

Urlaub mit Impulsen

Auszeit mit Einheiten zur Persénlich-
keitsentwicklung. Schloss Blumenthal,
Blumenthal 1, Aichach, ab 735 €,
www.schloss-blumenthal.de

S007.08., 11-17 Uhr Schnitterfest
Abernten der Museumsfelder mit Sense
+Bindeméaher. Museum KulturLand Ries,
Klosterhof 3, Maihingen, g,
mklr.bezirk-schwaben.de

S0 07.08., 13—-17 Uhr

Alles inklusive! Das groBe Miteinan-
der-Sommerfest

Buntes Fest fiir alle. Schloss Hochstadt,
Herzogin-Anna-Str. 52, 4 €,
www.hoechstaedt.bezirk-schwaben.de

S0 07.08., 14—16 Uhr

Das Geotop Glaubenberg

Exkursion. Treff: Sportheim GroRsorheim,
Am Rufenberg 1, Harburg, Anm.:
09081/2751335, 5 €, www.geopark-ries.de

S0 07.08./So 18.08./So 25.09.,

jew. 15—-16 Uhr

Gedankenpfliicken

Kunstfiihrung. Museum Oberschdnen-
feld, Oberschonenfeld 4, Gessertsh.,
Anm. bis Vortag: 08238/3001-0, 4 €,
mos.bezirk-schwaben.de

Mo 08.08., 11—12 Uhr

Luther und der Kapitalismus
Sonderfiihrung. Fugger und Welser
Erlebnismuseum, AuBeres Pfaffen-
gélchen 23, Augsburg, 10 €, Anm.:
www.fugger-und-welser-museum.de

Fr12.08.—So 14.08.

Herzflugfestival — Spielwiese fiir
Bewusstsein Musik, Tanz, Workshops,
Yoga, Freude. Schloss Blumenthal, Blumen-
thal 1, Aich., ab 25 €, herzflugfestival.de

Sa 13.08.,17-19 Uhr

Abendfiihrung durch das Erlebnis-
geotop Lindle Treff: Erlebnisgeotop,
Holheim, Lindle, Nordlingen, Anm.:
09081/3663, 5 € www.geopark-ries.de

S0 14.08., 18—20 Uhr

Wo der Keltenfiirst Hof hielt
Abendwanderung. Treff: friihkeltischer
Fiirstensitz Ipf, Bopfingen, Anm.:
07362/5732, 5 €, www.geopark-ries.de

Do 18.08., 17—19.30 Uhr

Der Halblech: Renaturierungspotenzial
+Geschiebelieferant Spaziergang+
Diskussion. Kenzenpark beim Bruck-
schmied, zw. Buching + Halblech, Anm.:
ostallgaeu-kaufbeuren@bund-naturschutz.de,
@, www.lebensraumlechtal.de

Fr19.08., 18—19.30 Uhr Die Romer im Ries
Fiihrung. Rom. Gutshof Holheim, unter-
halb Ofnethdhlen, Nordlingen, Anm.:
07362/ 5732, 5 €, www.geopark-ries.de

Fr 29.08—Sa 27.08., Di—Fr: 11-17.30
Uhr/Sa: 11-16 Uhr

SALE im Secondhand-Modeladen
VINTY’S Oberer Graben 4, Augsburg,
www.vintys.de

Fr19.08., 19—22 Uhr Permakultur
Abendvortrag von Warren Brush (in
engl. Sprache) Schloss Blumenthal,
Blumenthal 1, Aichach, 25 € (P),
Anm.: info@1st-element.com,
www.schloss-blumenthal.de

Sa 20.08., 8.30—So0 21.08., 20 Uhr
Warren Brush — Einfiihrung
Permakulturdesign Wochenendkurs
in engl. Sprache. Schloss Blumenthal,
Blumenthal 1, Aichach, 200 €,
www.schloss-blumenthal.de

S0 21.08., 10-12 Uhr

Die Welt der Schmetterlinge und
Heuschrecken auf dem Lechfeld
Unterwegs mit Kescher + Lupe.
Schlesierstr. 1, Untermeitingen, Anm.
bis 18.08.: 0821/31022852, @,
www.lpv-landkreis-augsburg.de

S021.08.,10-12 Uhr

Vom Nackthadestrand an St. Ursula
zum Wasserrad am Schwallech
Enteckungstour vom Zollhaus an Dult
entlang Richtung Vogeltor.

Treff: Zollhaus, Augsburg, 10 €,
www.buchhandlung-am-obstmarkt.de

Mo 22.08., 14—16 Uhr
In Balance kommen...
Achtsamkeitswandern in den Stauden.

@ kostenlos

* gewerbliche Kleinanzeige



Kurs-Nr.: 301-22, 21,70 €,
Anm.: www.vhs-kaufering.de

Fr 26.08.,15—17 Uhr

Krautersommer in Oberschonenfeld:
Bitterkrauter machen uns fit Museum
Oberschonenfeld, Oberschénenfeld 4,
Gessertsh., Anm. bis 24.08.: 08238/3001-0,
23 €, mos.bezirk-schwaben.de

Fr 26.08., 16 Uhr

Pflanzworkshop Thema Herbstpflanzen
Helmut-Haller-Platz, Augsburg,
www.skm-augsburg.de

Sa 27.08.,14—-17 Uhr

Krautersommer in Oberschonenfeld:
Heilkréftiges aus dem Krautergarten
Museum Oberschonenfeld, Oberschonen-
feld 4, Gessertsh., Anm. bis 25.08.:
08238/3001-0, 22 €, mos.bezirk-schwaben.de

S0 28.08.,11-17 Uhr Kartoffelfest
Museum KulturLand Ries, Klosterhof 3,
Maihingen, @, mkir.bezirk-schwaben.de

S0 28.08., 14—18 Uhr Tomatenfest
Schloss Blumenthal, Blumenthal 1,
Aichach, g, www.schloss-blumenthal.de

September

Do 01.09.—So 04.09.

Musikfest Blumenthal

Klassische Musik + mehr. Schloss Blu-
menthal, Blumenthal 1, Aichach,
www.musikfest-blumenthal.de

S0 04.09., 10-18 Uhr Okomarkt
Heilig-Kreuz-Garten, Donauwdrth,
www.cid-donauwoerth.de

S0 04.09., 15 Uhr

Aus dem Landkreis ins Museum

Neuer Themen-Rundgang. Museum
Oberschdnenfeld, Oberschdonenfeld 4,
Gessertsh., Anm. b. Vortag: 08238/3001-0,
4 €, mos.bezirk-schwaben.de

Do 08.09.—-Sa 10.09., jew. 10—15.30 Uhr
20. Jahreskongress der Associacéao de
Crioulos de Base Lexical Portuguesa e
Espanhola - ACBLPE

Sprachl. Verédnderungen durch Sprach-
und Kulturkontakte. Augsburg, Anm.:
achlpe2022@philhist.uni-augsburg.de, g,
www.uni-augsburg.de

Fr 09.09.—So 11.09., ganztags
Goldschmiede Sommer-Intensiv-
Workshop Schloss Blumenthal,
Blumenthal 1, Aichach, 285 €, Anm.:
www.schloss-blumenthal.de

Sa 10.09.,10-16 Uhr

Abenteuer Esel & Ich

Spannende Selbsterfahrung + Coa-
ching mit Eseln. Eselalpe, Alpenstr. 3,
Mittelneufnach, Anm. bis 02.09.:
08262/9687 38, 120 €, www.eselalpe.de

Sa 10.09., 12 Uhr—So 11.09., 18 Uhr
Kunst&Handwerk&Design&Vielfalt
Kunsthandwerkermarkt. Sisi-Schloss-
park, Klausenweg 1, Aichach/Unterwit-
telshach, @, www.schroder-markte.de

Sa 10.09., 15-17 Uhr

Machtige Baumriesen + urwiichsige
.0xen” Spaziergang.

Parkpl. Lehrgarten Gartenbauverein,
Miihlweg, Thierhaupten, g,
www.lpv-landkreis-augsburg.de

$a 10.09./So0 11.09., jew. 9—17 Uhr
lllertisser Gartentage

Markttage fiir Freunde der Gartenkultur.
Museum f. Gartenkultur, Jungviehweide 3,
Illertissen, www.gaissmayer.de

So 11.09., 14-16 Uhr

LIFE Fahrradtour zum europdischen
GroBnaturschutzprojekt im Stadtwald
Besichtigung. Forstverwaltung,

Tattenbachstr. 15, Augsb., Anm. bis 04.09.:
0821/3246118, g, www.augsburg.de/
freizeit/ausflugsziele/stadt-wald-
baeche/ziele-massnahmen

Mo 12.09., 17-20 Uhr

Gemeinsam tiirkisch kochen + genieBen
Museum KulturLand Ries, Klosterhof 3, Mai-
hingen, Anm.: mkir@bezirk-schwaben.de,
15 €, mkir.bezirk-schwaben.de

Do 15.09., 15—-16 Uhr
Berufsunféahig! Wenn der eigene
Lebensstandard in Gefahr ist
Online-Vortrag: Absicherung richtig
angehen. 8 €, Anm. bis 13.09.:
www.verbraucherservice-bayern.de

Fr16.09., 16.30—18.30 Uhr

Ganz ,wild” auf wilde Beeren
Interessantes {iber heimische Béume,
Straucher +ihre Friichte.

Parkpl. Kita, Reiterweg 15, Stadtbergen,
Anm. bis 14.09.: 0821/31022852, g,
www.lpv-landkreis-augsburg.de

Sa 17.09.,

8-12 Uhr Sensen lernen

13-17 Uhr Dengeln lernen

Theorie + Praxis kennen lernen.
Klostermiihlenmuseum, Franzengasse 21,
Thierhaupten, Anm. bis 08.09.:
0821/31022852, je 50 €,
www.lpv-landkreis-augsburg.de

Sa 17.09., ab 14 Uhr

Klimawandel und Insektensterben —

Im Apfel steckt nicht nur der Wurm
Vortrag + Verkostung unter Apfel-
baumen. Obstbauschule Schlachters,
Burgknobelweg 1, Sigmarszell, Anm. bis
03.09.: energieteam@bezirk-schwaben.de,
www.bezirk-schwaben.de

Sa 17.09.,14-16.30 Uhr

Die Wunderwelt der Pilze
Pilzerkundungstour entlang der
Wertachleite. Wassertretanlage/
BarfuBpfad, Wehringen, Anm. bis
15.09.:0821/31022852, g,
www.lpv-landkreis-augsburg.de

Sa 17.09.,14-18 Uhr

Krautersommer in Oberschionenfeld:
Herbstfiille — Mit wilden Friichten
gesund durch den Winter Museum
Oberschonenfeld, Oberschonenfeld 4,
Gessertsh., Anm. bis 15.09.: 08238/3001-0,
30 €, mos.bezirk-schwaben.de

S0 18.09., 10-17 Uhr

Gesund, regional & lecker —
Regionalvermarktung

Markt mit Kostproben + Infos. Botan.
Garten, Dr.-Ziegenspeck-Weg 10,
Augsburg, @, www.us-augsburg.de

So 18.09., 13—-17 Uhr

Im Reich der Pilze

Pilzausstellung + Basteln. Forstmuseum
Waldpavillon, llsungstr. 15a, Augsburg,
2 €, www.augsburg.de/kultur/museen-

galerien/forstmuseum-waldpavillon

S018.09.,17-18 Uhr

Heyoka — Inklusives Theater:
Flugschneider Schloss Hochstadt,
Herzogin-Anna-Str. 52, Anm.:
0821/31014533,5¢€,
hoechstaedt.bezirk-schwaben.de

Di 20.09., 19 Uhr

Arbeitszeitverkiirzung — 30 Stunden

fiir alle Vortrag + Diskussion. Zeughaus,
Zeugplatz 4, Augsburg, g,
www.bildungswerk.kab-augsburg.org

Sa 24.09.,10—15 Uhr

Brot aus dem Holzbackofen

Backen unter Anleitung. Museum
KulturLand Ries, Klosterhof 3, Maihingen,
Anm.: mklr@bezirk-schwaben.de, 15 €,
mkir.bezirk-schwaben.de

S0 28.09., 19 Uhr

Family-KaraUke im Griinen

Ukulele Karaoke, Ukulele mitbringen,
Leihinstrum. vorhanden. Anm.:
info@karauke-augsburg.de, g,
meetup.com/de-DE/Augsburg-Kara-Uku

Mi 21.09., 9.30—-17 Uhr

Zeit fiir Klange — Zeit fiir mich!
Entspannungstag. Kath. Landvolks-
hochschule Petersherg, Petersherg 2,
Erdweg, Kurs-Nr.: 20442, 63,80 €,
Anm.: www.der-petersbherg.de

Sa 24.09., 16—20 Uhr

Waldbaden mit allen Sinnen fiir
Menschen mit Epilepsie auch fiir
Angehdrige: Ressourcenstarkung.
Sportanlage Siid, Waldgaststatte
Viktoria, Haunstetten, Anm. bis
19.09.:0821/4004848, 10 €,
www.bunter-kreis.de/epilepsieberatung

Sa 24.09/So0 25.09., jew. 1018 Uhr
Dillinger Topfermarkt
Schlossgarten Dillingen, g,
www.dillingen-donau.de

So0 25.09.

Apfel- und Kartoffelmarkt

mooseum, Schlossstr. 7, Bachingen, g,
www.mooseum.net

S0 25.09., 11 Uhr/Fr 30.09., 16.30 Uhr
Herbst-Krauterwanderung

Spielplatz, Amselweg, Neus&R-Hainhofen,
18 €, www.blume-im-wind.de

S0 25.09./Sa 22.10./So 23.10.,

jew. 11-14.30 Uhr

Wilde Herbstfriichtchen — mit Hage-
butte, Schlehe & Co. gesund und fit
durch den Winter Spaziergang.
Treff: Spielplatz, Amselweg, NeusaR/
Hainhofen, Anm. bis 3 Tage vorher:
verdura.ernestine@web.de, 18 €,
www.blume-im-wind.de

S0 25.09., 11-18 Uhr

Tag der offenen Tiir & 15-jahriges
Jubildum Schloss Blumenthal
Blumenthal 1, Aichach, g,
www.schloss-blumenthal.de

Do 29.09., 18 Uhr

Inklusionsabend mit Heidi Terpoorten
Workshop + Gesprachsrunde. Schloss
Héchstadt, Herzogin-Anna-Str. 52,
Anm.: 0821/31014533, g,
hoechstaedt.bezirk-schwaben.de

Oktober

Sa 01.10., 9-12 Uhr

Bobinger Gartenflohmarkt
Verkauf + Tausch selbstgezogener
Pflanzen + Gartenartikel. Festplatz am
Bad, Bobingen, www.bn-bobingen.de

S002.10.,11-17 Uhr
HerbstErlebnisTag im Museum
KulturLand Ries

Klosterhof 3, Maihingen, g,
mkir.bezirk-schwaben.de

S0 02.10., 14-16.30 Uhr

Fiihrung am Huisheimer Mahhorn
Treff: Parkpl. Gemeindeverwaltung,
Hauptstr. 10, Anm.: 09080/921965, 5 €,
www.geopark-ries.de

Mo 03.10., 14—16 Uhr

Sagenhafter Wennenberg

Wanderung mit Rundblick. Treff: Wennen-
berg, Alerheim, Anm.: 09081/3663, 5 €,
www.geopark-ries.de

Mi 05.10., 17-20 Uhr

Wie aus Wasser Freude wird — Tees,
Glithwein und Punsch aus Bliiten,
Kréautern und Gewiirzen Kurs.
ALB-GOLD Kundenzentrum, Im Grindel 1,
Trochtelfingen, 34,50 €, www.alb-gold.de

PUR Termine b3

Mi 05.10., 18 Uhr

Mal besser, mal schlechter—Sensible
Einsichten in die Innenwelten der
Depression Photo-visueller Vortrag+
Gespréach. Schloss Hochstadt, Herzogin-
Anna-Str. 52, Anm: 0821/31014533, g,
hoechstaedt.bezirk-schwabend.de

Do 06.10. 19.30 Uhr

Wir sind wieder da! Moses Wolff+Oliver
Potzsch Lieblingstexte, Unterhaltung
+Musik. Bahnhof, Flurstr. 1, Langweid,
Anm. bis 05.10.: buchladen@buch7.de,
25 €, www.buch7.de

Fr 07.10., 16 Uhr

Erntedankfest am Garten am Helmut
Helmut-Haller-Platz, Augsburg,
www.skm-augsburg.de

Sa 08.10.,9-15 Uhr

Achtsam werden. Einfiihrung in
Focusing Kath. LandVHS Petersberg,
Petersberg 2, Erdweg, Kurs-Nr.: 19288,
65 €, Anm.: www.der-petersherg.de

Sa 08.10.,14-16 Uhr

Der insektenfreundliche Garten

Tipps fiir Gartengestaltung + Erkundung
Gemeinschaftsgarten. Wertachwiese,
Pfersee, Anm.: 0821/324-6074, g,
www.us-augsburg.de

Sa 08.10.,10-16 Uhr
Traditionelles Brotbacken im Holz-
backofen Thalstr. 28, Petersthal
(bei Oy-Mittelberg), 78 €, Anm.:
www.allgaeuer-kraeuterland.de

Sa 08.10. Herbstfeuer am lsesee
Netzwerken in Lagerfeuer-Atmosphére.
lisesee, Konigsbrunn,

Infos: www.bds-koenigsbrunn.de

Di 11.10.,16-17.30 Uhr

Der Augshurger Stadtwald:

Erhalt und Pflege Waldfiihrung. Forst-
museum Waldpavillon, llsungstr. 15a,
Augsb., Anm. bis 04.10.: 0821/3246118,
5 €, www.augsburg.de/kultur/museen-
galerien/forstmuseum-waldpavillon

Do 13.10.,9.30-17 Uhr

Den Kérper erspiiren.

Wohlfiihltag — Feldenkrais

Kath. LandVHS Petersherg, Petersherg 2,
Erdweg, Kurs-Nr.: 20569, 63,80 €, Anm.:
www.der-petersherg.de

Do 13.10., 19-20.30 Uhr

Ich will an Eurer Seite bleiben!
Infoabend z. Aush. ehrenamtlicher
Familienbegleiter:innen. Nachsorge-
zentrum Bunter Kreis, Stenglinstr. 2,
Augsb., Anm. bis 09.10.: 0821/400-48 96,
@, www.bunter-kreis.de

Do 13.10. +Fr 14.10., jew. 10—16 Uhr
Jiidische Arzte, Juristen und Lehrer in
Schwaben wahrend der NS-Zeit

34. Tagung zu Geschichte + Kultur

der Juden in Schwaben. Schwaben-
akademie Irsee, Klosterring 4, Irsee,
Anm.: www.schwabenakademie.de

Fr 14.10-S0 16.10. Frauen und
Leistung: Ein Widerspruch?

Kollektive Erinnerungsarbeit fiir Frauen.
Bildungshaus St. Martin,

Klosterhof 8, Bernried, 105 €, Anm.:
www.bildungswerk.kab-augsburg.de

Sa 15.10.,9-16 Uhr Gras & Krempel
Gréser, Pflanzen + Gartenflohmarkt.
Museum f. Gartenkultur, Jungviehweide 3,
lllertissen, www.gaissmayer.de

Sa 15.10.,10-11.30 Uhr

Die Kérpersprache der Baume
Faszinierendes iiber Baumarten. Parkpl.
Friedhof, Schlossberg 9, Untermeitingen,
Anm. bis 13.10.: 0821/31022852, g,
www.lpv-landkreis-augsburg.de




D Brancherbuch

GESUNDREITS- =
WELLNESSPLANER

Alles fiir Gesundheit und Wellness in und um Augsburg

DAS
Nach-
schlage-

R(verk

Heilpraktikerlnnen
Homdopathie
Osteopathie
Physiotherapie
Yoga + Qi Gong
Alternative
Therapieformen
Stresshewiltigung
Coaching
Massage
Kosmetik

Wellness

www.gesundheit-

wellness.lieslotte.de

Food

Hnflad.
r

Wolf — Jungbauernhof

Augshurger Teehaus

Hig-Kreuz-Str. 21, Augsburg

Di—Fr: 10-13.30, 15— 18 Uhr, Sa: 10—13 Uhr
Tel.: 0821/511155

auxburg unverpackt

Neuburger Str. 164, Augsburg

Mo, Mi, Do: 9—18 Uhr, Di+ Sa: 9—14 Uhr,
Fr: 9—19 Uhr, www.auxburgunverpackt.de

Biohof Hausmann

Hauptstr. 59, Ehingen, Tel.: 08273 / 915 68
www.hausmann-biohof.de

Do: 13— 18 Uhr, Fr:9— 17 Uhr, Sa: 8 — 12 Uhr
Fr + Sa: bis 11 Uhr Biofriihstiick
Selbstbedienungshauschen: tagl. 24 /7

Bio & Vollwert Backerei Schubert
100 % Bio aus hauseigener Miihle
alle Filialen: www.baeckerei-schubert.de

Biomarkt Siebenfrisch
— Hauptstr. 5860, Leitershofen
Mo—Fr: 9—19 Uhr, Sa: 8—14 Uhr
— Alpenrosenstr. 25, Augsburg-Haunstetten
Mo—Fr: 9—18 Uhr, Sa: 8.30—13 Uhr
www.siebenfrisch.de

Brauerei Ustershach

Hauptstr. 40, Ustersbach

Hausverkauf: Mo—Do: 9—12 + 13—-16 Uhr,
Fr: 9—13 Uhr, www.ustershacher.com

Der Maierhof — Genuss vom Lande
Feigenhofer Str. 2, Achsheim

Tel.: 08230/7317

Fr:12—17 Uhr, Sa: 8—12 Uhr
www.genuss-vom-land.de

Destillerie Zott

Hauptstr. 32, Ustersbach

Tel.: 08236/1518

Mo-Do: 13—18 Uhr, Fr—Sa: 9—12 Uhr
www.zott-destillerie.de

Die Kramerin

Fuggerstr. 44, Schwabmiinchen
Di—Fr: 8—19 Uhr, Sa: 8—13 Uhr
www.diekraemerin-smue.de

Die rollende Gemiisekiste

Regionales Biogemiise und Obst, Natur-
kost, Backwaren, Lieferung direkt vor die
Haustiire, Onlineshop. Tel.: 0821/9997950,
www.rollende-gemuesekiste.de

Fleckviehhof Kraus
Peter-Dorfler-Str. 4, 86459 Deubach,
www.fleckviehhof-kraus.de

geZZ! Caffe
Hubert Bichler, Tel.: 0821/69666
Onlineshop: www.gezzcaffe.de

Hafnerbauer — Hofladen Rotter
Biberbacher Str. 46, Gablingen

Tel.: 08230/1620

Do: 8—17 Uhr, Fr: 8—17 Uhr, Sa: 8—12 Uhr
www.hafnerbauer.de

Herzstiick Diedorf

Dorfladen und Kaffeewirtschaft
Hauptstr. 30

Mo—Fr: 7—18.30 Uhr, Sa: 7-14 Uhr
www.herzstueck-horgau.de

Herzstiick Horgau

Dorfladen und Kaffeewirtschaft
Augsburger Str. 2a

Mo—Fr: 7-18.30 Uhr, Sa: 7-14 Uhr
www.herzstueck-horgau.de

Hofladen Schweiger

Frische Lebensmittel direkt vom Bauernhof
Friedrich-Ebert-Str. 50, Augsburg, Hofladen:
Fr: 8—18 Uhr, Sa: 8—12 Uhr, Metzgerei:

Do: 8—12 Uhr, Tel.: 0821/92593,
www.hofladenschweiger.de

Radegundisstr. 3, Wulfertshausen

Mi + Fr: 8.30—-18 Uhr, Do: 8.30—-19 Uhr,
Sa: 8.30—13 Uhr, Verkaufshiitte: 24/7
Friedberger Wochenmarkt: Fr 7—12 Uhr
www.hofladen-wolf.de

Hofmetzgerei Zimmermann
Angerstr. 3, Gablingen, Mi: 8—13 Uhr,
Fr:8-17 Uhr, Sa: 8—12 Uhr
www.hofmetzgerei-zimmermann.de

Holunderhof Lohe

Hofladen, Krauter-, Eselwanderungen
Lohe 2, 86732 Oettingen, Tel.: 09082/4717
www.holunderhof-lohe.de

Landkéaserei ReiBler

Schmutterstr. 5a, Nordendorf

Késeladen: Do—Fr: 8—18 Uhr, Sa: 8—12 Uhr
www.kaeserei-reissler.de
www.kaiserkése.de

Online-Shop: www.kdsekése.de

Mayers Bio Hofladen /Moirhof

Frische Bio-Lebensmittel direkt vom Hof
Wertinger Str. 17, Gersthofen, Do +Fr: 9—18
Uhr, Sa: 9—12 Uhr, Tel.: 0821/46 3549,
www.biolandhof-mayer.de

Pfander-Hof

Frische Bio-Lebensmittel

Krumbacher Str. 71, Schwabmiinchen,
Tel.: 08232/8501, www.pfaender-hof.de

Solawi Augshurg
www.solidarische-landwirtschaft-
augsburg.de

Solawi Blumenthal

Blumenthal 1, Aichach-Klingen

Tel.: 08251/8904132
www.solawiblumenthal.wordpress.com

Ursherger Laden & Bistro
Dominikus-Ringeisen-Str. 1¢, Ursberg
Mo—Fr: 7-17 Uhr, Sa: 7-12 Uhr

Tel.: 08281/92-2241, www.drw.de

Wasserprinz

Gesunde Wasser und Biogetranke
Eisackstr. 3, Augsb., Tel.: 0821/7298 9365,
www.wasserprinz.de

Ziegenhof Haider

Dorfstr. 52 A, Markt Wald/
Immelstetten, Fr: 15—19 Uhr

Tel.: 08262/9601 67, www.haider-hof.de

Cafés & Restaurants

ANNA Café

Im Annahof 4, Augsburg

Mo: 9-18 Uhr, Di—Sa: 9-23 Uhr,

1. So/ Monat: Brunch, www.das-anna.de

BioHotel Bayerischer Wirt

Zertifiziertes Biorestaurant, Salz & Wellness
Neuburger Str. 122, Augsburg

Tel.: 0821/790975-0
www.bayerischer-wirt.de

buch7-Kulturbahnhof

Flurstr. 1, Langweid am Lech

—Laden: Mi—Sa: 9-18 Uhr

— Café: Mi: 9—18 Uhr, Do—Sa: 9—22 Uhr
— Bistro: Do—Sa: 17-22 Uhr
www.buch7-kulturbahnhof.de

MAK Afrika

Café & Rosterei . Karlstr. 7, Augsburg

Mo: 14-18.30 Uhr, Di—Do: 11-18.30 Uhr
Fr+Sa: 9—18.30 Uhr, www.mak-coffee.com

Osteria Kuckuck

Mediterranes Slow Food und Catering
Uhlandstr. 35, Augsburg, Tel.: 0821/54 46 82
www.osteria-kuckuck.de

Anzeigen

Restaurant ,Zum Schniirschuh”

im Patchworkhotel Alpenhof
Donauwdrter Str. 233, Augsburg
Mo—Sa: 17-23 Uhr (Kiiche bis 22 Uhr)
www.alpenhof-hotel.de

Tante Emma Laden und Café
— Am Fischertor 2, Augsburg,
Tel.: 0821/45086 60
Mo—Fr: 8—18 Uhr, Sa: 8—14 Uhr
— Ellinor-Holland-Haus,
Otto-Lindenmeyer-Str. 45, Augsburg
@ TanteEmmaAugsburg

Kleidung & Textil

Augenstern Wolle

Wolle und Kunsthandwerk

Gliickstr. 15, Augsb., Di+Mi+Fr: 14—18 Uhr,
Do: 14—20 Uhr, Tel.: 0821/47 86 4506,
www.augenstern-wolle.de

Bliitenstern

Naturkleidung, -kosmetik und -behandlung
BarfiiRerstr. 8, Augshurg

Tel.: 0821/508 2595, www.bluetenstern.de

Weltladen

WeiRe Gasse 3, Augsburg

Mo—Mi: 10-18 Uhr, Do +Fr: 10—19 Uhr,
Sa: 10—16 Uhr, www.weltladen-augsburg.de

Haus, Garten & Natur

AK Urbane Garten

Infos {iber urbanes Gartnern, Gemein-
schaftsgarten und Termine.
www.urbane-gaerten.org

CityFarm

Tiere, Farming, Kurse

Gablinger Weg 36, Augsburg
www.cityfarmaugsburg.wordpress.com

der regalladen

Designermdébel und Wohnaccessoires
Pranthochstr. 1, Augsburg, Di—Fr: 12—19 Uhr,
Sa: 10-18 Uhr, Tel.: 0821/522025,

@ regalladen

Gartnerei Koch-Hagenbusch

Am Forellenbach 12, Augsburg-Inningen
Do + Fr:9-18 Uhr, Sa: 9—13 Uhr
www.gaertnerei-hagenbusch.de

Hormann Solartechnik
Holzappelstr. 1, Zusmarshausen
www.hoermannsolar.de

Insektenrangerin
www.us-augsburg.de

Interkultureller Garten Augsburg
Grow!Up

Gartenadresse: Sommestr. 40, Augshurg
(Hinter dem Reese-Theater)
www.growup-augsburg.de

Permakulturhof Eselgarten
Blumenstr. 4, Reichertshofen
www.permakulturhof-eselgarten.de

Schlafenswert NeusaR
Gesund wohnen und schlafen:
Tel.: 0821/486 4455
www.schlafenswert.de

Staudengartnerei GaiBmayer
Jungviehweide 3, lllertissen
www.gaissmayer.de

Umweltzentrum Schmuttertal
Augsburger Str. 24, Diedorf/Kreppen
www.markt-diedorf.de

Dienstleistungen

Friseur Schnipp Schnapp
Pflanzenfarben
Badanger 1, Augsburg, Tel.: 0821/525248

* gewerbliche Kleinanzeige



Anzeigen

Naturfarben Strobl

Augsburger Str. 10a, Pottmes

Tel.: 08253/997 66 97

Di+Do: 9-12 + 14-16.30 Uhr, Fr: 9—14 Uhr,
Sa:9-12 Uhr

www.naturfarben-strobl.de

WiBner-Verlag
Im Tal 12, Augsburg, Tel.: 0821/25989-0,
WWW.Wissner.com

Energie & Verkehr

E-Bike Center

Augsburger Str. 6, NeusaR

—Tel. Verkauf: 0821/4480-6197

— Tel. Werkstatt: 0821/4480-6198

Mo — Fr: 9.30 — 18 Uhr, Sa: 9.30 — 14 Uhr
www.ebike-augsburg.de

Energieberatung

Stadt Augsburg

Tel.: 0821/324-7320, umweltamt@augsburg.de
Landkreis Augsburg

Tel.: 0821/3102-2884

Landkreis Aichach-Friedberg

Tel.: 08251/924814

LEW
Schaezlerstr. 3, Augsburg, www.lew.de

swa
Hoher Weg 1, Augs., www.sw-augsburg.de

Gesundheit & Wellness

Greendoor Naturkosmetik

Werksverkauf: Gewerbestr. Stid 5, Hurlach
Mo—Fr: 9—12.30 Uhr + 13— 16 Uhr, Sa:

10-14 Uhr, www.greendoor-naturkosmetik.de

Eselalpe

Eselwanderungen, Seminare
Alpenstr. 3, Mittelneufnach

Tel.: 08262/96 87 38, www.eselalpe.de

Gewaltfreie Kommunikation
Kurse Augsburg: Claudia Méhrlein
www.claudia-maehrlein.de

Natur-Therme Bedernau

Zur Naturtherme 25, Bedernau

Mi—Fr + So: 12—20 Uhr, Sa: 12—18 Uhr
www.naturtherme-bedernau.de

Palaestra

Patchworkhotel Alpenhof, Donauwdrther
Str. 233, Augsburg, Tel.: 0821/42048 06
tdglich: 14—22 Uhr, Hallenbad ab 7 Uhr,
www.alpenhof-hotel.de/entspannen

Sanely Yoga
Meraner Str. 43a, Augsburg
www.sanely.de

Kultur & Bildung

Augsburger Genuss Touren
Stadtfiihrungen mit Geschichte,
Kultur und Genuss
www.augshurger-genuss-touren.de

Ballonmuseum

Bahnhofstr. 12, Gersthofen,

Tel.: 0821/249-506,
www.ballonmuseum-gersthofen.de

Biicherinsel Pfersee

Augsburger Str. 15 %, Augsburg

Tel.: 0821/526676

Mo—Fr: 10-18.30 Uhr, Sa: 9.30—13 Uhr
www.buecherinsel-pfersee.de

Eukitea

Prévention + internationale Theaterprojekte
Lindenstr. 18b, Diedorf, Tel.: 08238/96 47 43-0,
www.eukitea.de

Freilichtbiilhne Donauwarth
www.freilichtbuehne-donauwoerth.de

HSA_transmitter

Raum fiir Zukunftsthemen, Beteiligungs-
projekt. Haunstetter Str. 27, Augshurg
www.hs-augsburg.de/HSA-transmitter

Katholische Landvolkshochschule
Petersberg 2, Erdweg, Tel.: 08138/9313-0,
Kurs 0017515, 40 €, www.der-petersberg.de

Kunstsammlungen & Museen Augsburg
kunstsammlungen-museen.augsburg.de

Museum Oberschonenfeld
Oberschdnenfeld 4, Gessertshausen,
Di—So: 10-17 Uhr, Tel.: 08238/3001-0,
mos.bezirk-schwaben.de

Museum KulturLand Ries
Klosterhof 3 + 8, Maihingen,
Tel.: 09087/9207 17-0
www.museumkulturlandries.de

Schloss Blumenthal
Aichach/Klingen
www.schloss-blumenthal.de

Singoldhalle Bobingen
www.stadt-bobingen.de

Staatstheater Augsburg
www.staatstheater-augshurg.de

Stadthalle Gersthofen
www.stadthalle-gersthofen.de

tim — Staatliches Textil- und Industrie-
museum Augsbhurg

Provinostr. 46, Augsburg

Di—So: 9-18 Uhr, www.timbayern.de

vhs Augsburg
www.vhs-augshurg.de

vhs Augsburger Land e.V.
www.vhs-augsburger-land.de

Vereine & Verbande

Landschaftspflegeverband
www.Ipv-augsburg.de
www.Ipv-landkreis-augsburg.de
www.lpv-aichach-friedberg.de

NANU! e.V.

Bildungsprogramm zu Natur und Klima
Dr.-Ziegenspeck-Weg 10, Augsburg
www.nanu-augshurg.de

Oikocredit Forderkreis Bayern e.V.
Sozial verantwortliche Geldanlagen
www.gutesgeld.de

Regionalgruppe der GWO Augsburg
www.bayern.ecogood.org/augshurg

Umweltstation Augsburg

Umwelthildung und nachhaltiger Lebensstil
Dr.-Ziegenspeck-Weg 10, Augsburg

Tel.: 0821/324-6074, www.us-augsburg.de

Verbraucherservice Bayern

Beratung fiir Verbraucher, Vortrége, Kurse
Ottmarsgéasschen 8, Tel.: 0821 /1570 31
www.verbraucherservice-bayern.de

Verbraucherzentrale Bayern
Beratung in versch. Bereichen wie
Energie oder Erndhrung,
www.verbraucherzentrale-bayern.de

Werkstatt Solidarische Welt e.V.
Bildungsarbeit, Veranst., Materialstelle
www.weltladen-augsburg.de/werkstatt

Engagement

Forum Plastikfreies Augsburg
www.plastikfreies-augsburg.de

Forum FlieBendes Geld

Monatstreffen: 4. Mi/Mon., 19 Uhr, Zum
bayerischen Herzl, Spitalgasse 8, Augsb.
Www.oeconomia-augustana.org

Freiwilligen Zentrum Augsburg
Beratung, Schulung, Information und
Austausch fiir freiwilliges Engagement
www.freiwilligen-zentrum-augsburg.de

Grandhotel Cosmopolis

regelmaBig Spieleabende und Picknick mit
gemeins. Essen, Veranstaltungen, Termine:
www.grandhotel-cosmopolis.org

Greenpeace Augshurg
www.augshurg.greenpeace.de

Hotel einsmehr
Alfred-Nobel-Str. 9, Augsburg
www.hotel-einsmehr.de

Initiative HeimatUnternehmen

HU im Herzen von Schwaben

Anja Dérdelmann, Tel.: 0160/3727837
anja.doerdelmann@heimatunternehmen.
bayern, www.heimatunternehmen-
schwabenherz.de

Leb aum Schwab
Wilhelm-Hauff-Str. 32, Augsburg
@ LebensraumSchwabencenter

Lifeguide s .
Onlineportal

rund um Nach- W
haltigkeit

www.lifeguide-

augsburg.de

Lokale Agenda 21
www.nachhaltigkeit.augsburg.de

Tiir an Tiir e.V.
www.tuerantuer.de

Anzeige

ENGAGIERTE KOLLEG:INNEN GESUCHT
Sie verfiigen tber berufliche Ausbildung
und Praxis im

—handwerklich-produktiven Bereich
sowie Erfahrung in der

— Betreuung von Menschen mit
Unterstiitzungshedarf?

Wenn Sie auBerdem Lust an der Entwick-
lung und Gestaltung einer jungen Einrich-
tung haben, kénnen Sie sich unter
www.schaefflerbach-werkstaetten.de
informieren.

Bewerbungen erwiinscht an:
hoffmann.nikolaus@schaefflerbach.de

P,wm

Im Branchenbuch
wd}"aﬁen

—ab 35 Euro: Kleinanzeige
— 88 Euro: mit Foto in der Randspalte

anzeigen@purpur-magazin.de

WWW.purpur-magazin.de

b9

BI0S NATURMARKT GOGGINGEN
Mehrweg liegt voll im Trend, viele Produkte
jetzt im umweltfreundlichen Mehrwegglas.
Bgm.-Aurnhammer-Str. 29, Augsburg
Mo—Fr: 8—19 Uhr, Sa: 8—14 Uhr

Tel.: 0821/993150, www.bios-goeggingen.de

AUGUSTANUS VON SPORRI SPIRITUOSEN

Augsburgs feiner Bio Kréuterbitter,

natiirlich mit echten Krautern.

— Verkauf startet Mitte Juni, zuerst im
Fachl Augsburg, am Perlachberg 5

—im Web-Shop unter: www.Augustanus.de

—jeden Do kostenlose Lieferung im
Stadtgebiet Augsburg.

Sporri Spirituosen, Morellstr. 33, Augsburg

RUTANATUR — UNVERPACKT AUGSBURG
verpackungsfreier Bioladen, unverpackte
Lebensmittel und andere Produkte fiir den
tdglichen Bedarf

Prinzregentenstr. 7, Augsburg,

Mo—Fr: 10-18.30 Uhr, Sa: 10—15 Uhr

Tel.: 0821/5082 9448, www.rutanatur.de

RESTAURANT + CAFE BIODUMAROC

Marokkanische Speisen in Bioqualitat

zum Mitnehmen, Lieferung @

Friedberger Str. 124, Augsburg

— Restaurant: Mi—Fr: 17.30—23, Sa + So:
12-23 Uhr

— Café LaMaimouna mit Teerrasse, Bio-Eis
und Gebéack: Mo—So: 10.30—-20 Uhr

Tel.: 0821/58 976545, @ biodumaroc
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Fiir eine Zukunft, die fairer, 6kologischer
und lebenswerter wird - fiir alle!

Infos zu nachhaltigen Angeboten
im Web, als Buch oder personlich

Mebhr als 300 Lifeguide-Orte in Augsburg

.~ Aktuelle Lifeguide-Termine
Projekte, Initiativen und Aktionen

Lifeguide-Magazin
Menschen, Ideen, nachhaltige Visionen

nachhaltig leben in
und um Augsburg

v Von fair und bio, bis zu regional, ,Made in Aux", vegan oder plastikfrei

www. lifequide-augsburg.de
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ELISE ESSER: SAFTIG - THE ORANGE SNEAKER / FOTO: FRAUKE WICHMANN

desi

setzen Zeichen

Designerinnen

gn

goals

Timn

fiir textile Nachhaltigkeit

Ausstellung im tim

6. Mai bis 24. September 2022

Staatliches Textil- und
Industriemuseum Augsburg (tim)
www.timbayern.de

Mit freundlicher Unterstiitzung Medienpartner
Sparda-Bank Augsburger Allgemeine

= Alles was

uns bewegt

Kulturpartner

(3R avern 2]



»:?:A Stadt Augsburg

WIE WOLLEN
SIE MORGEN
MOBIL SEIN?

GESTALTEN SIE MIT
UNS DEN AUGSBURGER
MOBILITATSPLAN

n B @ @ @stadtaugsburg



