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Vor einigen Tagen war ich auf einem Retreat im Allgdu und hérte
dort eine wundervolle Geschichte. Sie ging so:

Die Menschen besuchten einen weisen Mann in den Bergen,
der dort vdllig abgeschieden und allein lebte. Sie wollten in
Erfahrung bringen, warum man sich in die Einsamkeit zuriick-
zieht und was man davon hat. So fragten sie also den weisen
Mann danach, der gerade am Brunnen Wasser schopfte.

Er iiberlegte lange. Wahrend er den Eimer erneut aus dem
Brunnen zog, sagte er: ,Schautin den Brunnen und sagt mir,
was ihr seht.” Die Besucher beugten sich {iber das bewegte
Wasser und antworteten: ,Nichts.”

Nach einigen Minuten des Wartens, in dem das Wasser im
Brunnen zur Ruhe kam, forderte der weise Mann seine Be-
sucher erneut auf, in den Brunnen zu schauen: ,Was seht ihr
jetzt?” , Jetzt sehen wir unser Spiegelbild.”

Der weise Mann und seine Besucher warteten noch einmal und
beim dritten Blick in den Brunnen erkannten die Besucher sogar
den Grund des Brunnens, die Steine und die Quelle.

Der weise Mann erklarte: ,Wenn wir uns Zeit nehmen, in Ruhe
und Stille zu meditieren, uns fiir mehrere Augenblicke aus dem
Strudel und den Wellen des Lebens herausziehen, Zeit mit uns
selbst verbringen und nach innen schauen, dann erkennen wir
uns selbst und erfahren unsere Essenz.”

Mit diesem Denkansto wiinsche ich allen Leserinnen und Le-
sern eine kuschelige Herbst- und Winterzeit. Wer Lust bekommt,
in dieser Zeit einmal etwas zum Thema Meditation, Achtsamkeit
und Entspannung fiir sich selbst zu tun, findet im Veranstal-
tungskalender jede Menge Kursangebote und Anregungen.

Ewre Uth Bw%x

WWWw.purpur-magazin.de
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Grundlage fiir Lebensqualitat.

Ganz unbewusst atmen wir Menschen das uns umgebende Gas-
gemisch ein und aus. Luft ist - wie Wasser und Boden - eine
natiirliche Lebensgrundlage, ohne die kein Lebewesen der Erde
sein kann. Saubere Luft allerdings ist unabdingbar fiir ein gutes
und gesundes Leben. Doch durch das Zutun des Menschen ge-
langen Stoffe in die Luft, die in zu hoher Konzentration bedenk-
lich und sogar gesundheitsschadigend fiir Mensch und Umwelt
sein konnen. Auch die Augsburger Luft bendtigt ausreichend
Schutz, um fiir alle atmenswert zu sein.

Von Angelina Blon.



Frisch und wiirzig mag einem die herbst-
liche Luft erscheinen. Und doch beinhaltet
sie neben den wenigen Duftmolekiilen, die
unsere Sinne anregen, Stoffe, die direkt
oder durch den Eintrag in Boden und
Wasser fiir die Gesundheit des Menschen
und fiir die Umwelt problematisch sind.
Auch wenn diese natiirlichen Ursprungs
durch Vulkanausbriiche, Gewitter, Boden-
erosion oder Waldbrénde sein kénnen, so
steht doch aulRer Frage, dass der Eintrag
von Luftschadstoffen zum groRten Teil
menschgemacht ist.

Stickoxide, Ozon und Feinstaub

In einer Publikation des Umweltbundes-
amtes zum Schwerpunkt ,,Gesunde Luft”
heillt es: ,Derzeit sind mit Blick auf die
Gesundheit in Deutschland vor allem drei
Luftschadstoffe ein Problem: Feinstaub,
Stickstoffdioxid (NO,) und Ozon (0,).” In
Augsburg gibt es vier Messstationen,

vom Landesamt fiir Umweltschutz (LfU)
betrieben, die eben jene messen: in der
KarlstraRBe, auf Bourges- und Kénigsplatz
sowie am LfU selbst. Die stiindlich aktuellen
Werte, deren Einschatzung und sogar ent-
sprechende Verhaltenstipps kann man mit
der neuen App , Luftqualitdt” des Umwelt-
bundesamtes abrufen.

Einfluss auf die Gesundheit

Die Grenzwerte in Augsburg werden bis auf
den Wert fiir Stickstoff an der Messstelle
KarlstraRBe eingehalten. Doch selbst hier
verbessert sich die Situation. Trotzdem for-
dert Dr. Andreas Hellmann, Lungenspezialist
mit Praxis in Augsburg und der erste Arzt,
der die Zusatzbezeichnung Umweltmedizin
in Bayern erhalten hat: ,Es muss versucht
werden, die Belastungen weiter zu senken.
Die Einhaltung eines Grenzwertes garantiert
noch keine Sicherheit. Der Mix an Luft-
belastung mit Feinstaub, Stickoxiden, Ozon
und Larm stellt eine nicht zu vernachlassi-
gende Gesundheitsgefahr dar.”

Es gibt zu denken, dass die empfohlenen
Werte der Weltgesundheitsorganisation
etwa im Bereich Feinstaub niedriger liegen
als die von der EU gesetzlich vorgeschrie-
benen. Denn genau diese Feinstdube sind
laut einer Untersuchung der WHO fiir das
verstérkte Auftreten von Atemwegs- und
Herzkreislauferkrankungen verantwortlich.
Andere Studien belegen gar eine messhare
Verringerung der Lebenserwartung.

Feinstaubrouting

Wahrend derzeit die Luftschadstoffver-
teilung flir gesamt Augsburg aus den Daten
der vier Messstationen gerechnet wird,
arbeitet die Universitdt Augsburg am Lehr-
stuhl fiir Geografie am Projekt Smart Air
Quality, das mit kostengiinstigen Sensoren
die Messung in die Flache bringen méchte.
An Fahrrédern, Drohnen oder stationér an-
gebracht, werden derzeit Feinstdube der
PartikelgroBe unter 10 pm (PM, ) bzw. 2,5
um (PM, ) gemessen. Ziel ist eine Fein-
staubvorhersage iiber die Modellregion
Augsburg hinaus, etwa als Entscheidungs-
unterstiitzung fiir Stadtplaner und Umwelt-
amter, und darauf aufbauend ein Verkehrs-
routing, anhand dessen beispielsweise die
Fahrradroute zur Arbeit anhand aktueller
Feinstaubwerte gestaltet werden kann.
.Wir suchen noch weitere Probanden in
der Stadt Augsburg, die einen solchen
optischen Sensor anbringen kdnnen”, so
Erik Petersen, Doktorand und zusténdig fiir
die Messungen.

,Die w\?)"ﬁ ﬁvd;a
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Verbote zeigten Wirkung

.Um sicherzustellen, dass wir iiberall ge-
siindere Luft atmen kdnnen, muss sich die
EU bei allen Luftschadstoffen auf schérfere
und verbindliche Luftschadstoffgrenz-
werte einigen und bei deren Uberschreitung
schnellstmdglich Abhilfe schaffen”, fordert
Maria Krautzberger, Prasidentin des Um-
weltbundesamtes.

Es gibt einige Beispiele, die zeigen, dass
gesetzliche Regelungen zu einer Verbesse-
rung der Luftsituation fiihren. In Deutsch-
land wurden die Schwefeldioxid(SO,)-
Emissionen aus Verbrennungsanlagen seit
den 80er-Jahren geregelt und schrittweise
verscharft, als man erkannte, dass eben-
jenes SO, auch verantwortlich fiir den
sauren Regen ist, der unsere Walder
sterben |dsst. Heute werden in Deutschland
nirgendwo mehr gesundheitsgefdhrdende
S0,-Konzentrationen gemessen. Einen &hn-
lichen Effekt zeigte das Verbot von Blei im
Benzin, als dessen schadigende Wirkung
erkannt wurde. Immer neue Erkenntnisse
stellen also neue Anforderungen an die

@ Mitmachen

SmartAQnet

Optischen Sensor zur Feinstaubmessung
im Stadtgebiet Augsburg anbringen,

2.B. an Balkon oder Fenster; nétig sind:
WLAN und Steckdose

Erik Petersen, 0821/598 27 65,

erik.petersen@geo.uni-augshurg.de

Augsburg atmet
Mitmachprogramm der Stadt Augsburg
zur Luftverbesserung

www.augshurg.de/augsburg-atmet

/
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Einige Zahlen

8 | Luft/Min. atmet ein durchschnittlicher Mensch
ein und aus

Natiirliche Luft: 78% Stickstoff, 21% Sauerstoff,
0,938% Argon, 0,038% Kohlendioxid

Stickstoffdioxid NO,

Grenzwert fiir das Jahresmittel: 40 pg/m?3
Messstelle Karlstr.: 46 ug/m? (2016), 44 pg/m?3
(2017), 43 pug/m3(2018)

Stundenh@chstbelastung: 200 pg/m?, nie erreicht
Verursachung zu 60% durch StraBenverkehr

Feinstaub

Ziel: Max. 35 Uberschreitungen des Tagesmittel-
werts von 50 pg/m3/Jahr fiir PM, |

Messstelle Karlstr.: 17 Uberschreitungen

(bis 22.09.2019)

Gesetzlich vorgeschriebene Grenzwerte fiir den
Jahresmittelwert <—> Empfehlung der WHO:
PM,: 40 pg/m? <-> 20 ug/m*

2018: 24 pg/m?3 Karlstr, 22 pg/m? Ko

PM, ;: 25 pg/m? <-> 10 pg/m?

2018: 14 pg/m?3 Bourgesplatz, 13 pg/m3 LfU

0zon

Ziel: max. 25 Uberschreitungen von 120 pg/m3
(8-Std.-Mittelwert)

Messstation am LfU: 36 Uberschreitungen

(bis 12.08.2019), 30 (2018)

Messstation Bourgesplatz: 28 Uberschreitungen
(bis 12.08.2019), 15 (2018)

(e mehr AuggburgerTnnen dag
Ald:ﬂ 0 wu\iﬁ wie MMJM hu_%u\

deglo begger wird die

Rainer Erben, Unelfreferent

Luftreinhaltung. Dabei ist die zentrale Frage:

Wo kommen relevante Luftschadstoffe her?
.Vor allem der StraBenverkehr tragt iber
die Emissionen aus der Verbrennung (v.a.
Stickstoffoxide und Kohlenmonoxid) und
dem Reifen- und Bremsabrieb (v.a. Staube)
zu den Gesamtemissionen bei.” So heit es
auf den Seiten des Umweltbundesamtes.

Der schlechten Luft zu Leibe
ricken

Dr. Andreas Hellmann ist iberzeugt, dass
Augsburg immer noch zu den stark be-
lasteten Stédten gehort: ,Wenn auch die
Hotspots der Grenzwertiiberschreitungen
fiir Stickoxide an viel befahrenen StraBen
in anderen GroRstédten wie Miinchen oder
Stuttgart auftreten, so ist die Luft keines-
wegs gut.” Die Stadt Augsburg sorgt mit
dem Luftreinhalteplan, dem Masterplan
.Nachhaltige und emissionsfreie Mobilitat”,
aber auch mit dem Nah- und Gesamtver-
kehrsplan, dem E-Mobilitéts- oder Stadt-
entwicklungskonzept fiir eine nachhaltige,
saubere und lebenswerte Stadt fiir ihre
Biirgerlnnen. ,Hier wurden viele Projekte
und Prozesse ausgearbeitet, die nun nach
und nach umgesetzt werden. Die Mal3-
nahmen und Themenfelder sind dabei viel-
seitig und reichen von der Férderung bei
der Beschaffung von Lastenrédern {iber die
Attraktivierung des Nahverkehrs bis hin zu
City-Logistikkonzepten”, so Biirgermeis-
terin Eva Weber. Das Mitmachprogramm
LAugsburg atmet — fiirs gute Leben in der
Stadt” weist auf ebenjene Forder- und Be-
teiligungsmaglichkeiten fiir Biirgerlnnen
hin. Als erste Aktion wurde die Lastenrad-
forderung hier publik gemacht, die Pflanz-
aktion ,Biirgerwald Hammerschmiede”, die
Solaroffensive oder der ,Talking Tree” im
Stadtwald werden folgen.

Augxburﬁer Lujt.”

Verantwortung Ubernehmen

So kann jeder Einzelne etwas beitragen:
Sei es, das Auto auch mal stehen zu lassen
oder bei ,,Augshurg atmet” reinzuschauen
und mitzumachen. Einen wichtigen Beitrag
konnen auch groRe Unternehmen leisten.
.Bei uns entstehen Emissionen aus Ener-
giegewinnung, in unserem GieRereibetrieb
und auf den Motorenpriifstdnden”, so Kim
Andres, Leiter der Abteilung fiir Umwelt-
schutz, MAN Energy Solutions Augsburg.
Eine intensive Diskussion um den Wertbei-
trag des Unternehmens in einer zukiinftig
klimaneutralen Welt fiihrte zu einer Neu-
ausrichtung mit dem Etappenziel, bis 2030
mindestens 50 Prozent des Umsatzes mit
nachhaltigen Technologien zu erwirt-
schaften. So soll ein Energiemanage-
mentsystem die nahtlose Integration von
thermischer und erneuerbarer Erzeugung,
Speicherldsungen und Echtzeit-Marktdaten
in einem intelligenten Energiemanagement-
system ermdglichen. Denn das Maschinen-
bau-Unternehmen ist auf die verlassliche
Bereitstellung groRer Mengen elektrischen
Stroms zu bestimmten Zeitpunkten und eine
jederzeit gesicherte Versorgung ange-
wiesen. Und erst letztes Jahr erdffnete das
neue Schwerlastzentrum, Kernstiick eines
Transportkonzepts, das rund die Halfte der
Motorenlieferungen auf die Schiene ver-
lagert. ,Davon profitiert Augsburg, aber vor
allem das Klima”“, freut sich Kim Andres, der
liberzeugt ist, dass ein Markt fiir Technolo-
gien zur Emissionssenkung immer erst dann
entsteht, wenn die Emission einen Preis hat.

@ App

UBA Luftqualitét, stundenaktuelle Werte
von Luftschadstoffen + Verhaltenstipps
www.umweltbundesamt.de/app-luftqualitaet



Die Ustersbacher Brauerei
Das Ziel: die energieeffizienteste Brauerei Deutschlands.
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Anzeige

Phatoveltaik & Blockheigkraffuerk.

Eine Brauerei ist ohne Zweifel ein energie-
intensiver Betrieb. Die Wiirze wird im Sud-
haus gekocht und im Gérkeller bendtigen
wir (iber Wochen der Lagerung und Reifung
Kélte. Das kdnnen wir nicht &ndern, aber
wir werden weiter in neue Technologien in-
vestieren, die uns ermdglichen, den hierfiir
bendtigten Energiebedarf zu minimieren und
den Rest aus regenerativen Energien aus
der Eigenerzeugung zu gewinnen.

Die Photovoltaikelemente auf den Hallen-
déachern liefern 30 Prozent des Strom-
bedarfs der Brauerei.

Weitere 60 Prozent kommen aus dem 2014
installierten Blockheizkraftwerk. Die Ab-
wérme aus dem Blockheizkraftwerk wird
wiederum fiir die Flaschenreinigung ver-
wendet — also auch wieder ein geschlosse-
ner Kreislauf.

www.ustershacher.com

Das Blockheizkraftwerk wird seit 2019 mit
Methangas aus dem Brauereiabwasser
betrieben — ein Projekt, das wir seit einigen
Jahren verfolgen und nun zum Abschluss
bringen konnten. Das Abwasser durchlauft
dabei einen Biogasreaktor, der mittels eines
Substrats unter Abschluss von Sauerstoff
direkt Methangas erzeugt — bei gleichzei-
tiger Reinigung des Abwassers. Das fiir eine
Brauerei typische, nahrstoffreiche Abwas-
ser ermoglicht dabei eine gute Ausbeute.

Circa 20 Prozent unseres Energiebedarfes
stammen heute bereits aus der Abwasser-
reinigung. Es muss also weniger Erdgas
eingesetzt werden. In Zukunft ist ange-
dacht, die Effizienz des Biogasreaktors
noch zu erhohen — alles mit einem Ziel:
CO-Neutralitdt und zwar aus dem eigenen
Betrieb generieren.

Technischer Leiter Josef Geh: ,Nachhaltigkeit ist ein
Trend, den wir in unserer Brauerei schon vor 400

Jahren gesetzt haben.”
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Grundstein fiir gutes Wohnen

Experten fiir (extremes) Klima

Es ist geschafft: Nach {iber einem Jahr der Vorbereitung fand am
22.9. die Griindungsversammlung der WOGENAU statt. Zahlreiche
Sitzungen, Planungen und Gesprache mit Expertinnen, Politikerln-
nen und Banken gingen dem Abend voran. Ein bedeutender Schritt
fiir die junge Augshurger Wohnungsbaugenossenschaft, denn: Die
Versammlung ist Voraussetzung zur Eintragung ins Genossenschafts-
register. Erst dann kann sich die WOGENAU um Grundstiicke be-
werben. Mehr als die Hélfte der gut 50 Anwesenden entschloss sich
zur Mitgliedschaft — ein iiberwaltigendes Interesse, mit dem man im
frischgebackenen Vorstand um Hilde Strobl, Susi Weber und Sabine
Pfister nicht gerechnet hatte. Der Grundstein ist ins Rollen gebracht,
damit es bald hei3t: Genau hier entsteht das erste WOGENAU-Haus.
Wohnbaugenossenschaft WOGENAU, www.wogenau.haus

Foodsharing in Hochzoll

Anfang Dezember findet die ndchste Weltklimakonferenz in Chile statt.
Was sind die aktuellen Ergebnisse, welches die ndchsten Schritte?
Extremwetterereignisse nehmen aufgrund des Klimawandels immer
mehr zu. Was muss an MaBnahmen zum Schutz von Menschen und
Objekten geschehen? Im Rahmen mehrerer Webinare der Volkshoch-
schulen Siid-Ost berichten Expertinnen aus der Forschung {iber
Hintergriinde und Herausforderungen aktueller Klimafragen.

Mi 11.12., 19—20.30 Uhr, Letzte Rettung fiir unser Klima? Hinter den
Kulissen des Weltklimagipfels

Kurs-Nr.: RH12793, 6 €, 7 € (AK), www.vhs-augsburg.de

Kurs-Nr.: 0409-192, @, www.vhs-kaufering.de

Di 21.01., 19.30—21 Uhr, Extremwetterereignisse, Kurs-Nr.: 0411-192,
9 €, www.vhs-kaufering.de

Umweltschutz in Energiefragen

Wer kennt es nicht? Man hat zu viel eingekauft, nach einer Feier ist zu
viel iibrig oder die Apfel im Garten werden alle gleichzeitig reif. Wohin
damit? Im Kinder- und Jugendhaus Lehmbau in Hochzoll kénnen ab so-
fort Lebensmittel geteilt werden. Dafiir stehen ein Kiihlschrank und ein
Brotkorb zur Verfiigung. Der ,Fair-Teiler” wurde in Zusammenarbeit
mit der Initiative Foodsharing, die sich gegen Lebensmittelverschwen-
dung engagiert, eingerichtet und ermdglicht Privatpersonen, unkompli-
ziert Essen weiterzugeben. Hochzoll ist neben dem Grandhotel Cosmo-
polis, dem Sozialkaufhaus Contact, dem City-Café und der Universitat
bereits der fiinfte Fair-Teiler-Standort in Augsburg.

Jugendhaus Lehmbau, Mittenwalder Str. 31, Augsburg

Mo—Fr: 10-19 Uhr, Ferien: Mo—Fr: 12—17 Uhr

www.foodsharing.de

Was steckt hinter dem Begriff Warmewende? In welchem Verhaltnis
stehen sogenannte saubere Energien wie Wasserkraft oder Bio-

gas zu Gewasserdkologie und Naturschutz in der Landwirtschaft?
Wie werden Photovoltaikanlagen fachgerecht entsorgt? Diese und
andere Fragen rund um den Themenkomplex ,Umwelt und Energie”
versucht das Bayerische Landesamt fiir Umwelt in einer Vortrags-
reihe zu beantworten. Hierfiir kommen Expertinnen aus Behdrden,
Unternehmen und Forschung zu Wort. Ziel der Reihe ist es, neben der
Wissensvermittlung in verschiedenen Perspektiven aufzuzeigen, wie
die vor uns liegenden Herausforderungen bewéltigt werden kénnen.
ab 21.10., jew. Mo: 14-15.30 Uhr, Ringvorlesung

Umweltschutz heute — Energie und Okologie”, Bayer. Landesamt fiir
Umwelt, Bgm.-Ulrich-Str. 160, Augsburg, @, www.lfu.bayern.de




Nachhaltigkeit in allen Facetten

Im Wirtschaftsraum Augsburg gibt es eine Vielzahl an unter-
nehmensrelevanten Veranstaltungen, die sich mit Nachhaltigkeit
befassen. Um das Versténdnis fiir nachhaltiges Wirtschaften bei
Unternehmen zu fordern und Praxisbeispiele zu liefern, biindeln die
Wochen der Nachhaltigkeit jahrlich Veranstaltungen unabhéngiger
Partner aus der Region. Gemeinsam mit der Regio Augsburg GmbH
entstand wieder ein vielseitiges Programm. Vortrége zu Mikroplastik,
Gemeinwohlokonomie oder Kaffeehandel, Dokumentarfilme Giber
Regionalwahrungen, Linux-Workshops, Energieberatungen, die
Bayerischen Wassertage und vieles mehr bieten eine hochinteres-
sante Vielfalt an Themen und Formaten.

Mi 9.10.—Mi 27.11., Wochen der Nachhaltigkeit, div. Veranstaltungsorte
in Augsburg und Schwaben, www.nachhaltigkeitswochen-A3.de

Dienstag fiir Nachhaltigkeit

Nach ,Nachhaltiger leben” hat die Umweltstation Augsburg eine
neue Veranstaltungsreihe aufgelegt: den ,nachhaltigen Dienstag”.
Dazu sind Interessierte monatlich an einem Dienstagabend an ver-
schiedenen Orten in Augsburg eingeladen. Wie die vorausgehende
Reihe soll der ,nachhaltige Dienstag” mittels Vortrdgen, Workshops
oder Diskussionsrunden breit gefacherte Antworten auf die Frage
liefern: ,Nachhaltiger Leben — wie kann das gehen?” Den Anfang
machen drei Abende zu Engagementmadglichkeiten fiir eine nach-
haltigere Stadt, Energie und Strom im Haushalt, und — passend zur
Saison — nachhaltige Geschenkeverpackungen.
Di01.10.+12.11.+03.12. (wird fortgesetzt), jew. 19.30—21.30 Uhr:
.Der nachhaltige Dienstag”, Veranst.. Umweltstation Augsburg,
Anm.: 0821/65022 36, @, Treff: www.us-augsburg.de

PUR leben

Vor-Ort-Nachhilfe in Sachen Energie

In der Region erhalten Biirgerlnnen und Unternehmen verschiedenste
Beratungsangebote zu effizienter Energienutzung und regenerativen
Energien kostenlos.

Telefonisch oder personlich?

Bei einer tdglichen Hotline zum Energiespezialisten erhélt man schnell
Antworten auf Fragen rund um Energiethemen. Wer sich lieber per-
sonlich beraten Idsst, kann die individuelle, neutrale Impulsbheratung
fiir erste Tipps und Informationen, etwa zu effizienten Heizsystemen,
Fordermitteln oder erneuerbaren Energien in Anspruch nehmen. In den
Landkreisen gibt es einmal im Monat 45-miniitige Termine zu buchen,
in der Stadt wochentlich — und neu einmal im Monat auch im Wohn-
zimmer des Schwabencenters — 30-Minuten-Termine. Dazu kommen
Spezialberatungen zu verschiedenen Themen.

Beratung in den eigenen vier Wanden

LEnergiePLUS" bietet Augshurger Unternehmen aller Branchen ein
unabhédngiges Beratungsangebot zu Energieeffizienz und erneuerbaren
Energien, darin enthalten: ein Beratungsgesprach und eine Geb&ude-
begehung.

Fiir einkommensschwache Haushalte zeigt der Stromsparcheck des
SKM Augsburg, wo es Energiesparmdglichkeiten gibt, und stellt bei Be-
darf sogar kostenlose Energiesparartikel zur Verfiigung.

Photovoltaik sinnvoll?

Die Solaroffensive bietet Unternehmen und Eigentiimern gewerblich
genutzter Immobilien, aber auch Biirgerinnen mit Eigenheim speziell
zum Thema Photovoltaik Beratung durch einen unabhéngigen Solar-
experten auch vor Ort. Es kdnnen Fragen rund um die Vorbereitung,
Planung und Inbetriebnahme eigener Photovoltaik geklart werden.
Einen spannenden Vortrag zum Thema ,,Strom aus der eigenen Photo-
voltaikanlage: Pack die Sonne auf dein Dach, in den Speicher oder ins
Elektroauto!” bietet das Landratsamt Augsburg.

Telefonische Energieberatung

Mo—Do: 8—16 Uhr, Fr: 8—12 Uhr

Stadt: 0821/324-7320, LK A: 0821/3102-2884, LK AIC: 08251/9248 14
Personliche Beratung

Terminvereinbarung Stadt: 0821/324-7322, LK A: 0821/3102-2222,

LK AIC: www.Ira-aic-fdb.de

EnergiePLUS-Beratungen www.augsburg.de/energieplus
Stromsparcheck fiir Einkommensschwache

www.stromsparcheck.de

Solaroffensive

www.augsburg.de, www.lra-aic-fdb.de, www.landkreis-augsburg.de
Vortrag

Mo 28.10., 18 Uhr: Strom aus der eigenen PV-Anlage, LRA Augsburg,
Prinzregentenplatz 4, Anm.: 0821/3102-2682
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Komm, Erde retten!

Gemeinsam fiir die Zukunft unseres Planeten — Was kdnnen wir tun,
um unsere Umwelt und das Klima zu schiitzen? Der KJR veranstaltet
einen Umweltkongress mit Festival, bei dem verschiedene Work-
shops, eine Kleidertauschhorse, Filme und Konzerte auf dem Pro-
gramm stehen. Organisationen und Vereine stellen sich vor. Die Be-
sucherlnnen kénnen mitmachen, zuhdren, zuschauen, mitdiskutieren.
Do 17.10.,17—-19 Uhr: Auftakt und umweltpolitische Diskussion:
Komm, Erde retten — durch Verzicht?

Sa 19.10., ab 14 Uhr: Umweltkongress und Festival, buntes Programm,
Workhops, 14—17 Uhr: Kleidertauschbdrse, 16 Uhr: Umweltkino
Veranst.: Kreisjugendring Augsburg-Land, Ort: Jugendfreizeitstatte
MatriX Kénigsbrunn, Alter Postweg 2, alles ohne Anm., g
www.kjr-augsburg.de/aktuelles/details/komm-erde-retten

Konsum? Mit Bedacht!

Naturvielfalt im Wittelsbacher Land

Zum dritten Mal findet nun der Biodiversitatstag auf Schloss Blu-
menthal statt. Was als Idee im Forum Zukunft entstanden ist, ent-
wickelte sich zu einer regelméRigen Veranstaltung fiir alle Akteure in
der Region, die sich beruflich, ehrenamtlich oder privat in der Natur
engagieren. Vortrdge, Diskussionen und Infostédnde bilden dabei eine
attraktive Plattform fiir Wissensvermittiung und Vernetzung. Ziel ist,
praxishezogen aus erfolgreichen iiberregionalen Projekten wie dem
.Netzwerk bliihende Landschaften” zu lernen, um unter anderem
Impulse fiir lokale Projekte wie ,,Das Wittelsbacher Land bliiht und
summt” oder ,Gkomodellregion Paartal” zu gewinnen.

Sa09.11., 14-18 Uhr: Biodiversitatstag fiir den Landkreis Aichach-
Friedberg, Schloss Blumenthal, Blumenthal 1, Aichach, @, Anm.:
www.schloss-blumenthal.de

Stickstoff: Fluch oder Segen?

Shutterstock, nito

Ressourcen sind endlich und Recycling findet auch nur begrenzt statt.
Mit der Broschiire ,Wir haben es in der Hand!" gibt die kommunale
Abfallwirtschaft des Landkreises Aichach-Friedberg Landkreisbiirgern
und allen anderen Tipps und Anregungen zum ressourcenschonenden
Verbrauch an die Hand. Denn jeder Einzelne kann aktiv werden. Und so
findet man viele Beispiele und Angebote, Infos und tolle Anregungen,
aber auch Adressen, um nachhaltiger zu konsumieren, und Alternati-
ven zum bisher vielleicht etwas unbedachten Konsum. Beim Schmo-
kern in der dicken Broschiire stot man auch auf Fakten und Zahlen.
Sich diese vor Augen zu fiihren, kann helfen, die Umzusetzung endlich
anzugehen. ,Lassen Sie sich zu bewusstem Handeln motivieren und an-
regen!”, so Landrat Dr. Klaus Metzger.

Broschiire im Download oder online www.abfallwirtschaft.Ira-aic-fdb.de

Wenngleich weniger prominent als CO; — Uberdiingung mit Stickstoff
ist eines der groBen Umweltprobleme unserer Zeit. Ein Vortrag in
Bobingen behandelt in kurzweiliger Form die ambivalente Geschich-
te des Stickstoffs von den Salpeterern der Frithen Neuzeit bis zur
Entdeckung des Haber-Bosch-Verfahrens. Letzteres erméglichte
einerseits die Intensivierung der Landwirtschaft und damit die Be-
vilkerungsexplosion, andererseits aber auch die Massenproduktion
von Sprengstoff. Referent ist der Chemiker und Philosoph Dr. Jens
Soentgen von der Universitat Augsburg.

Mo 18.11., 19.30 Uhr: Geschichte des Stickstoffs. Vom Weizenproblem
zur Uberdiingung, Evangelische Kirche Bobingen, Gemeindesaal,
Hochfeldstr. 7, @, www.augsburg.bund-naturschutz.de/ortsgruppen/
bobingen




Kultur fiir inklusives Hotel

Um das erste Inklusionshotel Augsburgs bekannt zu machen und
Gelder fiir die Vorkosten einzuwerben, veranstaltet die Initiative
Down-Syndrom ,.einsmehr” wieder eine Benefiz-Kulturreihe. Es
stehen ,Greg is back” oder das Musikkorps der Bundeswehr auf der
Biihne, aber auch eine Ausstellung und eine Krimilesung sind mit von
der Partie. Mit den Veranstaltungen will der Verein die geplante Er-
6ffnung des Hotels im Augsburger Westen Ende 2020 vorantreiben.
Zwolf Menschen mit Beeintrachtigung werden so eine Anstellung auf
dem ersten Arbeitsmarkt bekommen. Hierfiir miissen {iber 1,6 Millio-
nen Euro iber Zuschiisse und Spenden aufgebracht werden. Der
Verein freut sich, auch andere Veranstalter wie den Rotary-Club fiir
sein Projekt gewonnen zu haben.

09.11.-08.12., Tickets beim jeweiligen Veranstalter oder:
www.hotel-einsmehr.de

Frauen gestalten den Wald

Frauen leisten einen wichtigen Beitrag bei der nachhaltigen Wald-
bewirtschaftung gestern wie heute — sei es als Forsterin, Waldbesit-
zerin oder Kulturfrau bei der Wiederaufforstung nach Kriegen oder
Schadereignissen. Die Wanderausstellung ,FRAUEN+WALD" des
Katholischen Deutschen Frauenbunds befasst sich intensiv mit
diesen Themen. Spannend findet die Ministerin fiir Erndhrung, Land-
wirtschaft und Forsten, Michaela Kaniber, die Ausstellung, da die
Beziehung ,Frauen und Wald ein besonderes Thema ist, von dem
man fast nichts hort und liest”. Uber 41 Prozent der Waldgrundstiicke
wiirden Frauen gehdéren, sagte die Politikerin anlasslich der Eroff-
nung in Miinchen. Frauen kdnnen den Wald der Zukunft mitgestalten.
08.02.—26.03., jew. Sa + So: 13—17 Uhr, Forstmuseum Waldpavillon,
lIsungstr. 15a, @, www.augsburg.de/waldpavillon
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Festival fiir Medienkunst

Mit Medien, Kunst und Experimenten préasentiert sich das lah30 im ge-
samten Kulturhaus abraxas. Uber 30 internationale Kiinstlerlnnen aus
unterschiedlichen Bereichen der Medienkunst stellen an vier Tagen
aktuelle Arbeiten vor. In der Ausstellung werden spannende Exponate
gezeigt, die zum Mitmachen auffordern, interaktiv sind oder eine
Briicke von alten zu neuen Medien schlagen. Das Besondere: Alle
KiinstlerInnen sind anwesend und beantworten Fragen oder erkléaren.
Auch auBergewdhnliche Konzerthighlights mit Laser, Lichtern, Tanz

und abstraktem Musiktheater erwarten die Besucherlnnen. Die AuBen-

stelle in der Kirche St. Thadddus wird wieder bespielt und neu dieses
Jahr das Schaezlerpalais. Als Zugabe gibt es die Wiederaufnahme von
.Waterdome” im S-Planetarium.

Do 24.-S0 27.10.,12 €, 15 € am Wochenende, www.lab30.de

10 Jahre Text will Tone

Wasser taucht in Brechts Lyrik immer wieder als pragendes Element
auf. In der wasserreichen Stadt Augsburg geboren, verbrachte
Bertolt Brecht Kindheit und Jugend am Lech. Das Wasser bleibt
lebenslang von weitreichender Bedeutung fiir seine Dichtung,
wurde zur poetisch produktiven Kraft. Passend zur Augsburger
UNESCO-Welterbe-Ernennung spiirt das Duo , Text will Tone” dieser
Poesie nach und gestaltet zu seinem zehnjahrigen Jubildum ein viel-
schichtiges, literarisch-musikalisches Programm. Schauspielerin
Karla André und Josef Holzhauser, Gitarrist und Komponist, verbin-
den mit , Text will Tone” einfiihlsam Lyrik mit Musik.

Fr 25.10., 19.30 Uhr: ,Wie oft du auch den Fluss ansiehst”, Lyrisch-
musikalischer Brechtabend. Text will Tone, Brechthaus, Auf dem
Rain 7, Augsburg, 8 €, 5 € (erm.), www.textwilltoene.de
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Mit viel Liebe zum Detail.



.Wenn ich fertig bin, sollte keiner sehen, dass
ich da war.” So beschreibt der staatlich gepriif-
te Restaurator fiir Mobel und Holzobjekte seine
Arbeit. Florian Hoyer stellt den urspriinglichen
Charakter und die Funktion von alten, mitunter
sehr wertvollen Stiicken wieder her. Seine
Werkstatt befindet sich in der Kulturfabrik, ein
Haus mit Kiinstlerateliers und einer Biihne fiir

in den Mdbelstiicken. Heute stellen sich die
Menschen ein PS-starkes Auto vor die Tiir, da-
mals war es die besondere Inneneinrichtung,
mit der man seinen extravaganten Lebensstil
zeigen wollte.”

Derzeit arbeitet Florian Hoyer an einem reich
beschnitzten Eingangsportal aus dem Affinger
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zeitgenossisches Theater. Es ist ein junges,
kreatives Umfeld fiir einen Beruf, der sich mit
verstaubten, alten Mdbeln, Skulpturen und der
Bau- und Denkmalpflege beschéftigt. Genau
richtig, denn gerade als Restaurator braucht
Florian Hoyer eine groRBe Portion Kreativitat:
~Einmal muss ich méglichst unsichtbare
Losungen finden fiir kniffelige Reparaturen.
Ein anderes Mal geht es darum, ausgeblichene,
filigrane Zeichnungen von Eichenholzmase-
rungen auf Fichtenschranken mit winzigen
Pinselchen nachzuarbeiten.” Oder den origi-
nalen Lack wieder herzustellen: ,Das ist
ziemlich abgefahren, welche Beimischungen
es gab, um bestimmte Farben und Glanzgrade
in den Lack zu bekommen.”

Und so {iberrascht die Werkstatt nicht nur mit
den Stiicken, die gerade in Arbeit sind, sondern
auch mit vielen Details: Flaschchen und Gléser
in Vitrinen, beschriftet mit geheimnisvollen Na-
men wie ,Sandarak marokkanisch”, Schrénke
voll mit Farben, Pigmenten und Pinselchen,
Detailaufnahmen oder auch viele, teils kleinste
Werkzeuge. Was fehlt sind Maschinen —denn
hier ist alles, oft filigranste, Handarbeit.

Florian Hoyers Augen beginnen zu leuchten,
wenn er liber seine Restaurierungsobjekte zu
sprechen beginnt: ,Da ist eine hohe Wertigkeit

Schloss. Es ist eines der wenigen Stiicke, die
den Brand 1927 iiberstanden haben. Prézise
erganzt der Restaurator fehlende Stellen in
den Schnitzereien, marode Oberflachen stellt
er neu her. Seine Herausforderung liegt darin,
sich hineinzudenken, wie das jeweilige Stiick
gemacht wurde, wie es friiher ausgesehen hat.
Vor allem Intarsien sind es, die den Restaurator
zum Schwérmen bringen. , Diese waren teil-
weise bunt, mit natiirlichen Farbstoffen gefarbt.
So entstanden auf den Mdbeln die schonsten
Bilder.” Ein Beispiel dafiir sind die Augsburger
Kabinettkdstchen. Die Stadt galt zur damaligen
Zeit als Hochburg fiir Kunsthandwerk, nicht

nur fiir die Silberschmiede, sondern auch fiir
diese aufwendig gestalteten Holzschrankchen,
mit ihren Intarsien, aufwendig geschnitzten
Schmuckleistchen und sogar der Verwendung
von tropischem Ebenholz — was zeigt, dass
unsere Welt schon im 16. Jahrhundert globali-
siert war.

.Wenn ich alte Stiicke restauriere, frage ich
mich oft: Was ist zu dieser Zeit passiert, wie
war das Leben damals?” Er erinnert sich vor
allem an die Pestkarre, eine der wenigen, noch
erhaltenen aus der Zeit des Dreiigjahrigen
Krieges. ,,Das ist wie ein Fenster in eine andere
Zeit." (ab)

@ Florian Hoyer

Restaurierungsatelier
Bergmiihlstr. 34 (Kulturfabrik)
86153 Augshurg

Tel.: 0821/2615885






Quittenbrot

Zutaten:

4 grole Quitten
Zucker 1:1 entsprechend der Quitten

1. Quitten schélen, entkernen und fein wiirfeln. In einem groen Topf
mit Deckel Quitten mit Wasser bedeckt fiir etwa 30 Minuten weich
kdcheln. Wasser abgieRen (oder zu Gelee weiterverarbeiten) und
Quitten wiegen.

2. Die gekochten Quitten sehr fein piirieren und das Fruchtpiiree
mit derselben Menge Zucker unter sténdigem Riihren in einem
groBen Topf zum Kochen bringen.

3. Auf niedriger Hitze kécheln und dabei regelmaRBig umriihren, bis
die Paste nach circa 60—90 Minuten eingedickt ist und eine tief
orange bis leicht rote Farbe angenommen hat.

4. Ein Backblech mit leicht gefettetem Backpapier belegen und die
Paste darauf eben verstreichen. Im Ofen bei niedriger Hitze (ca.
50°—60°C) ein bis drei Stunden eintrocknen, bis die Paste ein tie-
fes Weinrot angenommen hat.

5. In schmale Streifen oder Rauten schneiden, in Zucker wélzen. In
Dosen luftdicht gelagert ist Quittenbrot nahezu ein Jahr haltbar.

o
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Im unterfrankischen Astheim fiihrt ein von dem Bioland-Unter-
nehmen Mustea betriebener Quittenlehrpfad durch teilweise
100 Jahre alte Anbauflédchen. Eine kooperierende Baumschule
besitzt die wahrscheinlich gréf3te Sammlung an Quittensorten in
Deutschland: www.mustea.de
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Quitten-Ziegenkadse-Tarte

Zutaten:

1 Péckchen Bléatterteig

1 groBe Quitte

3 EL Zucker

1 Rolle Ziegenfrischkése

9.
10. Mit dem aufgefangenen Quittensirup betréufeln und dem

1 Becher Creme fraiche
2 Zweige Rosmarin

1 EL Honig

Salz, Pfeffer

Die Quitte schélen, das Kerngeh&use entfernen und achteln.
Die Quittenstiicke in einem Topf mit etwas Wasser und Zucker
zum Kochen bringen und circa 15 bis 20 Minuten weichkdcheln.
Danach absieben und den entstandenen Sirup auffangen.

Den Ofen auf 185°C (Umluft) bzw. 200°C vorheizen.

Einen Zweig Rosmarin fein hacken.

Den Bléatterteig auf dem Blech auslegen und mit Creme fraiche
bestreichen.

Acht Quadrate planen mit je einem Achtel Quitte.

Den Ziegenkase in acht Scheiben schneiden und die Quitten-
stiicke damit belegen.

Alles mit Rosmarin, Salz und Pfeffer bestreuen sowie den Kése
mit Honig betraufeln.

Die Tarte circa 20—25 Minuten backen.

{ibrigen Rosmarin dekorieren.

Sa 14.12.
So15.12.

13-20 Uhr

Freitags von 14.00 - 19.00 Uhr
Samstags von 9.00 - 12.00 Uhr

Hofladen geofinet

Biologische Landwirtschaft Werner &
Kriuterwanderungen mit Kostproben Siglinde Beck
Tageswanderungen auf dem Jakobsweg ~ ————
Vortrige zum Thema Kriuter und Kncipp Lohe?2,
Kurse im Jahresverlauf 86732 Oettingen

Tel:09082-47 1

Hoffithrungen | Eselwanderungen

WWW.l’lOluIldCl‘l’lOf—thC.dC
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Potenzial fiir viele Herausforderungen.

Der Wald steht vor neuen Herausforderungen, das hort man immer wieder. Der Klimawandel steht dabei ganz
vorne auf einer langen Liste von Einflussfaktoren, in die sich auch der Mensch mit seinen sehr unterschiedlichen
Bediirfnissen einreiht. Aber der Wald entfaltet auch ein enormes Potenzial fiir Mensch und Natur.

Ein Waldspaziergang mit Forster Rolf Banholzer. Von Angelina Blon.

@ Rolf Banholzer

Revierleiter Forstrevier Affing
www.aelf-au.bayern.de

Man spiirt es nicht, wenn man inmitten die-
ser scheinbar unberiihrten Natur mit ihrem
tippigen Griin, der frischen, wiirzigen Luft
und dem zwitschernden Konzert in den Oh-
ren steht, dass auf unseren Waldflachen ein
enormer Druck lastet. Der Wald soll nicht
nur den nachwachsenden, umweltfreund-
lichen und kohlendioxidneutralen Rohstoff
Holz liefern, ohne den unser Alltag um
viele Dinge — Papier, Stifte, Stiihle, Ver-
packungen — drmer wére. Vielmehr er-

fiillt der Wald als griine Lunge eine weit-
reichende Schutzfunktion. Er filtert Schad-
stoffe aus Luft und Wasser, wirkt aus-
gleichend auf Temperatur, schluckt Larm,
speichert Wasser im Boden, bindet das
klimaschéadliche Kohlendioxid oder bietet
Tieren und Pflanzen einen Riickzugsort.
Als Forster hat Rolf Banholzer vor mehr als
27 Jahren das Forstrevier Affing im Osten
Augsburgs nach seinem Studium {ibernom-
men. Seit seiner Geburt im Schwarzwald
ist er mit dem Wald verbunden: Abenteuer
im Wald als Kind, die Geschichten seiner
Oma, die Arbeit im eigenen kleinen Wald

mit seinem Vater beim Holzmachen — all
das hat ihn gepréagt. Dienstlich verbringt er
fast jeden Tag im Wald, wenn er sich um
sein Revier kiimmert. ,,Der Klimawandel
schadet dem Wald. Die Bdume, die Natur,
sie kénnen sich den in den letzten 20 Jahren
permanent starken Verdanderungen des
Klimas nicht so schnell anpassen.” So ist es
seine Aufgabe, den Bestand umzubauen, zu
unterpflanzen und vor allem Fichtenbe-
stdnde, die dem Klimawandel nicht stand-
halten werden, mit anderen klimatoleranten
Baumarten zu erganzen. ,Es bedarf viel
Erfahrung in und mit der Natur, um richtig
auf den Wald einwirken zu kdnnen”, so

der gelernte Waldarbeiter, ,,und sehr lang-
fristige Planung.” Immerhin bedarf es drei
Generationen an Forstern, um Ertrag von
einem frisch gepflanzten Baum zu erhalten.
LIch weild nicht, was in 100 Jahren ist:
Klima, Stiirme, Modehélzer... Ich versuche
maglichst viele Baumarten einzubringen.
Die eine oder andere Baumart wird es
schaffen.”

Sogar in seiner Freizeit ist er viel im Wald



unterwegs: , Hier rattert es nicht mehr so im
Kopf, man kann seine Gedanken schweifen
lassen.” So wie er empfinden viele Men-
schen den Wald als idealen Riickzugsort,
vielleicht sogar als Gegenpol zum emsigen
Treiben in der Stadt oder den ausgerdum-
ten, durch Monokulturen, riesige Flachen
und den Einsatz von Pflanzenschutzmitteln
fast schon steril wirkenden Feldfluren. Na-
tur gewinnt wieder einen groReren Stellen-
wert. Rolf Banholzer stellt nicht nur in sei-
nem Bekanntenkreis ein solches Umdenken
fest. Denn bei einem Spaziergang im Wald
kann man abschalten, runterfahren, klarer
werden, sodass man sich seinen Problemen
und auch sich selbst vielleicht wieder un-
verkrampfter ndhern kann.

Stromungen wie Waldbaden zeigen es deut-
lich, Studien {iber die positiven Wirkungen
des Waldes auf Herz, Inmunsystem und
Psyche belegen, wovon auch Rolf Banholzer
tiberzeugtist: ,Der Wald tut der Seele gut.”
Und so mdchte er mit seinem padagogi-
schen Auftrag, den sein Beruf auch beinhal-
tet, einen Bezug zur Natur herstellen und
die Menschen dazu bringen, die schénen
Dinge des Waldes wieder wahrzunehmen,
diese achtsam zu nutzen. ,Leider ist der
Trend zu sogenannten Natursportarten wie
Mountainbiken, Trailrunning und derglei-
chen dazu gegenlaufig.”
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Und doch gerat er ins Schwéarmen iiber die
Maglichkeiten einer weniger wirtschaft-
lich orientieren Ausrichtung: , Ich denke

an weitere Baumarten wie Wildbirne oder
-apfel mit ihren Bliiten, Tiimpel, mehr &ltere
B&aume und Totholz fiir einen hdheren dko-
logischen Wert — so werden verschiedenste
Lebensrdume fiir unterschiedlichste Arten
attraktiver, vor allem was GréRe und Quali-
tat betrifft.”

.Der Wald ist unser Erbe, er ist heraus-
gefordert und bedroht.” So sagt es Bayerns
Ministerprasident Soder und méchte den
Staatsforst, mit dem bisher Geld verdient
wurde, weg von einem Wirtschaftswald zu
einem Klimawald entwickeln.

Immerhin fiinf Millionen Baume will er dafiir
zusatzlich zu den 25 Millionen Ersatzpflan-
zungen finanzieren. ,Es gibt Verdnderungen
in der Gesellschaft, darauf muss die Politik
reagieren”, kommentiert Rolf Banholzer, der
{iberzeugt ist, dass die Forster einen sol-
chen Umbau des Waldes seit Jahren schon
vollziehen.

Nachhaltige Entwicklung durch biirgerschaftliches Engagement.

An alle, die sich mit dem Thema Nachhaltigkeit

befassen, richtet sich die jahrlich statt-
findende Zukunftstagung. Ob Augsburger
oder nicht, bereits aktiv oder noch zweifelnd,
haupt- oder ehrenamtlich tétig — hier sind alle
eingeladen, Zukunft zu gestalten.
Biirgerschaftliches Engagement bringt
nachhaltige Entwicklung in der Stadt voran.
Und so kann man stilvoll im Goldenen Saal
zukunftsweisende Projekte und Initiativen
kennenlernen, eigene ldeen vorstellen und
vor allem Networking betreiben. Denn es gilt,
nachhaltige Initiativen zu stéarken und Akteure
zu vernetzen, den gesellschaftlichen Wandel
zu forcieren, Organisationsprozesse zu ver-
bessern und das Ehrenamt zu stérken.

Auch bei der vierten Zukunftstagung gibt es
wieder einen spannenden Impulsvortrag,
tolle Workshops verschiedener Akteure, bei

denen es heilt, selbst aktiv zu werden, und
ein World-Café mit verschiedenen Themen-
tischen, an denen Erfahrungen ausgetauscht
werden und sich die Teilnehmerlnnen ver-
netzen konnen. Selbstverstandlich kommt das
leibliche Wohl auch nicht zu kurz mit regiona-
lem, veganem Essen in den Pausen.
Veranstaltet wird die Zukunftstagung von der
Umweltstation Augsburg in Zusammenarbeit
mit dem Biiro fiir Nachhaltigkeit im Rahmen
der Lokalen Agenda 21, um das Thema Nach-
haltigkeit breiter in der Stadtgesellschaft zu
verankern.

ZUKUNFTSTAGUNG

4, Augsburger Zukunftstagung

Sa 07.03.,9—17 Uhr, Rathaus Augsburg,
Rathausplatz 2, Anm. bis 05.03., @
www.us-augsburg.de/zukunftstagung

19




Ruhe@

Von der Harburg durch Wald und Heide.

LWillst du immer weiter schweifen? Sieh,
das Gute liegt so nah. Lerne nur das Gliick
ergreifen, denn das Gliick istimmer da.”
Zum Beispiel eine kaum einstiindige
Zugfahrt von Augsburg entfernt am

Rande des Rieskraters. Auch wenn in

Rieskrater-Planetenweges.

Vom Gipfelkreuz des Bockbergs aus reicht
der Blick weit in die Riesebene nach Norden
und im Siiden iiber das malerische Warnitz-
tal bis nach Donauwdrth, das manchmal im
Schénwetterdunst verschwindet. Im wei-

WaL‘\&Hm(uﬂ th o(er Nubw.

@ Bockrundweg

Lange:

9 km ab dem Burgparkplatz in Harburg
Anreise:

1 Std. mit der Bahn ab Augsburg
Hauptbahnhof
www.ferienland-donau-ries.de/wege/
bockrundweg-692

Goethes Vierzeiler wohl kaum von dem
mittelalterlichen Stadtchen Harburg und
seiner malerischen Umgebung die Rede war
—gliicklich macht er allemal, der Anblick
der vertraumten Hiigellandschaft, durch die
sich das von Erlen und Weiden gesédumte
Fliisschen Warnitz windet, bevor es kurz
hinter Harburg durch den Rieskraterrand
bricht. Ein kompakter Rundweg nimmt

am FuBe der hoch aufragenden Burg
Harburg seinen Ausgang und verspricht
den Wandernden herrliche Aussichten:
Der Bockrundweg fiihrt nach Stidwesten
am Hiihnerberg vorbei an den ehemaligen
judischen Friedhof. Unter Buchen und
Kastanien traumen jahrhundertealte
Grabsteine vor sich hin, nur eine Infotafel
erinnert an die Tragik dieses stillen

Ortes. Ein Stiickchen weiter, auf der
felsgesprenkelten Heide des Bockbergs
kreuzt der Weg die Station ,Pluto” des

chen Licht der goldenen Herbstsonne leuch-
ten die Laubwaélder auf den umliegenden
Hiigeln in den schénsten Farben, und die
Heidewiesen duften intensiv nach Wachol-
der — hier atmet die Seele auf. Nach dem
Abstieg verlduft der Weg durch den Wald
nach Eisbrunn, wo die gleichnamige Wald-
schéanke auf eine Brotzeit zum Verweilen
einlddt. Der Riickweg schlangelt sich {iber
Graswege am Waldrand durch das Edel-
mannstal entlang bis zum Ausgangspunkt,
wo die mittelalterliche Harburg majestéatisch
tiber dem Stédtchen an der Wornitz thront.
Die Feste tauchtim 12. Jahrhundert das ers-
te Mal in den Urkunden auf und ist weitge-
hend erhalten geblieben. In die Verliese und
Wehrgénge der Burg sollten Besucherlnnen
unbedingt noch einen Blick werfen, bevor
sie sich auf einen Bummel durch die holpri-
gen Gassen mit ihren hiibschen Fachwerk-
giebeln zuriick zum Bahnhof begeben. (jb)



Angenehmes mit Niitzlichem verbinden

Miill sammeln — das war bislang meist Sache der Naturschutzver-
bénde, der Abfallwirtschaft sowie Projektarbeit mehr oder weniger
motivierter Schulklassen. Dass das Aufrédumen im dffentlichen Raum
zum Trend werden kdnnte, héatten sich Umweltschiitzer der ersten
Stunde wohl kaum trdumen lassen. Tatsdchlich gibt es jedoch in
Berlin nun sogar Stadtfiihrungen, bei denen neben Sightseeing auch
Miillsammelaktionen auf dem Programm stehen.

Verantwortung iibernehmen beim Reisen ...

Das kostenlose Angebot des Veranstalters Sandeman lauft unter
dem Titel ,East Berlin Park Cleanup” in Kooperation mit zwei Stadt-
bezirken. Umweltbewusste Interessentinnen erhalten hier bei
einem Rundgang Infos zur Stadtgeschichte, sammeln danach fiir
eine Stunde Miill im Mauerpark und beschlieBen die Tour mit einem
Picknick. Vonseiten des Bezirks Pankow hei3t es, man wolle so fiir
nachhaltigen Tourismus sensibilisieren und Sandeman wirbt: ,,Give
back to the cities you visit in a quick and simple way.” Mit Erfolg:

75 Teilnehmerlnnen hatte die erste Tour, was eine Fortsetzung wahr-
scheinlich macht. Auch in anderen européischen Metropolen
existierten dem Anbieter zufolge bereits @hnliche Touren.

...und Joggen

Nicht nur auf Reisen, sondern auch im Alltag Verantwortung zu
ibernehmen fiir eine saubere Umwelt, ist das Ziel einer weltweiten
Instagram-Community, die sich lose unter dem Hashtag #plogging
biindelt. Der Begriff leitet sich ab aus den Worten ,Jogging” und
dem schwedischen ,plocka upp”, ,aufheben”. Heil3t im Klartext:
Jogger sammeln, meist gemeinschaftlich, Miill am Wegesrand. Be-
griinder der neuen Sportart ist der Schwede Erik Ahlstrém. ,Ich bin
jeden Tag mit dem Fahrrad zur Arbeit gefahren und wochenlang lag
Miill rum, den keiner weggerdumt hat. Und ich kenne sehr viele
Laufergruppen, mit denen ich gelaufen bin. Die hatten ein Leuchten
in den Augen bei der Idee. Es war toll und es war wie eine Schnit-
zeljagd”, sagte der Geschéftsmann dem ZDF. Ein Volltreffer ins
Schwarze: Bald 100.000 internationale Beitrdge laufen unter dem
Hashtag, darunter zum Beispiel die des Accounts @ploggingseoul,
einer jungen Community in der siidkoreanischen Hauptstadt, die regel-
maBige PloggingDays veranstaltet und dabei sichtlich Spal8 hat.

Citytour ,East Berlin Park Cleanup”
www.neweuropetours.eu/sandemans-tours/berlin/east-berlin-
park-cleanup

Instagram-Trend , Plogging”
www.instagram.com/explore/tags/plogging
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Bienenwachstiicher herstellen

Sylvia Schaab

Alu- und Frischhaltefolie ade!

Mit selbst gemachten Bienenwachstiichern kann man nicht
nur Brot und Kése sauber verpacken, sondern auch Schiis-
seln und Topfe abdecken, wo die wachsernen Tiicher sich
fest an das Geschirr anschmiegen. Bienenwachs wirkt anti-
bakteriell, daher halten sich die Lebensmittel sehr gut und
auch lange frisch. Mit einem Spiillappen und lauwarmem
Wasser lassen sie sich nach Benutzung einfach abwaschen.

Man braucht:

— Stoffreste: aus Baumwolle oder Leinen, (keine

synthetischen Stoffe) Stofftaschentiicher

— Bienenwachs-Pastillen: am besten in Bioqualitat

— etwas OI: z.B. Kokos, Jojoba, Mandel (nicht Olive oder Lein:

wird ranzig, auch geruchsintensive Ole sind nicht geeignet)

So geht's:

1. Aus den Stoffresten Tiicher in den gewiinschten GroRBen
schneiden. Am besten geht das mit einer Zickzackschere.
Die Tiicher miissen nicht eingenéht werden, da spéter
durch das Wachs ein Ausfransen verhindert wird.

. Backofen auf 80°C vorheizen.

. Backblech mit Backpapier auslegen. Darauf die Tiicher ein-
lagig auslegen, groBe Tiicher ,behandeln” und dann falten.

. Das Ol mit einer Pipette oder einer kleinen Spriihflasche auf
die Tiicher aufbringen, etwa alle 3 bis 5 cm ein Tropfen. Das
0l macht das Wachstuch spiter geschmeidiger.

. Nun die Wachspastillen auf die Tiicher geben: etwa 3 bis
4 EL fiir ein gréReres Tuch 40 x 40 cm, fiir 15x 15 ¢cm
maximal 2 EL.

. Die Tiicher so lange in den Backofen stecken, bis das
gesamte Wachs geschmolzen ist.

. Die Tiicher vorsichtig hochheben und — wenn nicht mehr zu
heil — durchkneten. So verteilt sich das Wachs besser.

. Zum Schluss die Tiicher zwischen sauberes Backpapier
legen und bei mittlerer Hitze biigeln. So wird das Wachs
noch gleichméaBiger verteilt. Und schon sind die Tiicher ein-
satzbereit.
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Tipp

Stellt man fest, dass die Tiicher briichig sind, einfach etwas
0l darauf geben und nochmals biigeln. Sollte man spéter das
Gefiihl haben, sie sind nicht mehr ,wachsig” genug, einfach
die Tiicher noch mal mit einigen Wachspastillen in den Back-
ofen geben.
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Mobil sein ohne eigenes Auto.

Ein eigenes Auto bedeutet fiir viele Freiheit. Aber ist es das wirklich? Es sind enorme Kosten, die man sich mit dem fahrbaren Untersatz in schoner
RegelmaBigkeit aufbiirdet. Und dies nicht nur monetér, sondern vor allem auf Kosten anderer: CO-AusstoR, Feinstaub, Raum fiir Parkplatze und breite
Fahrspuren, fossile Kraftstoffe ... Mit vielen tollen Angeboten in Augsburg ist der Verzicht auf ein eigenes Fahrzeug ganz einfach und man tut gleichzei-
tig viel Gutes fiir die Umwelt, die Stadt, das Klima, die Luft und seine Mitmenschen.

Auto

@ swa-Carsharing

—Free Floating: stationsunabhéngiges
Carsharing mit Elektroautos, nur Stadt-
mitte, fiir Carsharing-Nutzer, die ersten
15 Min. 1,95 €, je weitere Min. 0,13 €

— Standorthasiertes Carsharing: iiber 60
Standorte im Raum Augsburg (Augsburg,
Gersthofen, Stadtbergen), 17 Regionen
mit 176 Stadten und Gemeinden deutsch-
landweit angeschlossen, Aufnahmege-
biihr 49 €, Grundgebiihr 7 €/ Monat,
ab 0,50 €/Std., erm. fiir GPNV-
Kundlnnen, Studentinnen

www.sw-augsburg.de/mobilitaet/

swa-carsharing

Bei Anruf Auto e.V.

Kooperation mit Flinkster,
Inklusionsfahrzeug, standortbasiert,

11 Stellplétze in Augsburg
www.beianrufauto.de/doc/
InfoStellplaetze.html

Aufnahmegebiihr 40 €, Mitgliedsbeitrag
2 €/Monat, Kaution einmalig 500 €

(250 € erm.), Bereitstellungsgebiihr

6 €/Monat, ab 0,50 €/Std., ab 0,18 €/km
Vermittlung von ehrenamtlichen Fahrern
fiir mobilitdtseingeschrénkte Vereins-
mitglieder

www.beianrufauto.de

Kdnigsbrunner Auto-Teiler

Auch Elektroauto, Inklusionsfahrzeug,
standortbasiert, 5 Stationen
Aufnahmegebiihr 40 €, Mitgliedsbeitrag
2 €/Monat, Kaution einmalig 500 €,
Nutzungsbeitrag 6 €/ Monat,

ab 0,50 €/Std., ab 0,18 €/km,
Freikilometer gegen ehrenamtliche
Tatigkeit
www.carsharing-koenigsbrunn.de

Drivy

Vermittlung fiir privates Carsharing
Buchung auch {iber App 24/7 méglich,
ab 4 Std., inkl. 200 km/Tag, Zweitfahrer,
Versicherung und Pannendienst,
abca.30€/Tag

eigenes Auto anbieten fiirs

Carsharing

www.drivy.de

SnappCar

Vermittlung fiir privates Carsharing
inkl. Vollkasko und Pannenhilfe,
abca.30€/Tag

eigenes Auto anbieten fiirs Carsharing
www.snappcar.de

MP-Caravaning

Wohnmobilvermietung
Aichacher Str. 31, Kiihbach
Tel.: 01525/5168113
www.mp-caravaning.de

E-Mail: info@mp-caravaning.de .

Aichacher Stralle 31 . 86556 Kiihbach . Mobil: +49 1525 5168113
www.mp-caravaning.de

Mitfahrzentralen

BlaBlaCar
Mitfahrmdglichkeit finden + anbieten, auch

Option , ladies only”
www.blablacar.de

MIFAZ

Mitfahrmdglichkeit finden + anbieten, fiir
Pendler auch regelméaRige Fahrten
www.mifaz.de

Drive2Day
Mitfahrmdglichkeit finden + anbieten,

App fiir unterwegs, www.drive2day.de

ADAC-Mitfahrclub

In Kooperation mit fahrgemeinschaft.de,
Mitfahrmdglichkeit finden, anbieten +
Gesuch aufgeben, nur fiir Mitglieder
www.adac-mitfahrclub.de

fahrgemeinschaft.de

*In Kooperation mit dem ADAC, Mitfahrmdg-
lichkeit finden, anbieten + Gesuch aufgeben
nur fiir Mitglieder
www.fahrgemeinschaft.de

@ besserMitfahren.de

- Mitfahrmdglichkeit finden + anbieten ohne
Registrierung, Kontaktdaten werden angezeigt
www.bessermitfahren.de

Mitfahren.de

* Mitfahrméglichkeit finden, zeigt Bahn-,
FlixBus- oder BlaBlaCar-Angebote
www.mitfahren.de



Fahrrad

swa-Rad/nextbike
Nach Registrierung 175 Rdder an 30 Rad-

stationen in Augsburg, weltweites Fahrrad-
verleihsystem, Buchung auch iiber

App (swa in Kooperation mit nextbike),

10 €/Monat, 1€/30 min, max. 9 €/Tag
www.sw-augshurg.de/mobilitaet/swa-rad
www.nexthike.de

Call a Bike
Fahrradverleihsystem der Deutschen Bahn
per App, in vielen dt. Stadten (nicht in
Augsburg), 3€/Jahr+1€/ % Std., Anmeldung
erforderlich, in Kooperation mit StadtRAD
(Hamburg), LIDL-BIKE (Berlin) und FordPass
Bike (K&In + Diisseldorf)
www.callabike-interaktiv.de

Max und Moritz
Gemeinniitziger Lastenradverleih,
2 Lastenréder, Obstmarkt 11, gegen Spende,
Buchung per SMS: 0173/60507 17
eigenes Lastenrad anbieten
www.max-und-moritz.bike

f670) e-hike Center Augshurg
Vermietung von Pedelecs, ab 30 €/Tag +
3€/Tag Versicherung, Kaution 120 €,
Augsburger Str. 6, Neusal
www.ebike-augshurg.de/Vermietung

f6i7e) AVV-Fahrradbus
Fahrradmitnahme in den Linien 601, 604 + 605
Richtung Westliche Wiélder, 01.05.—30.09.
jew. Sa, So +Feiertage, 1,80 €/Fahrrad
www.avv-augsburg.de

f6:70) swa-Bus&Tram Fahrradmitnahme
Mo—Fr: 9—15 Uhr+ab 18.30 Uhr, Wochen-
ende + Feiertage ganztags, in Combino-,
CityFlex-StraBenbahnen und Mercedes-
Citaro-Bussen, 1,80 €/Fahrrad (Kinderfahr-
schein Preisstufe 2 fiir Fahrrad l16sen!)

f6:7o) Fahrradmitnahme DB
In allen Nahverkehrsziigen, Tageskarte
Fahrrad 5,50 €, im Fernverkehr Stellplatz-
reservierung notig, (@ beim Kauf
der Fahrradkarte) 9 €
www.bahn.de

Fahrrad als Gepack verschicken

Fahrrad in den Urlaub schicken mit dem
DB-Gepackservice, ab Paketstation oder
von der Haustiire, Fahrradverpackung

@ zubuchbar, 27,90 £ D + Osterr.
www.gepaeckservice-bahn.de
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Kuriere & mehr

radXpress-augsburg

Fahrradkurier fiir eilige Sendungen,
Besorgungsfahrten, Briefzustellungen,
Postfachentleerungen, ab 7 €
www.radxpress-augshurg.de

Bike-Express

Fahrradkurier fiir Botenfahrten, v.a. fiir
Unternehmen, ab 5,50 €
www.bike-express-augsburg.de

Shop & Drop Service

Einkdaufe abgeben, Aufbewahrung (@) oder
Lieferung an Wunschtermin per Fahrrad (im
Stadtgebiet @)

Karolinenstr. 12, im Biicher Pustet, 1. 0G
(Kundenaufzug) Mo—Sa: 9-19 Uhr
www.augshurg-city.de

& vo

E-Scooter-Sharing, im Stadtgebiet Augs-
burg, viele Stadte in Europa, Freischaltung
tiber App, 1€ Grundgebiihr/Freischaltung +
0,15 €/Min.

www.voiscooters.com/de

Center Augsburg

e-bike Center Augsburg GmbH

IFbike

GroRe Auswahl

an Lastenradern

* Cargo-e-bikes

 e-Mountainbikes
* Premium-e-bikes
* Trekking-e-bikes

info@ebike-augshurg.de

Offnungszeiten

Mo - Fr 9.30 - 18.00 Uhr

Augsburger Str. 6 + 86356 Neusal

www.ebike-augshburg.de

Sa 9.30 - 14.00 Uhr
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Mit der BKK ProVita ein gutes Gefiihl.

Die BKK ProVita, die erste und einzige Krankenkasse mit Gemeinwohlbilanz, bezeichnet sich selbst als achtsam,
bewusst und nachhaltig. Mit ihrem ganzheitlichen Gesundheitsansatz bietet sie ihren Versicherten neben den
Regelleistungen besonders im Bereich alternative Heilmethoden umfassende Leistungen. Doch nicht nur das: Im
Unternehmen wird groRBer Wert auf einen achtsamen Umgang mit den eigenen Mitarbeiterinnen, Lieferantinnen,
aber auch mit Natur und Umwelt gelegt. Hinter all dem steht Andreas Schofbeck, Vorstand der BKK ProVita.

@ BKK ProVita

Service-Center in Augsburg
Tel.: 0821/450130
www.bkk-provita.de

Herr Schofbeck, welche Werte sind es, die
Sie als grundlegend bei der BKK ProVita
sehen?

Bei der BKK ProVita wissen wir, dass Ge-
sundheit nur in einem gesunden Umfeld

und in einer intakten Umwelt gedeihen
kann. Deshalb setzen wir uns fiir ein faires
Miteinander und fiir Umweltschutz ein.

Und wir wissen: Jeder kann viel fiir seine
Gesundheit tun. Wir kldren auf — auch tiber
Alternativen und Ergénzungen zur Schul-
medizin und {iber die gesundheitlichen Vor-
teile vollwertiger, pflanzlicher Erndhrung. So
sollen unsere Versicherten Eigenkompetenz
erlangen und selbst ihre Gesundheitsent-
scheidungen treffen. Wir wiinschen uns,
dass die Menschen Verantwortung fiir ihre
Gesundheit tibernehmen.

Wie spiegeln sich diese Werte im Angebot
der BKK ProVita wider?

Wir bieten viele Informationen zur ganz-
heitlichen Gesundheit und pflanzlichen
Erndhrung auf unserer Homepage, im Mit-
gliedermagazin aktiv&gesund, in unserem
Newsletter sowie auf Veranstaltungen und

Messen. Unsere Extraleistungen erganzen
den sehr guten Versicherungsschutz einer
gesetzlichen Krankenkasse mit besten
Leistungen fiir natiirliche Heilmethoden
wie Osteopathie und Homdopathie und fiir
pflanzliche Arzneimittel. Und unsere Bonus-
programme BKK BonusPlus belohnen einen
gesunden Lebensstil.

Was war der Ausloser fiir die Umstrukturie-
rung der BKK ProVita?

Ich war sehr krank. Deshalb habe ich mich
informiert und mir grof3e Eigenkompetenz
zugelegt. Dabei konnte ich erkennen, dass
ich meiner Krankheit nicht ausgeliefert bin.
Es gibt heute schon viel Wissen und viele
Studien etwa iiber die gesundheitlichen
Vorteile vollwertiger, pflanzenbasierter Er-
nahrung und {iber die Auswirkungen der
seelischen Verfassung auf die kdrperliche
Gesundheit. Leider sind diese den meisten
Menschen, aber auch vielen Behandlern,
nicht bekannt.

Sie haben als erstes deutsches Unter-
nehmen den Klimaschutzpreis der Vereinten

Anzeige



Nationen erhalten. Glickwunsch! Was
steckt dahinter?

Im Zusammenhang mit der pflanzlichen
Erndhrung habe ich mich mit den Auswir-
kungen unserer Ernéhrung auf die Umwelt
auseinandergesetzt und die Verantwortung
erkannt, die jeder Einzelne trégt. Dabei sind
mir auch die Auswirkungen unserer Ernéh-
rung auf das Klima bewusst geworden.
Wir wissen, wie es um unsere Erde steht.
Deshalb setzt sich die BKK ProVita mit
planetaren Grenzen und nachhaltigem
Wirtschaften auseinander. Wir sind sehr
froh dariiber, dass wir mit der Aktion
Pflanzen-Power gemeinsam mit ProVeg

ein Schulprojekt zur pflanzenbasierten
Erndhrung entwickelt haben, das auf Ver-
haltensédnderungen bei Menschen einwirkt.
Es freut uns sehr und ist uns eine groBe
Ehre, dass dies von den Vereinten Nationen
erkannt und gewiirdigt wurde.

urch Eng

Sie haben bereits zwei Gemeinwohlbilanzen
verdffentlicht und sind die erste und einzige
Krankenkasse mit Gemeinwohl-Zertifizie-
rung. Gibt es konkrete Punkte, die Ihnen
dabei besonders am Herzen liegen?

Bei der Gemeinwohl-Okonomie geht es
sowohl um Nachhaltigkeit als auch um ein
faires Miteinander mit allen Beriihrungs-
gruppen eines Unternehmens. Das sind
KundInnen, Mitarbeiterinnen, Geschéfts-
partnerlnnen und gesellschaftliches
Umfeld. Die Matrix zur Erstellung einer
Gemeinwohlbilanz liefert viele Anregungen
fiir ein gemeinwohlorientiertes Handeln und
ermdglicht ein strukturiertes Vorgehen in
einem Unternehmen.

Gibt es auch schwierige Fragestellungen,
gerade fiir eine Krankenkasse, bei der
Erstellung der Gemeinwohlbilanz?

Wir miissen uns an strenge gesetzliche
Regeln halten und nach der gesetzlichen
Norm der Wirtschaftlichkeit und Sparsam-
keit handeln. Zudem kdnnen wir als Kérper-
schaft des dffentlichen Rechts unsere

Versicherten und unsere Mitarbeiterlnnen
nicht am Unternehmen beteiligen. In diesen
Bereichen haben wir keinen Handlungs-
spielraum. Aber in vielen anderen Be-
reichen konnten wir unser Handeln an der
Gemeinwohl-Okonomie ausrichten. Diesen
Weg gehen wir weiter.

Was wiinschen Sie sich fiir die Zukunft
unserer Gesellschaft?

Alle miissen ein Bewusstsein dafiir ent-
wickeln, in welchem Zustand sich unsere
Erde und unsere Gesellschaft befinden.
Dadurch kann sich ein Wandel ergeben,
so wie es durch die Bewegung ,Fridays
for Future” geschehen ist. Ich freue mich
sehr {iber das Engagement der jungen
Menschen und zolle Greta Thunberg gro-
RBen Respekt.

emen] kann man
are erzim(emnﬁu\ angls

Wie konnen oder méchten Sie einen Bei-
trag dafiir leisten?

Wir haben bei der BKK ProVita schon sehr
viele Dinge angestofRen und MalRnahmen
ergriffen. Diesen Weg werden wir weiter-
gehen, aber wir wissen, es gibt noch viel zu
tun. Ich stoBe immer wieder auf Themen,
die wir als Unternehmen beherzt angehen.
Aktuell beschéaftigen wir uns mit den zu-
nehmenden Antibiotikaresistenzen und den
Madglichkeiten, diese einzuddmmen.
Persdnlich orientiere ich mich natiirlich
auch an diesen Werten. So erndhre ich
mich seit einigen Jahren pflanzlich, bemiihe
mich, meinen CO2-AusstoR zu reduzieren
und fahre fast ausschlieBlich mit dem Zug.

Welche zukiinftigen Ziele oder Ideen sehen
Sie fiir die BKK?

Wir wollen aufriitteln und ein wichtiger
Bestandteil einer gesellschaftlichen Ver-
anderung sein. Gerade in den Bereichen
Psychoneuroimmunologie, Epigenetik und
vollwertige pflanzenbasierte Erndhrung se-
hen wir noch viel Potenzial fiir die Zukunft.
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Das System neu denken
mit zirkularer Wirtschaft.

Schon 2010 titelte die Siiddeutsche Zeitung
.Die grote Miillhalde der Welt”. Gemeint war
der Miillstrudel im Pazifik. Doch das ist nur
die Spitze des Eisbergs. Denn 94 Prozent des
Plastiks, das ins Meer gelangt, sinkt auf den
Meeresgrund ab. Entdeckungen von Tauch-
robotern im Mariannengraben bestatigen
dies. Dabei ist die Plastikproblematik nur eine
von vielen, wo der Mensch seine natiirlichen
Lebensgrundlagen zugrunde richtet und dafiir
auch noch enorme Mengen an Energie und
Rohstoffen einsetzt.

Prof. Dr.-Ing. Wolfgang Rommel ist ein
Verfechter der Circular Economy, die der
Nehmen-Nutzen-Wegschmeiflen-Mentalitat
mit einem Wirtschaftssystem entgegentritt,
das neue Wege in der konsumorientierten
Gesellschaft zeigt.

Von Angelina Blon.

Adobe Stock, baitoey



.Wir werden nicht drum herum kommen,
unser Konsumverhalten und unseren
Lebensstil zu (iberdenken”, ist Prof. Dr.-Ing.
Wolfgang Rommel, Geschéftsfiihrer des bifa
Umweltinstituts in Augsburg und Professor
an der Hochschule Augsburg {iberzeugt. Die
heute vorherrschende kurzsichtige, lineare
~nehmen, benutzen, wegschmeien”-Denk-
weise muss im Hinblick auf Umweltver-
schmutzung, Klimawandel und die Er-
schopfung endlicher Ressourcen gedndert
werden.

Ein Modell fiir eine neue Wirtschaftsweise
ist die Circular Economy. Da der Begriff
Kreislaufwirtschaft in Deutschland gepréagt
ist von der Abfallwirtschaft mit ihrem
Recyclingsystem, wird im Deutschen die
Ubersetzung Zirkularwirtschaft bevorzugt.
.Die zirkuldre Wirtschaft umfasst mehr als
nur Recycling”, so Wolfgang Rommel. , Hier
kommen dariiber hinaus wichtige Aspekte
wie Abfallvermeidung, Sharing economy,
Wiederverwendung oder Reparieren zum
Tragen.”

Alles im Kreis

In einer Zirkularwirtschaft gibt es kaum
Abfall. Vorbild ist die Natur, wo Pflanzen
wachsen, sterben und verrotten, um wieder
zu Boden, also Néhrstoffen fiir neue Pflan-
zen zu werden. Oder von Tieren gefressen
werden, die selbst Nahrung fiir andere
Tiere sind. Am Ende verwesen auch diese,
sodass keine Néhrstoffe verloren gehen.

In der Natur bleibt nichts als Miill zuriick.
Genauso funktioniert Zirkularwirtschaft.

Da werden Ressourcen, die der Erde ent-
nommen werden, nicht nur in einem biologi-
schen, sondern auch in einem technischen
Zyklus immer wieder verwendet. Der bio-
logische, regenerative Kreis entspricht dem
natiirlichen Kreislauf. Pflanzenabfélle finden
bereits ihren Weg auf den Kompost oder in
die braune Tonne. Aber wie ware es, wenn
auch T-Shirts, Farben oder andere Produkte
des téglichen Lebens wieder zu frucht-
barem Boden gemacht wiirden, anstatt
verbrannt zu werden?

Die Dinge neu denken

Dazu bendtigt es Visionen und ein Um-
denken bereits in, aber auch schon vor der
Produktion. Wenn das, was der Mensch

zu sich nimmt, ohne bedenkliche Inhalts-
stoffe auskommt, sind auch die Fakalien
unbedenklich. Wenn Rohstoffe natiirlichen
Ursprungs sind und keinerlei giftige Stoffe
enthalten, wie sie in Farben oft vorkommen,
dann kann all dies ohne Weiteres in den
biologischen Kreislauf zuriickgefiihrt wer-
den. Dasselbe gilt fiir den technischen Zyk-
lus. Mit Dingen wie Autos oder Waschma-
schinen, die im Abfall landen, gehen durch
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Prof. Dr.-Ing. Wolfgang Rommel
Geschaftsfiirung bifa Umweltinstitut, Forschungs-,
Entwicklungs- und Beratungseinrichtung rund um
technischen Umweltschutz

www.bifa.de

Mein Anlrieb %‘l‘ O(Le ﬁaﬁe: Wie geﬂ

e weiner Enkelin in 40 eder 50 (-)al\ru\?"

Verbrennung und Ablagerung auf Deponien
wertvolle Sekundarrohstoffe verloren.
Wenn aber Produkte, Teile und Materialien
bereits so designt werden, dass diese repa-
riert, aufgearbeitet und wiederverwendet
werden kénnen, werden Produkte von
heute zu einem Rohstoff fiir morgen. Mit der
Nutzung von regenerativer Energie fiir die
Produktion schlieBt sich der Kreis.

Bittere Realitat

Dass ein solches Umdenken dringend

notig ist, zeigt der Ressourcenverbrauch
der Menschheit. Der groRte Teil dient der
Produktion kurzlebiger Produkte, die ent-
sprechend des linearen Wirtschaftsmodells
schnell zu Miill werden. Allerdings wird nur
ein Bruchteil als Abfall erfasst und kann re-
cycelt werden. Der groBe Rest verschmutzt
die Umwelt und geht dem Kreislauf verloren.
Wolfgang Rommel greift in seinen Vortrédgen
gerne auf das Beispiel Plastik zuriick. Es ist
ein wesentlicher Bestandteil des téglichen
Lebens, trotzdem eines der verschwende-
rischsten Beispiele der linearen Wirtschaft.
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Der Klimawandel wird 0
T chenguirkLchbel verandoer

Einige Zahlen

Rohstoffverbrauch

Weltweit 92,8 Mrd. t/Jahr — 12,2 Mio. t/
Jahr/Person, davon 57 Mrd. t fiir kurz-
lebige Produkte, 44 Mrd. t landen als
uncollected waste in der Okosphire
Deutschland 16,1 Mio. t/Jahr/Person —
200 kg/Tag/Person

Kunststoffproduktion

Weltweit 322 Mio. t — 43 kg/Person (2015),
fiir 2050 vierfache Menge angenommen
kumulierte Menge seit 1950 (erste Plastik-
produkte auf dem Markt) 8,3 Mrd. t —
1,1t/Person

Deutschland: 18,5 Mio. t (2015)

Kunststoffverbrauch

Deutschland 10,1 Mio. t, davon kurzlebige
Verpackungen 3,25 Mio. t,
unkontrollierte Emissionen in die Umwelt
446.000 t — 5,4 kg/Jahr/Person, davon
76% Mikroplastik, z.B. Abrieb Reifen

1,2 kg/Jahr/Person

Jéhrlich gelangen 12,2 Mio. t Plastik ins
Meer

Nur ca. 12% Recyclat in der Kunststoff-
produktion

.Selbstin Deutschland ist das Littering
ein nicht zu vernachldssigendes Problem.
Jeder einzelne Deutsche entsorgt 5,4 Kilo-
gramm Kunststoff nicht ordnungsgema@,
beispielsweise im Wald.”

|u

,Now we have a plan!

Ellen MacArthur, einer erfolgreichen
britischen Seglerin, wurde auf ihrer Solo-
Weltumsegelung schmerzlich bewusst,
dass unsere Rohstoffe auf der Erde endlich
sind. Selbst wenn jeder Einzelne seinen
Lebensstil reduzierte, so wiére es nur ein
Aufschub des Endes. Und so hat sie mit
ihrer Ellen- MacArthur-Stiftung die Circular
Economy auf internationaler Ebene popular
gemacht: ,Now we have a plan!”

Das sieht auch Wolfgang Rommel so: ,,Das
Wichtigste ist, die Material- und Energie-
intensitdt zu reduzieren und die Effizienz zu
erhdhen.” Als Ingenieur der Verfahrens-
technik weil} er, dass in der Technik viel
Potenzial liegt. Aber: ,Viele unserer techni-
schen Losungen werden durch Rebound-
effekte aufgehoben.” Beispiel Auto: Ver-
gleicht man etwa die erste Generation Golf
mit dem jetzigen Modell, so sind kaum Ver-
besserungen im Verbrauch zu sehen. Denn
héherer Komfort bedeutet auch gréRer,
schwerer, schneller. Beispiel energetische
Sanierung: Es zeigt sich, dass nach einer
Sanierung die Temperatur in Bad und
Wohnzimmer um etwa zwei Grad héher ge-
halten wird.

Lebensqualitat neu definieren

Ende des Jahrhunderts werden mehr als
10 Milliarden Menschen auf diesem Plane-
ten leben. Mit dem Lebensstandard eines
Européers waren drei bis vier Milliarden
eine vertragliche GréRe. ,Das quantita-
tive Wachstum der Bevdlkerung und der
Wirtschaft sind die groBten Themen der

Menschheit.” Wolfgang Rommel ist iiber-
zeugt, dass jeder sich Gedanken machen
sollte: ,Wo kann ICH einen positiven Bei-
trag leisten?” Maglichkeiten dafiir gibt es
viele. Ein Uberdenken der Definition von
Lebensqualitat ist fiir ihn aber wichtiger:
.Jeder Einzelne sollte im Sinne des GrofRen
und Ganzen Beeintrachtigungen annehmen
und akzeptieren.” Was denkst du, wenn

ein Windpark neben deinem Dorf entsteht,
Augsburg zur autofreien Zone erklért wird
oder du eine Waschmaschine nur gemein-
sam mit mehreren anderen Haushalten
nutzen darfst? Prinzipiell gut, aber... Man
konnte all dies selbstverstandlich gesetzlich
regeln und den Menschen vorschreiben,
wie sie ihr Leben zu leben haben. Aber Poli-
tiker, die radikalere, nétige Vorschldge ma-
chen, werden vermutlich ihre Wahler nicht
halten konnen. Gesetzliche MaBnahmen
sind unverzichtbar, aber ,jeder sollte aus
Vernunft selber handeln”. Hier liegt Wolf-
gang Rommels zweiter Stellhebel. Man muss
nicht warten, bis ein Verbot oder Zwang
ausgesprochen wird. In Umfragen gaben 72
Prozent der Befragten an, dass Plastiktiiten
abgeschafft werden sollen. Doch warum
verzichten sie nicht freiwillig darauf, anstatt
auf ein neues Gesetz zu warten?

Fangen wir an — nicht nur umzudenken,
sondern zu handeln: jeder Einzelne, Unter-
nehmen, Regierungen. Viel Zeit bleibt der
Menschheit nicht mehr.

Circular economy: , A circular economy seeks to re-
build capital, whether this is financial, manufactured,
human, social or natural. This ensures enhanced
flows of goods and services. It's a new way to design,
make, and use things within planetary boundaries.
Shifting the system involves everyone and everything:
businesses, governments, and individuals; our cities,
our products, and our jobs. By designing out waste
and pollution, keeping products and materials in use,
and regenerating natural systems we can reinvent
everything.”

www.ellenmacarthurfoundation.org



Okonomie fiir Mensch und Natur.

Angesichts drangender 6kologischer und ge-
sellschaftlicher Herausforderungen hat die
Frage nach den zugrunde liegenden Werten
.der Wirtschaft” eine neue Brisanz ge-
wonnen. Der Begriff Wirtschaft vermittelt
allerdings schnell den Anschein einer un-
abénderlichen Gegebenheit, der wir ohne
Einfluss unterworfen sind. Gleichzeitig er-
schaffen wir sie durch unser eigenes Wirt-
schaften in Unternehmen und dffentlichen
Einrichtungen, als Ehrenamtliche und Amts-
trégerlnnen sowie stdandig als Konsumen-
tinnen als Folge unseres eigenes Handelns.

Vor diesem Hintergrund nimmt die Regional-
gruppe der Gemeinwohlokonomie Augsburg
Interessierte mit in einen spannenden Work-
shop, in dem gemeinsam ein Wertegeriist fiir
unser Wirtschaften entwickelt werden soll.
Zusétzlich wird es an den zwei kostenlosen
Workshoptagen im November darum gehen,
welche Antworten andere regionale Akteure
gefunden haben auf die Frage: Was bedeutet
Lgutes Wirtschaften“? Es wird im Workshop
auch praxisnah erarbeitet, wie sich diese
Ideen in verschiedenen Geschaftsmodellen
innen- und auBenwirksam leben lassen.

PUR handeln

Fr08.11., 14—-18 Uhr, Wirtschaft wi(e)der
WERTE? Workshop, Grandhotel Cosmopolis,
Springergésschen 5, Augsburg

Sa 09.11.,10-14 Uhr, Bio Hotel Bayerischer
Wirt, Neuburger Str. 122, Augsburg

Anm.: www.werteworkshop2.eventbrite.de
Veranst.: Regionalgruppe der GW0 Augsburg,
@, www.bayern.ecogood.org/augsburg

Wasserprinz
—

Getranke-Lieferservice
1m GroRraum Augsburg

Sie sind auf der Suche nach einem ver-

lasslichen Heimdienst, der Ihre Getrén- Donauwdrth

ke direkt zu lhnen nach Hause bringt?

Dann sind Sie bei uns genau richtig. Im

Grof3raum Augsburg bieten wir unseren

Kunden einen bequemen Lieferservice. Aichach
Zusmarshausen

Lieferbar ist das gesamte Sortiment von
den verschiedenen Mineralwassern tber
Safte und Biobiere aus dem Hause Rie-
denburg. Tauchen Sie ein in unsere Welt
des guten Geschmacks und informieren
Sie sich auf www.wasserprinz.de Uber
unser Sortiment und unsere Preise.

Augsburg

Landsberg

Wir freuen uns auf Ihre Bestellung
per Telefon 0821.72989365 oder E-Mail info@wasserprinz.de
www.wasserprinz.de
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@ Restaurant ,Wilde 13"

Hotel Alpenhof, Donauwdrther Str. 233,
Augsburg

Reservierung: w13@alpenhof-hotel.de
Tel.: 0821/42040

Mi-Sa: 17-23 Uhr,

Brunch: So 10.30-14 Uhr
www.alpenhof-hotel.de

Kreative Kiiche — auch fiir Gaste.

Schon optisch inspirieren die Kdstlich-
keiten, die Kiichenchef Tobias Laux in der
Wilden 13, dem Kreativrestaurant des
Hotels Alpenhof, auf die Teller bringt.
Doch spétestens, wenn man den ersten
Bissen im Mund zergehen ldsst, iiber-
zeugen die liberraschenden Kreationen
mit einer wahren Geschmacksexplosion.
.Wir méchten unsere Gaste mit neuen
Kombinationen, Gewiirzen und Ge-
schmackern auf eine Reise schicken”,

so Restaurantleiterin Vanessa Frazier.
Und so finden sich auf der neuen Karte
wieder kreative Gerichte wie gerdstetes
Schwertfischfilet mit Rote-Bete-Aioli, ge-
pickeltem Gurkentatar, Krdutersalat,
Avocadocreme, Petersilienpuder und ein-
gelegtem Hokkaido oder Tarte au chocolat
mit Rote-Bete-Sorbet, Luftschokolade,
Gelee, Mascarponegel, gebackenem
Basilikum und Rote-Bete-Chips.

Zutaten der Saison aus regionaler Herkunft
geben dabei den Ton an, inszeniert mit
internationalen Einsprengseln und Elemen-
ten der Molekularkiiche, alles selbstver-
standlich in bester Qualitat.

Das ,Goldene Buch”, die gut sortierte
Weinkarte, bietet die perfekte Weinbe-
gleitung zum Menii.

Jeweils zwei Meniis mit fiinf Gangen gibt
es auf der mehrmals im Jahr wechselnden
Karte. Doch diese Meniifolgen sind nur
als Vorschlag gedacht. Sie diirfen je nach
Gusto variiert werden — egal ob mit drei,
vier oder gar sieben Géngen.

In der Wilden 13 diirfen die Géste selbst
kreativ werden — und zwar nicht nur bei
der Auswahl und Abwandlung ihrer
Meniifolgen. Denn ganz neu sind die
Wilde-13-Kiichenpartys. Da wird zusam-
men geschnippelt, gekocht, geschlemmt
und genossen. Chefkoch Tobias Laux
personlich erklart die Arbeitsschritte und
verréat vielleicht sogar ein paar seiner
Profikniffe. Die passenden Getrénke diirfen
natiirlich nicht fehlen, wenn das gezauberte
4-Géange-Menii verkostet wird.

D iy

W13-Kiichenparty: 18.10.19 + 31.01.20,
18 Uhr, 69 €

Biowein und mehr.

Uli Scheffler ist iiberzeugt, dass Weinbau auch chne Chemie aus-
kommt. Und so gibt es in seinem Weinhandel ausschlieRlich Weine
aus okologischem Anbau. Passend dazu bietet der Gartenbautechni-
ker ein ganz besonderes Seminar an, das sich speziell mit Bioanbau
beschéftigt. Es zeigt die Unterschiede zu konventionellen, aber auch
zu biodynamischen und veganen Weinen auf oder behandelt Inhalts-
stoffe wie Histamin oder Sulfite — selbstverstandlich mit Verkostung.
.Ich mdchte, dass meine KundInnen probieren, genieBen und selbst
entscheiden, was ihnen schmeckt.” Und so gibt es nicht nur Wein-
proben und -seminare zu verschiedenen Themen, sondern auch
Weinproben am Roten Tresen jeden ersten Freitag im Monat ohne
Anmeldung, um bei einer Kaufentscheidung zu unterstiitzen.

Uli Scheffler Weinhandel
Neidhartstr. 25, Eingang Bismarckstr., Augsburg

Di—Fr:13—19 Uhr, Sa: 10— 16 Uhr, www.wein-augsburg.de

Anzeigen



Im Hofcafé landlich schlemmen.

Natur, Handwerk, Leidenschaft — das sind die Grundsétze von
Katharina und Herbert Mayer, die auf dem Biolandhof Mayer in
Hirblingen landwirtschaftliche Produkte erzeugen und vermarkten.
Das eigene hiologisch erzeugte Getreide, Kartoffeln und Fleisch
werden seit iiber 30 Jahren im Hofladen angeboten.

Nach einer Erweiterung entstand nun auf 120 Quadratmetern der
neue Hofladen, in dem zusétzlich zum bestehenden Sortiment auch
ein kleines Hofcafé Platz fand. Besonderes Augenmerk hat Katharina
Mayer, die selbst drei kleine Kinder hat, darauf gelegt, den Einkauf
fiir Eltern mit Kindern maglichst stressfrei zu gestalten. Neben
verschiedenen Wandspielen finden die Kleinen auch ein groles
Kletterpferd und sind herzlich eingeladen, wéahrend der f]ffnungs-
zeiten auch den Bauernhoftieren einen Besuch abzustatten.

Die Lieferanten des Hofladens wurden {iber Jahre hinweg sorgfaltig
ausgewahlt und liefern nebst frischem Biogemiise und -obst auch
Eier, Kdse, Nudeln und vieles mehr. Ebenfalls gibt es eine Auswabhl
an selbst angebauten, schmackhaften Speisekartoffelsorten. Jeden
Morgen weht der Duft von frisch gebackenem Brot aus eigenem
Getreide {iber den Hof.

Kernstiick des Hofladens ist die Hofmetzgerei, in der die auf dem Hof

aufgezogenen Tiere zu Wurst, Schinken und Fleisch veredelt werden.

In der biolandzertifizierten Produktion wird génzlich auf Zusatzstoffe
und Geschmacksverstarker verzichtet, stattdessen wird mit Warm-
fleisch gearbeitet und die Gewiirze werden aus hochwertigen Bio-
zutaten selbst gemischt.

Im neuen Hofcafé konnen sich die Kaffeeliebhaberlnnen bei einer
guten Tasse aus der italienischen Siebtragermaschine verwdhnen
lassen. Auch ein reichhaltiges Friihstiick aus hofeigenen Produkten
oder leckere selbst gebackene Blechkuchen laden die BesucherlIn-
nen zum Verweilen ein.

.Es war schon immer mein Traum, einen Ort zu schaffen, an dem
gute Lebensmittel, Kompetenz fiirs Produkt und Transparenz in der
Herstellung miteinander vereint werden. Essen ist keine Notwendig-
keit, sondern ein sinnliches Erlebnis, das schon beim Einkauf der
Zutaten beginnt.”

@ mayers bio-hofladen + café

Wertinger Str. 17, Hirblingen

Tel.: 0821/463549

Do+Fr:9-18 Uhr,

Sa: 9-18Uhr

info@biolandhof-mayer.de
www.biolandhof-mayer.de, facebook/moirhof
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BIO HOTEL
Bayerischer Wirt

Lassen Sie sich auch im Schlaf bei uns verwohnen! Unsere Comfort,
Bio- und Salzzimmer und seit neuestem auch eine Spa-Junior-Suite
auf 44 m?inklusive freistehender Whirlwanne und einer Dampf-und
Duschsauna, stehen in Wohlfiihlatmosphare fiir Sie bereit.

Unsere Kiiche ist 100 % biologisch, regional und sehr lecker!

Seit 201 | sind wir zerifizierter Partner von Bioland, alle verwendeten
Produkte fiir unsere Speisen und Getranke kommen ausschlieBlich
aus biologischer Erzeugung, und das aus voller Uberzeugung!

Voll ausgestattete Tagungsraume mit Blick in einen liebevoll an-
gelegten Garten stehen |hnen fiir ein entspanntes Tagen zur
Verfiigung. Seien Sie Gast bei uns und genieBen Sie wihrend

lhres Aufenthaltes auch die Salzgrotte, Salzsauna und die Angebote
unseres Gesundheitszentrums.

Bio Hotel Bayerischer Wirt

Neuburger Str. 122, 86167 Augsburg

Tel.: 0821 79 09 75-0, info@bayerischer-wirt.de
www.bayerischer-wirt.de

i
BIO HOTELS

Schuberts neuer
Unverpackt-Verkaufswagen

Bei uns im Griinfux deluxe gibt’s gutes Bio-Brot
und Geback von gestern, tagesfrische Uberbestande,
perfekte und unperfekte Backtests, leckere Kuchen mit
Schenheitsfohlern und vieles mehr... Direkt von der
Schubert-Backstube in vorgepackte Korbchen - und
von dort am besten gleich und unverpackt in eure
mitgebrachten Taschen und Transportbehalter.

Gut fur die Umwelt & Spals am Genuss.
...auch fir Sparfiichse!

Dienstag - Freitag, 9 - 13 Uhr
am himnwlgriin-ﬁarten

Am Alten Schlachthof 9,
86153 Augsburg

B
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ERTLS BITTERSUSS

Vorderer Lech 18, Augsburg
Mo—Fr: 10-18 Uhr, Sa: 10—17 Uhr
www.cafe-ertl.de

Tante Emma Laden & Café

Am Fischertor 2 + im Ellinor-Holland-Haus,
Otto-Lindenmeyer-Str. 45, Augsburg
www.hibaugsburg.de/tante-emma-laden-und-cafe

Regionale Confiserie aus

Durch die Gassen der Altstadt flanieren, sich
in stilvollen Geschéften ausgesuchte Delika-
tessen einpacken lassen und am Brunnen ein
Eis genielen — es sind die kleinen Léden, die
unsere Innenstédte lebens- und liebenswert
machen. So auch die neue Confiserie ,Ertls
BittersiiR”, Nachfolger der beliebten Augs-
burger ,Chocolaterie Bitter-SiiR”. Inhaber
Max Ertl, Konditormeister des traditionsrei-
chen Cafés Ertl in Steppach, stellt hohe An-
spriiche an die inhaltliche wie handwerkliche
Qualitdt seiner Kreationen. Wie bisher beher-
bergt das verspielte Interieur ausgesuchte
Schokoladen aus aller Welt, dazu an die 60
Sorten Pralinen aus dem Hause Ertl. Neu sind

Meisterhand.

zwei Theken mit verfiihrerischen Torten und
feinstem hausgemachten Konditoreneis. Die
Zutaten stammen mehrheitlich aus der Re-

gion; so bezieht Ertl Mehl von der Schuster-

miihle in GroRaitingen, Obst vom Obsthof Zott

und Eier aus Horgau. Die Milchprodukte, die
nicht nur der Eiscreme ihren Schmelz geben,
stammen aus Schwaben. Uber seine Lage
am Holbeinplatz gerét Ertl ins Schwarmen:
.Die Atmosphdre hier, die Leute — der ganze
Ortist sehr entspannt.” Auf der Bank vor der
Confiserie, den Kaffee in der Hand, der hier
nie ohne Praline iiber die Theke geht, lasst
sich dem nur zustimmen.

Regionaler Genuss mit Mehrwert.

Einen typischen Tante-Emma-Laden gab es
friiher wohl in jedem Stadtviertel mindestens
einmal. Hier wurden nicht nur Neuigkeiten
unter Nachbarn ausgetauscht, sondern es
gab alles, was man zum Leben brauchte.
Ganzin dieser Tradition steht das gemein-
niitzige Projekt Tante Emma der BIB Augsburg
gGmbH, das mit seinen Laden im Georgsvier-
tel und im Ellinor-Holland-Haus einen we-
sentlichen Beitrag zur Nahversorgung leistet.
Denn hier findet man neben Obst, Gemiise,
Brot, Nudeln oder tollen Olen in frischer Qua-
litdt von mehr als 30 Anbietern aus der Re-
gion auch selbst hergestellte Spezialitdten.
So werden nicht nur kleine, regionale Betrie-
be gestérkt, sondern wird auch die Umwelt
durch kurze Transportwege geschont.

Angeschlossen ist jeweils ein Café, in dem
es sich ausgiebig schlemmen l&sst. Taglich
wechselnde, frisch gekochte Mittagsge-
richte, eine Wochensuppe und kostliche Ku-
chen werden direkt nebenan in gemiitlicher
Atmosphére angeboten. Zu empfehlen

ist auch das tolle Friihstiicksbuffet an
Samstagen, mit dem ein entspannter

Start ins Wochenende sicher gelingt.

Durch den Besuch bei Tante Emma unter-
stiitzt man die berufliche Qualifizierung von
Arbeitssuchenden sowie die Ausbildung
junger Menschen, die verstarkt Forderbedarf
haben, und iibernimmt so soziale Verant-
wortung. Das Projekt wird gefordert von der
Arbeitsagentur, der Stadt Augsburg und den
Jobcentern.

Anzeigen
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Aus diesen Kaffeekirschen werden spater Kaffeebohnen. Allan Mutagwaba iiberpriift die Reife der Friichte auf einer Kaffeefarm.

Kaffee: Kaffeelust — Kaffeepause - Kaffeeduft - Kaffeegenuss.

Kaffee — aus der Maschine flieRt er mal cremig, mal diinn in die Tasse und kann dann durch seine vielseitigen
Aromen zu einem echten Gaumenschmaus werden. Doch woher kommt der Kaffee, den wir oft taglich trinken?
Bis zur braunen Bohne, wie man sie kennt, ist es ein langer Weg.

Wer einen Abstecher in die Kaffeerdsterei
in der Karlstrale in Augsburg macht, wird
sie mit groBer Wahrscheinlichkeit antreffen:
Katharina und Allan Mutagwaba. Bei diesen
beiden ldsst sich auch eine Antwort auf die
Frage des ,Woher?" finden, denn als Griin-
der von MAK Afrika stehen sie fiir Trans-

Rehkajfee

parenz, Authentizitat und Partnerschaft.
MAK Afrika arbeitet direkt mit Kaffeebauern
in Allans Heimatdorf in der Region Meru in
Tansania zusammen. Dort sorgen 30 Kaffee-
bauernfamilien auf ihren kleinen Farmen fiir
beste Qualitdt in jeder einzelnen Bohne. Die
Kaffeebohnen, die eigentlich die Kerne von
sogenannten Kaffeekirschen sind, werden
bis zu ihrer vollen SiiBe und Reife gehegt
und gepflegt. Ab August wird in Handarbeit
geerntet. Die Kirschen werden sorgsam ge-
schélt, in der Sonne getrocknet, sortiert und
anschlieBend in groRe Sacke abgefiillt. MAK
Afrika kauft den Rohkaffee direkt von den
Bauern zu einem fairen Preis ein, der zwei
bis drei Mal so hoch ist wie der Marktpreis.
Fiir die Kaffeebauern in den Hanglagen des
Mount Meru ist das etwas Besonderes.
Denn bisher hat sich niemand fiir sie als
Produzenten interessiert, geschweige denn
ohne Zwischenhéndler den Kaffee direkt bei

ihnen eingekauft. Per Containerschiff, Zug
und LKW gelangen die Kaffeesécke letzt-
endlich bis in die KarlstraRe und werden
dortim hauseigenen Trommelrdstofen scho-
nend gerdstet. Aktuell sind drei Rostungen
im Sortiment: eine mildere Réstung fiir Filter-
kaffee und zwei verschiedene Espresso-

urekl vem Bauern.

rostungen. Bald werden weitere Kaffeesor-
ten aus anderen afrikanischen Landern fol-
gen. Man darf gespannt sein auf die Vielfalt
an Kaffeearomen, die der afrikanische Kon-
tinent zu bieten hat. Doch neben der Qualitat
des Kaffees ist es Katharina und Allan vor
allem wichtig, die Produzenten wertzuschét-
zen. Deshalb gestalten sie ihre Handels-
beziehungen so transparent wie maglich,
sodass auch die KundInnen nachverfolgen
konnen, woher ihr Kaffee stammt. Wer das
ganz genau wissen will, hat die Maglichkeit,
die Mutagwabas nach Tansania zu beglei-
ten und dort mehr tiber den Kaffeeanbau

zu lernen und die Bauern kennenzulernen.
AuRerdem bieten die beiden ab Januar ver-
schiedene Kaffeeworkshops an. Wer sich
fiir die Herkunft und Herstellung von Kaffee
interessiert oder lernen mdchte, auf was es
bei der Zubereitung von Kaffee ankommt,
darf gespannt sein.

@ MAK Afrika

Café & Rosterei
Karlstr. 7, Augsburg
Mo: 14-18.30 Uhr
Di—Do: 11-18.30 Uhr
Fr+Sa: 9-18.30 Uhr
www.mak-coffee.com

D i

Tansania-Reiseabend
21.+28.10., jew. 19-20.30 Uhr
Fotoshow: Safari, Mount Meru,
Kaffeetour
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Martin Benedek
und Manuel
Sanktjohanser

Inhaber von
Life Tree

Pures Leben bedeutet fiir uns zundchst ganz einfach Zeit im Freien
oder mit netten Menschen, am besten beim gemeinsamen Kochen.
Aber es bedeutet auch, Zeit mit sich und in Auseinandersetzung mit
sich und seinem Tun zu verbringen. Zum puren Leben gehért aber
auch der Reiz, dieses eigenverantwortlich in die Hand zu nehmen
und sich mit seinen Fahigkeiten nach seinen Uberzeugungen zu
verwirklichen. Mit Life-Tree haben wir uns eine Maglichkeit ge-
schaffen, einen Teil davon als Selbststdndige zu erreichen.

Dabei fiihlt es sich gut an, durch unser aus dieser Leidenschaft
geborenes Projekt auch andere an unserem Versténdnis von Leben
teilhaben zu lassen.

Tobias Laux

Chefkoch
Restaurant ,Wilde
13" im Patchwork-
hotel Alpenhof

Pures Leben ist fiir mich: Wenn ich meine beiden Kinder sehe, die
gliicklich und gesund sind! Damit das auch in Zukunft so bleibt,
bemiihen wir uns als Familie, aber auch im Job, um Nachhaltig-
keit und Regionalitat: regional einkaufen, Lebensmittel schonend
behandeln und Plastik reduzieren. Meine Arbeit ist nicht nur ein
Job fiir mich, sondern Passion. Gliicklich macht mich die direkte
Resonanz. Als Koch erfahre ich unmittelbar, ob es geschmeckt hat
oder nicht. Und wenn meine Kreationen ankommen und die Géste
die Arbeit, die dahinter steckt, wiirdigen, dann ist das Gliick pur
fiir mich. In der ,Wilden 13" kann ich einfach meiner Leidenschaft
nachgehen, Menschen ein Lacheln ins Gesicht zu zaubern.

Purpur fragt nach:
+Was bedeutet fiir dich pures Leben?”

Silvia Schaab

Autorin ,,Es geht

auch ohne Plastik”
Griinderin des Forums
plastikfreies Augshurg

Fiir mich bedeutet pures Leben: Ich méchte jeden Moment aktiv ge-
stalten — Zeit mit meiner Familie verbringen, mich an kréftigem Wald-
griin oder einem tiefen Atemzug frischer Meeresluft erfreuen. Das
ist der Genuss des Augenblicks. Pures Leben bedeutet fiir mich aber
auch, die Welt aktiv zum Positiven zu verandern: Ich konzentriere
mich auf das Wesentliche. Verbrauche nur das, was wirklich not-
wendig ist. Die Abkehr von Plastik ist fiir mich pures Leben, weil es
Ressourcen spart, die Welt positiv beeinflusst, aber auch mich ganz
personlich befreit. Vieles aus Plastik ist unnotig oder es gibt bessere,
plastikfreie Alternativen. Es ist ein kleiner Schritt, der GroBes bewirkt.

Felizitas Smith
Martina Zidek

Geschaftsfiihrerinnen
Weltladen Augsburg

Unsere Arbeit bedeutet die tégliche Auseinandersetzung mit ak-
tuellen politischen Themen wie Klimawandel, Fliichtlingsthematik,
Ressourcenknappheit ... Wir kénnen aber auch gezielt Menschen
in aller Welt bei ihren eigenen Projekten und Vorhaben unterstiitzen
und sehen die Erfolge, die der faire Handel bereits geschafft hat.
Das macht Spal und erfiillt unser Tun mit Sinn. Es ist wunderbar, mit
Menschen zusammenarbeiten zu diirfen, die das gleiche Ziel haben.
Dieser Kontakt mit den Menschen, die unsere Arbeit mittragen und
unterstiitzen, ist sehr bereichernd. Gemeinsam Dinge angehen, aber
auch Zeit fiir sich zu haben und mit allen Sinnen zu genielRen, schafft
Lebensfreude pur.
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DEUTSCHER GE"ZV”:NE“
VERPACKUNGS 019
PREIS

ALB-GOLD Nudeln im plastik-
freien Papierbeutel - Sieger des
Deutschen Verpackungspreises in
der Kategorie Nachhaltigkeit.
Mehr unter alb-gold.de/papier
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Herr Riibli mochte seinen Beitrag
zur Nachhaltigkeit leisten.
Erist HOCH motiviert. Wirklich!

Teil 4:
Plastiktiiten kommen nicht ins Haus,
Jutebeutel gehen dafiir niemals aus.

instagram.com/le_sec_artist

facebook.com/le.sec.artist

ALB-GOLD
PAPIER GEWINNT. PUNKT.
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Biologische Vielfalt im Industriegebiet.

Auf dem Firmengelande der deka messebau gmbh entstand ein wertvoller Standort fiir heimische Tiere
und Pflanzen. Es ist ein Projekt, das zu einem Vorzeigeprojekt wuchs und zum Nachahmen anregt.
Christine Hofmann-Brand war es, die mit viel Elan einer spontanen Idee folgte. Sie fand Unterstiitzung
nicht nur bei der Geschaftsfiihrung, sodass sie den extensiven Lebensraum mitten im Gewerbegebiet
des Sheridanparks zum Bliihen brachte. Von Angelina Blon.

@ deka messebau

Auszeichnung als ,,Bliihender
Betrieb” im Juni 2019 fiir seine
extensive Freiflache,
informative Schautafel und
Einblicke in der Max-Josef-
Metzger-Str., Augsburg
www.deka-messebau.de

.Ich bin als Kind schon jedem Krabbeltier
hinterhergelaufen”, gesteht Christine
Hofmann-Brand. Sie ist fiir das strategische
Marketing und die Beratung fiir Messe-
standkonzeptionen bei deka messebau zu-
sténdig. Vermutlich wéren ihr ohne dieses
Interesse an der Natur, das sie seitdem
begleitet, auch nicht die drei Distelfinken
aufgefallen, die sie beim mittdglichen
Spaziergang durch das 2016 nur noch
sparlich brachliegende Sheridanareal auf-
schreckte und ihr den nétigen Impuls fiir
das Naturschutzprojekt gaben. ,Auf den
Kiesflachen wuchsen Disteln in rauen
Mengen. Allerdings sollten diese Flachen
sehr bald bebaut werden.”

Eine Flache fiir Artenvielfalt

Heute sitzen fiinf Distelfinken in den hohen
Eschen neben den groBen Werkstatt- und
Lagerhallen des Messebau-Unternehmens
und bedugen die zahllosen bunten Blumen
sowie das summende Gewimmel der vielen
Bienen. Sie sind nicht die Einzigen, die den
artenreichen Magerrasenstandort mitten
im weitgehend bebauten Gewerbegebiet
Sheridanpark im Augsburger Westen regel-

maBig aufsuchen. Wacholderdrosseln, Rot-
kehlchen und Feldhasen wurden zwischen
den rosanen Bliiten des klebrigen Leins,
rotem Klatschmohn, lilanen Rispen des
Natternkopfs und gelben Ochsenaugen-
blumen gesichtet. Flankiert wird das Bliiten-
meer von einer 40 Meter langen Trocken-
mauer aus naturbelassenem Muschelkalk,
in der kleine Héhlen und Nischen fiir
allerhand Kleintiere und Insekten integriert
sind. Auch Wurzelstdcke und Totholz bieten
Heimat.

Ein Netzwerk flr Erfolg

Christine Hofmann-Brand kennt sich mittler-
weile sehr gut aus mit ,ihrem” Naturschutz-
projekt. , Ich glaube, wir hatten das selbst
auch gut gemacht.” Aber sie betont, wie
wertvoll und wichtig die Hilfe und Anre-
gungen von Fachleuten und einem guten
Netzwerk sind: ,Nun ist es in unseren
Augen perfekt!”

Stephan Karrer, Geschéftsfiihrer, war
schnell von der Idee einer naturnahen
Flache auf seinem Unternehmensgrund-
stiick tiberzeugt. Christine Hofmann-Brand
wandte sich als Erstes an das Bayerische



Landesamt fiir Umweltschutz zwecks Tipps und Infomaterial.
Gemeinsam mit Bernd-Ulrich Rudolph sah sie sich die Flachen am
LfU an. Der Referatsleiter fiir Arten- und Lebensraumschutz stellte
einen Kontakt zur Stadt Augsburg her. Und auch Armin Baur vom Amt
fiir Griinordnung nahm Christine Hofmann-Brand mit auf Industrie-
brachen bzw. Ausgleichsflachen. ,Ich sah die Mdglichkeiten, die es
gibt. So kamen wir auf die Kalksteinbruchmauer, die wir nun bei uns
haben.” Ihr Netzwerk erweiterte sich fast zuféllig. Zwei
Landwirte aus dem Naturschutz, die dort arbeiteten,
setzten spéter ebenjene Mauer fachgerecht und integ-
rierten die Kleintierhohlen und Nischen. Sie wiederum
machten Nicolas Liebig vom Landschaftspflegever-
band auf das Projekt aufmerksam, der spater die
Samen fiir die Fldche zur Verfligung stellte:

.deka messebau ist ein hervorragendes Beispiel, dass
AuBen- bzw. Freianlagen in Gewerbegebieten oder
6ffentlichen Gebauden insektenfreundlich gestaltet
werden kdnnen. Wir als Landschaftspflegeverband méchten genau
solche Positivbeispiele bewerben und mehr Allianzen fiir eine hohere
Artenvielfalt im Lebensraum Stadt schmieden!”

Bewusstsein schaffen

Um die natiirlichen Schotter freizulegen, wurde zuerst Erde abge-
tragen. Dann konnten im Herbst 2017 und nochmals im Friihjahr 2018
Heidesamen aus den Naturschutzgebieten des Landschaftspflege-
verbands ausgebracht werden. Mit der Erde des Abraums entstan-
den oberhalb der Trockenmauer Wélle — auch auf einer 6ffentlichen
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Flache, die die Stadt Augsburg zur Verfiigung stellte: ,Diese Flache
ist ein Zugewinn!”, so Armin Baur. ,Wir mdchten die dkologische
Aufwertung von Flachen beférdern, vor allem, wenn auch private
und gewerbliche Interessen vorhanden sind. Das schafft Vorhild-
funktion.”

So ist ein vielseitiges Biotop mit unterschiedlichsten Standortquali-
taten und Miniklimaten entstanden, das bereits 2019 im Friihjahr zeig-

Jeder Quade
elf

il werluell.”

te, was es zu bieten hat. Und auch die autochthonen Gehdlze,

die die Mitarbeiterlnnen von deka messebau 2018 selbst einpflanz-
ten, tragen bereits erste Friichte, die die Vogel dankbar annehmen.
.Die MitarbeiterInnen stehen hinter unserem Projekt. Selbst diejeni-
gen, die sich vorher noch nie Gedanken iiber Naturschutz gemacht
haben, durch unser Projekt haben sie einen Bezug dazu gefunden.”

P .
@ Tlpp: Projekt , Insekten.Vielfalt. Augsburg”: Beratung fiir Firmen

zur Umgestaltung der AuRenanlagen. www.lpv-augsburg.de

BKK Stadt Augsburg:

Einfach gut versichert!

In Sachen Gesundheit sind wir der starke
Partner fiir die ganze Familie.

Mit unserem Gesundheitskonto haben Sie
die volle Flexibilitat. Egal ob Osteopathie,
Homdopathie, Reiseschutzimpfungen oder
Leistungen zur Schwangerschaftsvorsorge:
Wir passen uns lhren Wiinschen an.

Umfangreiche Praventionsangebote sowie
weitere Exklusiv- und Zusatzleistungen
runden unser Angebot ab.

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen -
wechseln Sie noch heute zur BKK Stadt Augsburg.

o' 1DININ Stadt Augsburg

Willy-Brandt-Platz 1, 86153 Augsburg, Telefon 0821/324-3205

E-Mail: info@bkk-stadt-augsburg.de, Internet: www.bkk-stadt-augsburg.de

Mehr Infos:
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Kerzen von Herzen
|

Das warme, sanft orange, duftende Licht reiner Bienenwachskerzen
verbreitet nicht nur zur Adventszeit heimeliges Wohlgefiihl. Ein ausge-
wahltes Sortiment roter und gelber Kerzen produzieren die Schéffler-
bach-Werkstétten. Als anthroposophische Werkstétten fiir Menschen
mit Hilfebedarf ist die Einrichtung acht Jahre nach ihrer Griindung
noch im Aufbau begriffen. Rund 75 Menschen arbeiten hier in der
Textil- und Kerzenwerkstatt fast ausschlieRlich mit natiirlichen Mate-
rialien. In sorgsamer Handarbeit werden Teelichter, Baumkerzen und
andere Kerzen gegossen und gezogen. Jedes Stiick ist ein Unikat, und
auf Wunsch gibt es geschnitzte oder verzierte Sonderanfertigungen —
allesamt von langer Brenndauer dank eines besonderes Baumwoll-
dochts und verpackt in liebevoll handbemaltes Papier.

Kerzen der Augsburger Schafflerbach-Werkstatten, im Werkstatt-
laden, Barfiilerstr. 10, oder auf dem Martinsmarkt in der Werkstatt:
09.11., Provinostr. 52, Geb&ude A1
www.schaefflerbach-werkstaetten.de

6 Veganes Duschgel ohne Plastik
|

Unsere Meere versinken im
Miill. In den meisten Haus-
halten ist das Bad eine der
groBten Quellen fiir Plastik-
abfall geworden. Florian Strobl
aus Augsburg rief deswegen
im Friihjahr 2019 das vegane
Naturkosmetiklabel takuna
ins Leben. Die Idee ist simpel:
Duschgel wird in Glasflaschen
statt Plastiktuben abgefiillt.
.Unser Ziel ist es, den Menschen ein bewusstes Leben zwischen
Nachhaltigkeit und selbsthestimmtem Lifestyle zu ermdglichen”, so
Florian. Zusétzlich zu dem Duschgel gibt es bunte, wiederverwend-
bare Silikonhiillen. Diese schiitzen die Flaschen und sorgen fiir den
ndtigen Grip unter der Dusche. Aufgrund der positiven Resonanz der
KundInnen planen er und sein kleines Team nun, das Sortiment zu er-
weitern. Mit weiteren Kosmetikprodukten, abgefiillt in Glas.
Aloe Vera Body Wash, 250 ml 12,90 €, 500 ml 22,90 €
Silikonhiillen in Rosé und Grau erhéltlich
www.takuna.de

ll

Anzeigen

Stilles Wasser
|

Ab sofort ist ganz neu erhélt-
lich die WITAQUELLE naturell,
die stille Variante des Mineral-
wassers mit dem Schmetter-
ling. Das Familienwasser in
der handlichen und umwelt-
freundlichen 0,5-Liter-Glas-
Mehrwegflasche ist natrium-
arm und dadurch auch ge-
eignet fiir die Zubereitung
von Sauglingsnahrung.

™

~

&

Die Witaquelle liegt auf dem Geldnde der Brauerei
Ustershach, mitten in den Westlichen Waldern. Das
Wasser der Witaquelle ist ein nitrat- und tritiumfreies
Tiefengrundwasser von urspriinglicher Reinheit aus einem
Grundwasserstockwerk der Oberen SiiBwassermolasse.
www.witaquelle.de

Tische + Banke im Bauhaus-Stil
|

Kiichenkind — das sind Tische und Banke aus Massivholz

und Stahl, die reduziert sind auf das Wesentliche. Das klare
Design ist vorgegeben, alles andere kann in drei Schritten
individuell kombiniert werden. Zur Auswahl stehen mehr als
30 Farben fiir das Gestell sowie zehn verschiedene Holzarten.
Besonders im Trend liegen aktuell Eiche sowie meerblaue
Farbtone.

Hinter Kiichenkind steckt ein erfahrenes Schreinerteam, das
die Produkte handwerklich im Augsburger Stadtteil Spickel
herstellt. Der regionale Bezug des Massivholzes und der
Stahlgestelle liegt dem Team besonders am Herzen.

Tipp: Holz- und Farbmuster anfragen! Auch Sonderwiinsche
in GréRe und Farbe werden realisiert.

Einfach Email an info@kuechenkind.de

Kiichenkind, Hofrat-Rohrer-Str. 12a, Augsburg
www.kuechenkind.de
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Designer Markus Hofko

Modulares Regalsystem KUR!O und Schalenset BOOLES

Kreativitat gegen die Beliebigkeit.

Aus der Werkstatt des Augsburger Labels Von Morgen kommen minimalistische, modulare Wohnaccessoires,
Madbel und individuelle Interieurldsungen. Dabei treibt den eigenwilligen Designer Markus Hofko vor allem die

Frage: Was braucht es wirklich?

Es riecht nach Zementstaub zwischen den
Regalen der lichtdurchfluteten Werkstatt. An
der Wand hangt Werkzeug, pastellfarbene
Betonschalen stapeln sich in den Regalen,
verschiedene Prototypen des neuen Regal-
systems auf dem Tisch. Hier entstehen die
stapel- und ineinander setzbaren Beton-
schalen und -platten, seine Bestseller, die
den Anfang machten.

Markus Hofko arbeitete in Augsburg als
Kommunikationsdesigner, bevor er fast ein
Jahrzehnt in Neuseeland als Grafiker diver-
se Projekte verwirklichte. Unter anderem
machte er sich in der elektronischen Musik-
szene mit surrealistisch anmutenden Videos
einen Namen und verlegte mit einem Freund
ein eigenes Magazin. Beim Drehen und
Gestalten der Sets entdeckte er seine
Faszination fiir das Objekthafte, Anfasshare,
im Unterschied zur Beliebigkeit des Digita-
len, wo man ,,per Tastendruck alles machen
kann”. Zuriick in Deutschland nahm der
Wunsch, reale Objekte zu gestalten, konkre-
te Formen an —,Von Morgen” war geboren.

Ob Beton, Holz oder Metall — wichtig ist dem
gebiirtigen Augsburger die Funktion seiner
Objekte. ,Der Markt fiir Wohndesign ist
iberschwemmt. Mein Ziel ist deshalb immer,
einen Mehrwert anzubieten.” Form follows
function? Ja und nein. Es ist ein Seiltanz,
bestédndiges Austarieren des eigenen An-
spruchs an Funktionalitdt auf der einen und

Individualitat auf der anderen Seite. Samt-
liche Materialien der Stiicke, ob Holz, Metall
und vor allem der imprégnierte Beton, fas-
sen sich schon an, in manchen Oberflichen
ist recyceltes Material eingeschlossen.

Maximale Rw(uﬂiﬂh

Hofko arbeitet gerne mit diesem urbanen,
fast brachialen Werkstoff, weil sich damit
vielseitig experimentieren lasst. Vielseitig-
keit ist bestimmendes Element bei ,Von
Morgen”: Die Schalen finden Verwendung
als Geschirr, Dekor oder Behéltnis, Rokki

ist Hocker oder Tisch, und das modulare
Regalsystem KUR!O Iésst sich beliebig um-
stecken, ergdnzen und erweitern. Optisch
regiert dabei maximale Reduktion, angelehnt
an die strenge Formensprache des Bauhau-
ses. Tatséchlich verkauft das Bauhaus-Mu-
seum Dessau bereits Stiicke der Manufak-
tur, die mit KUR!0 2019 den italienischen
A'Design-Award gewann. In Zukunft mdchte
Hofko mit seinem Label noch anwendungs-
orientierter werden. Das modulare Regal-
system weist bereits in diese Richtung. Fragt
er sich selbst, was es braucht, was er wirk-
lich will, so lautet die Antwort: individuelle,
innenarchitektonische Losungen, raffiniert
und doch immer minimalistisch. Die Essenz
von ,Von Morgen” —auch morgen noch.

@ Markus Hofko

Studio Von Morgen:
www.von-morgen.de

Grafik- & Videodesign:
www.howbowbow.co
Produkte online und bei Keks,
Karlstr. 11, Augsburg
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600 Akteure engagieren sich in der Lokalen Agenda 21.

Seit liber 20 Jahren setzen sich viele Augsburgerinnen fiir immer mehr Nachhaltigkeit in unserer Stadt ein.
Sie engagieren sich fiir eine fahrradfreundliche Stadt, fiir plastikfreies Leben, regionale Lebensmittel, Garten
in der Stadt oder fiir Umwelt- und Naturschutz. Von Cynthia Matuszewski, Lifeguide Augsburg.

@ Lokale Agenda 21

Infos und Kontakte:

www.nachhaltigkeit.augsburg.de

.Lokale Agenda 217 ... nie gehort.” So

in etwa lautet die Reaktion, wenn wir im
Freundes- oder Bekanntenkreis nachfragen.
Dabei existiert die , Lokale Agenda 21 — fiir
ein zukunftsfahiges Augsburg” bereits seit
tiber 20 Jahren.

Was steckt also hinter diesem sperrigen
Begriff? Die Lokale Agenda 21 steht fiir
einen Prozess, dessen Ziel es ist, aus Augs-
burg eine nachhaltige(re) Stadt zu machen.
Damit sind die Augsburgerlnnen bisher
recht erfolgreich: 2013 erhielt die Stadt den
Deutschen Nachhaltigkeitspreis. 2018 wur-
de der Augsburger Agendaprozess erneut
bundesweit ausgezeichnet.

Aktuell stehen {iber 600 Menschen hinter
der Lokalen Agenda 21. Seit 1996 setzen sie
sich dafiir ein, dass unsere Stadt dkologi-
scher, zukunftsféhiger, fairer und lebens-
werter fiir alle wird.

Das ist insofern spannend und hochaktuell,
da seit Wochen immer mehr Menschen
freitags auf die StralBe gehen, um fiir wirk-
samen Klimaschutz zu kdmpfen und die Po-
litikerInnen auffordern, endlich schnell und
effektiv zu handeln. Langst gehdren nicht
mehr nur Jugendliche zur Fridays-for-Fu-
ture-Bewegung, sondern auch Scientists-,

Parents- oder Artists-for-Future.

Am 20. September 2019 streikten allein

1,4 Millionen Menschen in Deutschland

fiir effektiven Klimaschutz — 6.000 davon

in Augsburg. Da ist es gut, sich mit den
bereits vorhandenen Strukturen vor Ort
auszukennen. Damit man sich gegenseitig
vernetzen, starken und unterstiitzen kann,
auf dem Weg zum gemeinsamen Ziel: dem
Schutz und Erhalt einer lebenswerten Welt
fiir unsere Kinder und Enkelkinder. Deshalb
waren Akteure der Augsburger Lokalen
Agenda 21 auch am 20. September beim
Klimastreik dabei.

.Damit die Nachhaltigkeit in Augsburg
wirklich ihren Durchbruch schafft, muss sie
von allen Akteurlnnen mitgetragen werden.
Blockierende Kréfte, die aus Angst an alten
Losungen héngen, sollten sich der Zukunft
6ffnen. Und die Chancen erkennen”, sagt
Tom Hecht. Der Physiker und Lehrer ist seit
2015 Agendasprecher und leitet das Fach-
forum Verkehr in Augsburg.

Die Agendaforen sind das Herzstiick der
Lokalen Agenda 21. Aktuell wird in 29 ver-
schiedenen Arbeitsgruppen — den Agenda-
foren — zu den unterschiedlichsten Themen



,,Ut\WQ QM: olwf/«sg%d\er
&M{i%af\uﬁu fairer und
engwerler fir alle.”

gearbeitet. Wichtig zu wissen: Die Agenda
ist offen. Alle der Nachhaltigkeit Verbunde-
nen sind eingeladen!

Die Beteiligten engagieren sich fiir die
Fahrradstadt Augsburg, fiir plastikfreies
Leben, fiir regionale Lebensmittel, fiir
Nachbarschaftszentren, Garten in der Stadt
oder fiir Umwelt- und Naturschutz. Sie
probieren einen neuen Umgang mit Land-
wirtschaft, mit Geld oder Wohnraum aus.
Zweimal im Jahr erscheint eine Agenda-
zeitung, die alle Aktivitdten zusammenfasst.
Und weil Informationen eine wichtige Basis
fiir Verdnderungen sind, ist auch der Life-
guide Augsburg ein Agendaforum.

Einmal im Monat treffen sich die Agenda-
foren, tauschen Erfahrungen und Informa-
tionen aus und koordinieren ihre Aktionen.
Géste sind immer willkommen. Bei diesen
Treffen wurde unter anderem das Augs-
burger Stadtradeln, der erste Augshurger
Parking Day und der Selbstversuch nach-
haltiges Leben initiiert.

Unterstiitzt werden die Agendaforen von
der Geschéftsstelle Lokale Agenda 21 im
Biiro fiir Nachhaltigkeit. So ein Biiro als
Teil der Stadtverwaltung ist keine Selbst-
verstandlichkeit: Augsburg ist eine der
wenigen deutschen Stadte mit einem Biiro
fiir Nachhaltigkeit. In der MaximilianstraRe
3 sitzen im zweiten Stock Norbert Stamm
und sein kleines, sehr effektiv arbeitendes
Team. Sie haben immer ein offenes Ohr fiir
Ideen und Fragen.

Auch der Augsburger Nachhaltigkeitsbeirat
ist Teil der Lokalen Agenda 21. Viermal im
Jahr treffen sich im Augsburger Rathaus
Vertreterlnnen aus 23 Organisationen und
Institutionen und beraten 6ffentlich iiber alle
Themen rund um Augsburgs Nachhaltigkeit.
Der Nachhaltigkeitsbeirat kann direkt An-
trdge an den Stadtrat stellen. Im Mai 2019
hat er beispielsweise empfohlen, bis 2025
die Treibhausgasemissionen auf fiinf Tonnen
pro Person und Jahr in Augsburg zu redu-
zieren und eine Klimaschutzkommission fiir
unsere Stadt einzurichten.

Nachhaltiges Engagement wird in Augsburg
tibrigens mit einem Preis honoriert: Seit 2006
werden besonders gelungene Nachhaltig-
keitsprojekte aus Augshurg mit dem Augs-
burger Zukunftspreis ausgezeichnet.

Im Rahmen der Lokalen Agenda haben

die oben genannten Akteure auch die Zu-
kunftsleitlinien fiir die Stadt Augsburg (mit)
erarbeitet. Seit 2015 stellen diese Leitlinien
eine Orientierung fiir jeden Beschluss des
Stadtrats dar. Sie umfassen 75 Ziele. Zu ih-
nen gehdéren zum Beispiel ,Klima schiitzen”,
.Erneuerbare Energien ausbauen und Ener-
gieversorgung sichern” oder , Biologische
Vielfalt erhalten und entwickeln®.

Denn, so Norbert Stamm: ,,Wenn wir die Welt
verbessern wollen, kénnen wir gut in unserer
Stadt anfangen. Denn die héngt ganz schén
mit der iibrigen Welt zusammen —in allem.”

Kesperaliongpariner

Das Internetportal , Lifeguide Augsburg” ist die praktische Antwort auf den Wunsch vieler Menschen,
in unserer Region umwelthewusst zu leben und zu handeln. Der Lifeguide stellt iiber 350 nachhaltige
Orte online vor: vom Biobacker {iber Hofldden bis zu Urban-Gardening-Projekten oder Fahrradwerk-
stéatten. Dazu kommt der Magazinteil mit Hintergrundwissen wie Tipps zu plastikfreiem Leben, nach-
haltigem Reisen oder fairem Shoppen. Ein Herzstiick des Lifeguides sind die ,,nachhaltigen Gesichter

Augsburgs” — Portrats von Menschen, die Augsburg nachhaltiger machen.
Der Lifeguide ist unabhéngig, werbefrei und Teil der Augsburger Lokalen Agenda 21.
Er finanziert sich mithilfe von Sponsorinnen und UnterstiitzerInnen. www.lifeguide-augsburg.de
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@ Info

Zu den 29 Agendaforen gehdren
unter anderem

— Arbeitskreis Urbane Gérten

— Greenoffice der Universitat Augsburg
—NANU e.V.

— Forum plastikfreies Augsburg
—AG Tierrechte

—Fachforen Verkehr und Energie
— Biostadt

— Fairtrade-Stadt Augsburg
—Transition Town.

Alle Foren unter:
www.nachhaltigkeit.augsburg.de/
agendaforen

"
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Morgen @

Der Tag ist mein!

,Morgenstund hat Gold im Mund.” Schon mal gehort?
Fiir viele klingt dieser Satz wie eine abstrakte Rede-
wendung aus einem fernen, poetischen Kosmos, der
mit unserem realen Alltag nichts, aber auch gar nichts
zu tun hat. Aber er liegt richtig: Der Morgen stellt die
Weichen fiir den ganzen Tag. Und an den Stell-
schrauben dieser Weichen lasst sich einiges

drehen.

Von Johanna Batjargal.

Adobe Sotck,, ekim



Adobe Stock, stanislavss

Es gibt eine Wahl, die dariiber entscheiden
kann, ob wir Gestalter unseres Leben sind
oder vom Leben Getriebene. Diese Wahl
lautet: Aufwachen mit dem Klingeln oder
Sprinten nach dem zehnten Snooze. Das
ist stark vereinfacht, aber im Kern wahr: Es
macht einen Unterschied, ob wir es sind,
die den Tag beginnen, oder der Tag sich uns
greift und grummelnd und widerwillig vor
sich hertreibt. Es macht einen Unterschied,
wer entscheidet. Das sind entweder wir

Gich it

oder das Leben, beziehungsweise das, was
wir fiir das Leben halten, solange wir es
nicht aktiv gestalten.

Eine Weisheit lautet: Ich habe keinen Ein-
fluss auf das, was passiert, aber ich kann
dafiir sorgen, dass ich gut reagieren kann.
Sich gut aufzustellen, ist ein erster Schritt
und beinhaltet zuerst einmal ganz profan,
dem Korper alles zu geben, was er morgens
braucht. Es bedeutet auch, ganz wach zu
werden, indem man sich {iber verschiedene
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Wege mit seinem Kérper verbindet. Dariiber
hinaus existieren noch andere Techniken,
die helfen, den Tag ganz bei sich, motiviert,
ermutigt und vielleicht sogar gliicklich zu
beginnen. Na, wie wiére das?

Bei aller Auswahl darf man sich ganz frei
das herauspicken, wonach der Sinn gerade
steht. Der ein oder andere Tipp hat vielleicht
das Zeug zu einer taglichen Routine.

i O(em uﬁu\u\ Ké)rpex vubuw(u\.

Morgenrituale fiir Korper ...

Vor dem Aufstehen Energie
tanken mit bewusstem Atmen.

Wenn der Tag erst Fahrt aufgenommen hat,
tendieren die meisten zu einer flachen Kurz-
atmigkeit. Morgens, noch im Bett, ist nicht nur
ein idealer Zeitpunkt, iiber wenige Minuten
bewusstes Atmen sanft wach zu werden,
sondern auch, den ganzen Kdrper mit Sauer-
stoff und Energie, aber auch mit Zuwendung
zu versorgen. Denn wo der Atem ist, ist auch
unsere Aufmerksamkeit. Methoden fiir Atem-
tibungen gibt es im Internet zuhauf, allen vor-
an die Pranayama-Praxis aus dem Yoga.

Kleine Atemiibung:

1. langes, tiefes Einatmen iiber die Nase

2. kurz Luft anhalten

3. langsames Ausatmen iiber den Mund,
idealerweise verbunden mit einem
Laut, der das vollstédndige Ausatmen
erleichtert

4. kurze Pause vor dem néchsten Einatmen.

Hallo, liebe Muskeln!
Lebendig bis in die Zehen.

Die wenigsten arbeiten heute noch kor-
perlich, sondern verbringen den Tag mit
intellektueller Arbeit. So richtig auf Touren
kommt aber auch der Kopf erst, wenn der
Korper zu seinem Recht gekommen ist.
Einer braucht vielleicht sein morgendliches
Work-out, die andere ihre Stunde Joggen.
Menschen, die sich damit schwertun, kén-
nen auch mit sanften, aber nicht weniger
wirksamen Bewegungsstilen wie Pilates,
Qigong, Yoga oder Tai-Chi-Chuan ihren
Kreislauf in Schwung bringen, Muskeln
dehnen und Kraft aufbauen.

Mady Morrison zeigt auf YouTube unter-
schiedliche Yoga-Morgenroutinen. Sie be-
gleitet in ihren Tutorials Yoga Flows. Diese
kénnen 10 Minuten — oder wer es etwas
intensiver mdchte — bis 30 Minuten dauern.

.. Geist und Seele

Einen inneren Anker werfen
durch Morgenmeditation.

Ruhige See oder hohe Wellen, was der
Tag auch bringen mag — in sich verankert
zu sein, ist eine Voraussetzung, auf alle
Herausforderungen gute und individuelle
Antworten zu finden. Denn wer die Biogra-
fien inspirierender Personlichkeiten liest,
entdeckt, dass es meist nicht die Gescheh-
nisse im Leben eines Menschen sind, die
liber das Weitere entscheiden, sondern sein
Umgang damit.

Morgenmeditationen gibt es in Buchform,
auf CD, DVD oder im Internet in groRer
Fiille, und es lohnt sich, diejenige heraus-
zusuchen, mit der die

personliche Reise nach

innen am besten gelingt.

Purpur-

Meditationsempfehlung:
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In den Morgenseiten Zugang
zur eigenen Inspiration finden.

Inihrer Kreativitatsbhibel ,Der Weg des
Kiinstlers” beschreibt Julia Cameron die
Methode der Morgenseiten als Weg, wie-
der Zugang zum unzensierten, freien Selbst
zu entdecken. Dafiir schreibt man morgens
auf drei DIN-A4-Seiten von Hand alles nie-
der, was einem in den Sinn kommt — Lesen
verboten. Morgens deshalb, um mdglichst
dem eigenen Zensor, den kritisierenden
Stimmen zuvorzukommen, die uns im wa-
chen Zustand so oft zuriick und klein halten.
Die Morgenseiten helfen, den Kopf frei zu
kriegen und mit sich selbst in Kontakt zu
kommen. Langfristig praktiziert stoBen sie
Verénderungen an und schaffen Raum fiir
unsere Kreativitat.

Buchtipp:
.Das 6-Minuten-Tagebuch. Ein

Buch, das dein Leben verédndert”

Dominik Spenst
25 €, Rowohlt-Verlag,
ISBN-13: 978-3-499-63386-7

Aktive Tagesgestaltung
durch Zielsetzungsibungen.

Tatséchliche Gestaltung braucht Ziel-
setzungen und Prioritdten. Sich morgens
Tagesziele bewusst auf Papier festzuhalten,
zu ordnen und zu visualisieren, gibt dem Tag
eine Richtung und hilft, sich danach auszu-
richten. Wer spiirt, dass er oder sie immer
wieder in der Planungsphase steckenbleibt,
dem hilft eine kleine Ubung, schon morgens
die eigene Féhigkeit und das , Geschafft-
gefiihl” zu erleben. Das kann eine Kleinig-
keit sein wie téglich das eigene Bett zu
machen, morgens vor dem Verlassen des
Hauses die Spiilmaschine anzuwerfen oder
eine Pflanze zu gielen.

Mer die Seele fiillert, fiur den wichil dag Erleben.”

In Morgenandachten
Hoffnung und Mut schopfen.

Spirituelle Menschen wissen: Man muss

im Leben nicht alles alleine schaffen. Nicht
nur, wenn die eigene Kraft nicht auszurei-
chen scheint, ist es eine wertvolle Stiitze,
sich an die Hand nehmen zu lassen, sich
mit etwas Hoherem wie Gott verbunden und
davon gefiihrt zu wissen. Solcher Glaube
kann Vertrauen und den Mut schenken, den
es braucht, die Entscheidungen des Tages
zu treffen und Risiken einzugehen. Wer
spirituelle Impulse sucht, kann morgens die
Bibel aufschlagen, das Radio anschalten,
wenn im Deutschlandfunk katholische und
evangelische Autoren im wdchentlichen
Wechsel individuelle, authentische Andach-
ten sprechen, oder einem wunderbaren Ort
im Herzen Augsburgs, der BarfiiRerkirche,
einen Besuch abstatten.

Morgenandacht im Deutschlandfunk:
tdglich 6.35—6.50 Uhr

Morgengebet in der Kapelle der
BarfiiBerkirche, Augsburg: tiglich
werktags (aulBerhalb der Ferien) 7.30 Uhr

Nachrichtenfreie Zeit fir einen
unbeschwerten Start in den Tag.

So wenig, wie es ratsam ist, den Tag mit
Schweinebraten und Knddeln zu beginnen,
ist es hilfreich, gleich beim Aufwachen die
Nachrichten zu konsumieren. Auch, wenn
es gut ist, zu wissen, was um uns herum
geschieht, denn wir tragen mit unseren
tdglichen Entscheidungen dazu bei. Gute
Entscheidungen féllt man aber am besten,
wenn es einem selbst auch gut geht, in
einem Zustand der Klarheit und mit einem
Positivziel vor Augen. Da die meisten dazu
tendieren, schlechte Nachrichten bevorzugt
wahrzunehmen, gehdrt dieses, oft schwer
verdauliche Gedankenfutter in die weniger
sensiblen, produktiven Zonen des Tages,
und der Morgen darf dazu dienen, fiir diese
Zeiten stark zu machen.

Gliick frihstiicken: Raum
fur Schones schaffen.

.Man sollte”, schreibt Goethe in Wilhelm
Meisters Lehrjahre, ,alle Tage wenigstens
ein kleines Lied horen, ein gutes Gedicht
lesen, ein treffliches Gemalde sehen und,
wenn es moglich zu machen ware, einige
verniinftige Worte sprechen.” Seien wir
ehrlich —wie oft liegt unser Fokus auf dem
.Muss”, auf dem Leistungsgedanken und
der modernen Pflicht zur Selbstoptimie-
rung? Versténdlich — wer will nicht erfolg-
reicher, besser, gesiinder und damit gliick-
licher sein? Dass zum Gliick aber auch das
vermeintlich Uberfliissige, das Brotlose und
nicht Zielfihrende ganz wesentlich gehort,
darf ohne schlechtes Gewissen anerkannt
werden. Ein schénes Stiick Musik vor dem
Aufstehen bewusst zu geniel3en, ein Ge-
dicht auf dem Nachttisch zu lesen oder
beim Morgenkaffee das aktuelle Werk des
Kunstkalenders zu betrachten sind nur drei
von unzéhligen Mdglichkeiten, seiner Seele
eine Freude zu machen. Es miissen keine
fremden Federn sein: Genauso kann man
sich auch eine Minute nehmen, um sich drei
schéne Dinge oder Momente aus dem eige-
nen Leben bewusst vor Augen zu halten.

Kunstkalender 2019. Tégl. AbreiBkalender
mit Kunstwerken aus allen Jahrhunderten.
19,99 €, Harenberg, ISBN-13: 978-3840019012

Bei Morgenritualen geht es nicht nur dar-
um, einem als ,feindlich gesonnen” emp-
fundenen Tag gut geriistet zu begegnen,
sondern viel wertvoller noch: in dem neuen
Tag keinen Widersacher mehr zu sehen. In-
dem wir aktiv die Zeit gestalten, auf die wir
tatséchlich Einfluss haben, schrumpft die
Zeit, in der wir dulleren Einfliissen ausge-
setzt und unsere Reaktionen gefordert sind.
Es wiachst das Erleben, selbst Gestalter zu
sein — eine kraftvolle Erfahrung, die sich auf
alle Bereiche des Lebens auswirken kann.

Adobe Stock, magdal3na
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Edles fiir Korper und Seele

Faire Produkte, die gut aussehen, sich gut anfiihlen und Mensch und
Natur guttun — solche Produkte zieren die Auslage hinter den roten
Bogenfenstern des Lddchens ,Bliitenstern”, das sich seit 20 Jahren
in der betriebsamen Augsburger Innenstadt an die BarfiiRerkirche
schmiegt. Genau genommen sind es zwei Laden, die beinahe Tiir an
Tiir liegen. Das Bliitensternteam bietet hochwertige Schénheits-,
Pflege- und Gesundheitsprodukte namhafter Naturkosmetikher-
steller und kosmetische Behandlungen. Im Stockwerk tiber dem
Geschéft liegen wie eine Oase der Stille die Behandlungsrdume,

wo KundInnen bei Kosmetikbehandlungen oder einer hioenergeti-
schen Zellaktivierung entspannen kdnnen. Der rechts angrenzende
.Bliitenstern“-Ableger beherbergt eine handverlesene Auswabhl
okologischer Mode verschiedener Labels, darunter Kleidung fiir
jeden Anlass, Schuhe und Accessoires. Das Sortiment ist liebevoll
zusammengestellt — alle Stiicke sind unter fairen Bedingungen aus
natiirlichen Materialien und ohne den Einsatz von Chemie herge-
stellt. Dafiir steht auch das GOTS-Zertifikat, das die unter anderem
angebotenen Labels greentee, Lana oder Engel mitfiihren. , Kleide
dich, wie du lebst, wie du bist, und wie du dich fiihlst” — unter diesem
Motto wird im Bliitenstern jeder fiindig, der sich nachhaltig von Kopf
bis Full verwohnen mochte.

Bliitenstern, BarfiiBerstr. 8, Augsburg,

Tel.: 0821/508 2595,

Mo—Fr: 10-18.30 Uhr, Sa: 10—16 Uhr,

Termine nach Vereinbarung

www.bluetenstern.de

AuBergewohnliche Textilien

Fein gewebt, fest gewalkt, kunstvoll genéht, zart verflochten, bunt be-
druckt und raffiniert gestrickt... Textilkunst, Design und textiles Hand-
werk in seiner schonsten Form erwartet die Besucherlnnen beim
Textilmarkt im Textil- und Industriemuseum Augsburg (tim). In den
historischen Hallen der ehemaligen Augsburger Kammgarnspinnerei,
die allein schon sehenswert sind, présentieren 65 Ateliers individuelle
Kleidung, Heimtextilien, Hiite, Lederwaren, Schmuck und vieles mehr.
AuBerdem gibt es Vorfiihrungen zu Blaufarben mit Indigo und zum
Néhen von Ledertaschen mit Handnaht sowie zwei Workshops:
Upcycling von Outdoorbekleidung und Stempeln.

Fr22.11.,9-20 Uhr + Sa 23.11., 9—18 Uhr, tim/ Staatliches Textil- und
Industriemuseum Augsburg, Provinostr. 46, Eintritt Textilmarkt @
www.textilmarkt-im-tim.de

Gesunde Kleidung aus Kiinstlerhand

Das Augsburger Modelable Life-Tree mochte das Augenmerk auf die
Bewusstheit bei der Wahl der Kleidung lenken. ,,Nachhaltigkeit be-
deutet fiir uns der bewusste Einkauf eines Alltagsprodukts, das fiir
lange Zeit erhalten bleibt und uns begleitet”, so Manu und Martin, die
ihr Projekt ,Life-Tree” schon seit zehn Jahren pflegen. Die beiden se-
hen ihre Shirts nicht als beliebige austauschbare Produkte, sondern
legen Wert auf entsprechende Qualitét und Langlebigkeit, immer in
Verbindung mit sozialer Verantwortung und Umweltfreundlichkeit. Das
Markenzeichen sind die einzigartigen Baummotive aus der Kiinstler-
hand von Martin, die auch immer das Wesen der Bédume nach aufRen
kehren. Ergebnis ist eine Symbiose aus Kunst und fairer Mode, die der
Tradition der Textilstadt Augsburg wiirdig ist.

Store: Oberer Graben 15, Augsburg, Di+Do: 13—19 Uhr, Sa: 11-19 Uhr,
Tel.: 0821/20719928, www.life-tree.de
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Der Mann,

der den Berﬁ aH]rMﬁ,

war dergelbe,
der damil anfing,

kleine Sleine weﬂéﬂ}aﬂu\.

Traumereien

Ich habe getraumt

von einer Zeit,

wo Menschen sich lieben,
wo Menschen sich treffen
und vergessen,

dass es Unterschiede gibt.

Ich habe gelebtin einer Zeit,
wo Menschen

andere ausgrenzen,
Grenzen ziehen,

sich bekriegen

und vergessen haben,

wer sie wirklich sind.

— Chinesisches Sprichtwort —

'
[
Ich habe geliebt i W

in einer Zeit,

wo Menschen sich fanden,
sich verbanden

mit einem Liebesbhand,

das alle vereint.

Franziska Ottlik

Ich bin gestorben in einer Zeit, Buchautorin

. trégt eine Behinderung
als alles sich zum GUten schreibt und spricht iiber FC
gewendet hat (facilitated communication)
und mein Leben www.franziskaottlik.

. . wordpress.com
einen Sinn hatte.

Vergangenes und Zukunft
waren eins.

iStock: VitaSerendipity



Zeitreisen
Alte Gema&uer, davon gibt es in Augsburg reichlich. Selten jedoch
sind diese so lichtdurchflutet und aufgerdumt wie der Viermetzhof
des Maximilianmuseums mit seiner Glaskuppel. Einst Refugium der
Handelsfamilie Welser, beherbergte das Stadthaus Bankiers, Kupfer-
stecher und ein Armenkinderhaus, bevor es die Stadt 1855 in ein
Museum umwandelte. Im Museumscafé vor den beriihmten Skulp-
turen Adriaen de Vries’ atmet jeder Schluck Geschichte — eine stille
Insel inmitten des Innenstadttrubels.

Maximilianmuseum
Fuggerplatz 1, Augshurg
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Stress lass nach

In den 70er-Jahren entwickelte Dr. Jon Kabat-Zinn an der Universi-
tatsklinik Massachusetts das Antistressprogramm Mindfulness Based
Stress Reduction (MBSR). Die effektive Methode zur Stresshewal-
tigung und Selbstfiirsorge vermittelt nun in Augsburg der Achtsam-
keitstrainer und qualifizierte Lehrer Michael Dannhauer. Kurselemen-
te von meditativer Praxis in Ruhe und Bewegung und gemeinsamer
Austausch werden ergénzt von theoretischen Hintergriinden aus
Psychologie und Stressforschung. Dabei entsteht ein Experimentier-
und Reflexionsraum, um Belastungssituationen besser wahrnehmen,
verstehen und bewiltigen zu lernen. MBSR wird weltweit in medizi-
nischen, pddagogischen und sozialen Einrichtungen sowie Unterneh-
men erfolgreich angewandt. 8x ab 13.01., Anm. bis 18.12., Annahof, Im
Annahof 4, Augsburg, 195 €, www.annahof-evangelisch.de

Auszeiten fiir Korper und Seele

Im Grandhotel Cosmopolis finden regelmaRig Kurse in Yoga, NADA-
Ohr-Akkupunktur und Vokalténen mit Qigong statt. Sie richten sich an
Menschen, die im Rahmen eines bunten, nachhaltigen und offenen
Ortes Entspannung suchen —inklusive atemberaubendem Blick {iber
Augsburg aus dem Seminarraum im sechsten Stock. Es ist keine
Anmeldung notwendig. Auch wenn sich das Grandhotel iiber Zuwen-
dungen in die Spendenbox an der Bar freut, sind die Stunden kosten-
los, um allen die Teilnahme zu ermdglichen.

Kurse im Grandhotel Cosmopolis

Mo, 18.30-20 Uhr: Yoga, Mi, 18.45—20 Uhr: Nada-Ohr-Akkupunktur,
jeden letzten Mo, 19.30—21 Uhr: Vokaltdnen mit Qigong

Grandhotel Cosmopolis, Springergasschen 5, Augsburg, @,
www.grandhotel-cosmopolis.org

Alles fiir Korper,

S—

Geist und Seele
GES = lies| offe

UNDHENTS- =
WELLNESSPLANrR

Vom Lerncoaching {iber die Naturheilkunde und Physiotherapie bis hin
zum Spa: Alles, was der GroBraum Augsburg in Sachen Gesundheit fiir
Korper, Geist und Seele zu bieten hat, versammelt sich im ,liesLotte
Gesundheits-Wellnessplaner”. Anfang November erscheint nun die
aktualisierte vierte Auflage fiir das kommende Jahr. Der Gesund-
heits-Wellnessplaner geht iiber ein bloRes Branchenbuch hinaus:
Ausfiihrlich informieren hier AnbieterInnen, die die Redaktion meist
personlich kennt, iiber unterschiedlichste Therapieformen. Auch diese
Ausgabe ist somit wieder ein umfangreiches Nachschlagewerk rund
um Gesundheit, Coaching, Wohlsein, Entspannung und Schonheit — ein
echter Mehrwert fiir die Region.

liesLotte Gesundheits- und Wellnessplaner: ab 6. November an div.
Auslagestellen im Raum Augsburg, www.gesundheit-wellness.lieslotte.de

Linsenweisheit

Lange galten Linsen vielen als Inbegriff kulinarischen Horrors.
Langsam dndert sich dieses Bild. Dass das bunte Soulfood reich

an pflanzlichen Proteinen, Ballaststoffen und komplexen Kohlen-
hydraten ist, macht sie nicht nur, aber gerade fiir Veganerinnen
interessant. Ein veganer Kochkurs hat sich die Linse vorgenommen.
Sie verwandelt sich in Gremolata, verfeinert Urgetreide, begleitet
Herbstgemiise wie Kiirbis, Kohlrabi und Spinat als feines Curry und
Fingerfood. Linsenmehl wird als Proteinquelle fiir selbst gemachte
Nudeln getestet, die mit Fruchtkernen und Samen verfeinert werden.
Es wird deutlich, dass die vegane Kiiche der omnivoren an Vielfalt in
nichts nachsteht —im Gegenteil.

Fr18.10.,19-22 Uhr: ... bunte Rezepte mit dem Hiilsenfriichtler”
Haus der Familie, Goethestr. 12, Stadthergen, Anm.: 0821/2436707,
Kurs-Nr.: M.44, 34 €, www.awo-haus-der-familie.de
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Trommeln verbindet

Fiir Benjamin Mayr bedeutet Trommeln weit mehr als nur Spal§

am gemeinsamen Musizieren: ,Es schafft Gemeinschaft, die tiber
kulturelle und gesellschaftliche Grenzen hinweg besteht”, so der
gebiirtige Augshurger. Besonders deutlich wird das bei seinen Drum
Circles. Vom Anfénger bis zum Profi, von Jung bis Alt sind alle von
Anfang an mit dabei und machen gemeinsam Musik! Egal, ob als
offentliche Veranstaltung, bei Festen aller Art oder als besonderes
Firmenevent— Drum Circles lassen sich ideal den individuellen Wiin-
schen und Vorstellungen anpassen. Dariiber hinaus unterrichtet der
sympathische Multipercussionist fortlaufende Kurse fiir Djemben
und Basstrommeln, gibt Workshops im Bereich afrikanischer und

brasilianischer Percussion und veranstaltet Tranceseminare mit Live-

musik. www.benjaminmayr.de, Tel.: 0176/68 2063 09

Kraft der Langsamkeit

Die Katholische Landvolkshochschule in Petersberg hélt viele inter-
essante Seminare rund um Gesundheit und Entspannung bereit. Am
7. November dreht sich einen ganzen Tag lang alles um die Kraft der
Langsamkeit. Hier erlernen die Teilnehmerlnnen Qigong-Ubungen,
die helfen, die eigene Mitte zu starken. Die flieRenden meditativen
Bewegungen lassen den Korper in seiner Ganzheit wahrnehmen,

wirken harmonisierend und entspannend, aber auch muskelstéarkend.

Blockaden werden spiirbar und sanft ,,durchgearbeitet”. Dadurch
kann wieder neue Lebensenergie flieBen, Entspannung und innere
Ruhe kehren ein.

Do 07.11.,9.30—17 Uhr: Die Kraft der Langsamkeit: Qigong-Tag,
Katholische Landvolkshochschule Petersherg, Petersberg 2, Erdweg,
Tel.: 08138/9313-0, Kurs 0017515, 40 €, www.der-petersherg.de

PUR sein

Integrative Heilkunde

,lch lachle das Leben an, und das Leben lachelt zuriick.”

Dieser Satz einer nach langer schwerer Krankheit geheilten Patien-
tin beriihrt tief. Der Weg dorthin fordert viel von unserem regulati-
ven System, das téglich mit Stress aller Art konfrontiert wird. Stress
ist mehr als die Dyshalance zwischen individuellen Kapazitéten

und alltdglichen Herausforderungen. Es ist die Summe aller nega-
tiven Einwirkungen auf unsere Zellstrukturen — von Umwelteinflis-
sen, Schwermetallen, Elektrosmog, Medikamenten oder falscher
Erndhrung bis hin zu Schlafmangel und psychischen Belastungen.

Das Resultat ist die steigende Anzahl chronischer Erkrankungen.
Krebs, Autoimmunerkrankungen, Stoffwechselentgleisungen, Aller-
gien, Depressionen, Erschépfungssyndrom (CFS): Hinter all diesen
Krankheiten steht eine geschéadigte Zellstruktur. Der oft monokau-
sale Weg der Hochschulmedizin hat bei solch komplexen Erkran-
kungen leider wenig Antworten. Und so hoffen und suchen viele
Patientlnnen einen guten Weg mit oder besser aus der Krankheit,
der von der individuellen Biografie mit ihrer ganz eigenen
seelisch-geistigen Struktur gepragt ist.

In der Praxisgemeinschaft fiir integrative Medizin werden die
Patientlnnen nach einer ausfiihrlichen Anamnese, kombiniert mit
gezielten Laboruntersuchungen und Messverfahren aus dem
Bereich der physikalischen und informativen Medizin, nach einem
individuell auf sie abgestimmten Therapiekonzept behandelt:

Von der konventionellen allgemeinmedizinischen Versorgung iiber
homd&opathische, biologische, naturheilkundliche, mikrobiolo-
gische, mitochondriale und biografisch-systemische Strategien
bis zum manuellen Angebot der Osteopathie und Faszientherapie.

.Unsere Vision ist eine integrative, holistische Heilkunde, die

den Menschen in seiner Ganzheit wahrnimmt und die klassische
wissenschaftliche Hochschulmedizin mit der Erfahrung der
traditionellen Heilkunst verbindet”, so Alena Beck, Heilpraktikerin
in der Praxis. ,Im Zentrum unserer Bemiihungen stehen die
Patientinnen mit all ihren individuellen Bediirfnissen — und wir
nehmen uns die Zeit, die sie brauchen.” Denn Gesundheit ist so viel
mehr als Beschwerdefreiheit.

@ Praxisgemeinschaft integrative Medizin

Max-Josef-Metzger-Str. 15, Augsburg
www.integrative-medizin-augsburg.de
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W\W ! Friseursalon . Deko . Geschenke

Natiirlich schon mit Pflanzenfarben

Do 17. Oktober, 18.30 Uhr
Es reicht! Fiir alle.

Hunger ist einer der gréfRten Entwicklungshemmer. In einer Gesellschaft,
die im Uberluss lebt, fallt es schwer, sich in die Dramatik des Hungers
einzufiihlen. Wir kennen ihn eigentlich nur von der letzten Didt oder aus
Erzahlungen unserer GroReltern. Wenn wir uns schon nicht aus Mitgefiihl
fiir eine Welt ohne Hunger engagieren, dann vielleicht aus Eigennutz. Denn
Menschen kommen nicht nur aus Kriegsgebieten zu uns, sondern auch aus
Regionen, in denen die Familien morgens nicht wissen, was es abends zu
essen gibt. Die Welt bietet genug zu essen — es reicht fiir alle. Wir kénnen
uns Hunger einfach nicht mehr leisten. Ein Vortrag mit Sylvia Hank von

der Werkstatt solidarische Welt e.V., Augsburg. The Box, Werner-Heisen-

Reine Pflanzenfarben: OLIEBE +
CulumNatura

Ayten Koksal

Badanger 1. 86157 Augsburg-Pfersee
0821/525248 . Di—Fr: 9—18 Uhr . Sa:8— 13 Uhr

S+HAvolle Gesclrendideen

Geschmackvolle Deko, Nostalgisches fiir Haus & Garten,

saisonale Geschenke, Karten & Servietten, besondere Feinkost
Clayre & Eaf, Appletree, Blimchen & Co

Ausstellungen, Kongresse + Festivals

17.-19.10. Komm, Erde retten! Umweltkongress und Festival

Do 17.10., 17—19 Uhr: Auftakt und umweltpolitische Diskussion: Komm Erde ret-
ten — durch Verzicht?, Do + Fr: Workshops fiir Schulklassen

Sa 19.10., ab 14 Uhr Umweltkongress und Festival, buntes Programm, Workhops,
14—17 Uhr: Kleidertauschbarse, 16 Uhr: Umweltkino Tomorrow — Die Welt ist
voller Losungen mit Filmgespréch, 19 Uhr Konzert

Veranstalter: Kreisjugendring Augsburg-Land, Ort: Jugendfreizeitstatte MatriX
Konigsbrunn, Alter Postweg 2, alles ohne Anm., @
www.kjr-augsburg.de/aktuelles/details/lkomm-erde-retten

Fr22.11.,9-20 Uhr + Sa 23.11.,9 - 18 Uhr Textilmarkt im tim
Textilmuseum tim, Provinostr. 46, Augsburg, g, www.timbayern.de

01.12.19-06.01.20 Ausstellung: ., Heimat.Land”

Landliches Leben der Augsburger Umgebung in Olbildern von Jan Walter Jung-
hanss. Museum Oberschdnenfeld, Oberschénenfeld 4, Gessertshausen, 4 €,
www.museum-oberschoenenfeld.de

bis 03.11., Mi — So, jeweils 14 — 17 Uhr

Sonderausstellung. ,Riiben, Kraut und Bliitenpracht”

Historischer Blick aus Oettinger Sicht zu Thema Garten — als Ergdnzung zur
Gartenschau in Wassertriidingen. Heimatmuseum Oettingen i. Bay., Hofgasse
14, 2,50 €, www.heimatmuseum-oettingen.de

01.12.19 - 02.02.20, Mi- So, jeweils 14 — 17 Uhr

Sonderausstellung: . Alles in Milch und Butter”

Von der Tierhaltung bis zur Milchverarbeitung in Haushalt oder Molkerei.
Heimatmuseum Oettingen i. Bay., Hofgasse 14, 2,50 €,
www.heimatmuseum-oettingen.de

19.07. - 27.10. Sonderausstellung: ,Utopie Landwirtschaft”
Gemeinschaftsprojekt von sechs bayerischen Agrar- und Freilandmuseen.
Museum KulturLand Ries, Klosterhof 3 und 8, 86747 Maihingen, 3,50 €,
www.museumkulturlandries.de

26.11.-31.12., Mo—Fr: ab 14 Uhr, Sa + So: ab 11 Uhr

Tollwood Winterfestival

atemberaubendes StraBentheater, Bio-Gastronomie, Kunsthandwerk aus aller
Welt, Theater iiber Musik und Performances bis hin zu Umweltaktivitaten, Kin-
derprogramm, @, Theresienwiese Miinchen, www.tollwood.de

02.-30.11. Afrikanische Wochen

interessante Vortrdge, moderne Litera tur, zeitgendssische Kunst, Live-Musik,
Kino, Kabarett, Theater, Open Stage, kreative Workshops u.v.m. Veranst.: Werk-
statt Solidarische Welt e.V., Weltladen Augsburg,
www.werkstatt-solidarische-welt.de

14.02.—23.02.2020 Brechtfestival Augsburg
Theater, Literatur, Musik und Diskurs. Martini-Park und weitere Orte.
www.brechtfestival.de

12.10.- 06.01.

— Naturparke in Bayern, Erlebnislandschaften in Balance —
Wanderausstellung des Naturparkverband Bayern e.V.

— Farben im Naturpark Augsburg Westliche Walder —
Fotoausstellung von Cristine Walter

Naturpark-Haus Oberschonenfeld, Gessertshausen,

www.naturpark-augsburg.de

ab 17.12. Die Stadt ohne Juden Auslander Muslime Fliichtlinge
Rassismus, Fremdenfeindlichkeit, Antisemitismus, Augsburg, Bayern

Eine Ausstellung des Jiidischen Museums Augsburg Schwaben in Kooperation
mit dem tim. Staatliches Textil- und Industriemuseum Augsb., Provinostr. 46, @
www.jkmas.de/2018/12/die-stadt-ohne-juden-auslaender-muslime-fluechtlinge

berg-Str. 4, Augsburg, g, www.thebox-augsburg.de

Oktober

Di 15.10., + 22.10., jeweils 9.30 Uhr
Handwerksvorfiihrungen

9.30 Uhr Spinnen, 13 Uhr Korbmachen.
Frankisches Freilandmuseum, Eiswei-
herweg 1, Bad Windsheim, 7 €,
www.freilandmuseum.de

Di 15.10.,13-16 Uhr
Energieberatung

der Stadt Augsburg Thema: Heizungs-
pumpen. Ort: Hollbiiro am Elias-Holl-
Platz 3, Augsburg (hinter dem Rathaus),
@, Anm.: 0821/324-7322

* Di 15.10. + 19.11., 19.30-21 Uhr
Achtsamkeits-Meditation *

Raus aus dem Hamsterrad, rein ins Hier
& Jetzt! Praxis von Ulrike Bach, Johan-
nes-Haag-Str. 3, Augsburg, 18 €/11€,
mit Anm.: www.wirklich-mensch.de

Mi 16.10., + 23.10., jeweils 13.30 Uhr
Handwerksvorfiihrung Biittnerei
Fréankisches Freilandmuseum, Eiswei-
herweg 1, Bad Windsheim, 7 €,
www.freilandmuseum.de

Mi 16.10., 18—22 Uhr

R.E.S.E.T.® Basiskurs — Entspannter
Kiefer, entspannter Kérper
Dr.-Jaufmann-Mittelschule, Jahnstr. 10,
Bobingen, Kurs-Nr.: HB0301g01, 32,10 €,
www.vhs-augsburger-land.de

Mi 16.10., 18 Uhr

Stadtteilgesprach UNIVIERTEL
Mit Oberbiirgermeister und den Refe-
rentinnen diskutieren. TZA Augsburg,
www.augsburg.de/stadtteilgespraech

Mi 16.10., 19—22 Uhr

Wie kann der Zusammenhalt

in vielfaltigen Stadten erfolgreich
gestaltet werden?

Potentiale in der Stadtplanung und
Sozialplanung. vhs Augsburg, Willy-
Brandt-Platz 3a, Kurs-Nr.: RH12772, 6 €,
www.vhs-augshurg.de

Mi 16.10., 19.30—21 Uhr

Totholz steckt voller Leben

Vortrag von Heinz Bussler. Veranst.:
NWV fiir Schwaben, Ort: Zeughaus
Reichlesaal 1. Stock Nr. 116, Augsburg,
@, www.nwv-schwaben.de

Mi 16.10., 19.30 Uhr

Ausbeutung raus aus den Topfen!
Vortrag: Die Tomate zwischen Ge-
wéchshaus, EU-Subvention und mo-
derner Sklaverei. Rathaus, Oberer Flez,
Rathausplatz 1, Augsburg, g,
www.annahof-evangelisch.de

Do 17.10.-07.11.,
jeweils Do 8.45 — 11.45 Uhr
Die kreative Nahwerkstatt

Nahkurs. VerbraucherService Bayern,
OttmarsgéRchen 8, Augsburg, Anm.:
0821/157031, 48 €,
www.verbraucherservice-bayern.de/
termine

Do 17.10. + 24.10., jeweils 10 Uhr
Handwerksvorfiihrungen

10 Uhr Brotbacken, 13.30 Uhr Holz-
schuhmachen. Frankisches Freilandmu-
seum, Eisweiherweg 1, Bad Windsheim,
7 €, www.freilandmuseum.de

Do 17.10., 14-17.45 Uhr
Energiesprechstunde

Fiir alle Fragen zu den Themen Strom-
und Energieeinsparung, erneuerbare
Energien und Férdermdglichkeiten bei
Neu- und Altbau. Miinchener Str. 9,
Aichach, je 30 Min., g, Anm:
www.aichach.de

Do 17.10., 18 Uhr

Kurs: Seifensieden im Kaltverfahren
verfiihrerischer Duft, geschmeidiger
Schaum! Umweltstation mooseum,
Schlossstr. 7, 89431 Béchingen, Anm.:
07325/952583, 40 €, www.mooseum.net

Do 17.10., 18.30 Uhr

Es reicht! Fiir alle.

Warum wir uns Hunger nicht mehr
leisten kdnnen, Vortrag Sylvia Hank. The
Box, Werner-Heisenberg-Str. 4, Augs-
burg, @, www.thebox-augsburg.de

Fr18.10., 13.30 Uhr
Handwerksvorfithrung Wagnerei
Frankisches Freilandmuseum,
Eisweiherweg 1, Bad Windsheim, 7 €,
www.freilandmuseum.de

Fr18.10.,16—18 Uhr
LEW-Netzleitstelle

Fiihrung im Rahmen von , Offene Tiiren
bei LEW". Treff: LEW-Energiewelt,
Schaezlerstr. 3, Augshurg,

Anm.: 0821/3281658, g,
www.lew.de/unternehmen/regionales-
engagement/offene-tueren

* Fr18.10.,17-21 Uhr +
S$a19.10.,10-15 Uhr

Kurs: Atem Stimme Préasenz *
Verstandliches Sprechen, damit das Ge-
sagte ankommt. Workshop mit Schau-
spieler Christian Beier. Haus der Familie,
Goethestr. 12, Stadtbergen, Anm.:
0175/1539856, 120 € (2 Tage inkl. Ver-
pflegung), www.christian-beier.com

18.—20.10., Fr ab 18 Uhr, So bis 14 Uhr
Reste, Reste, Reste Patchworkkurs
fiir Anfénger und Fortgeschrittene
Katholische Landvolkshochschule Pe-
tersherg, Petersberg 2, 85253 Erdweg,
Tel.: 08138/9313-0, Kurs 0016139, 90 €,
www.der-petersherg.de

@ kostenlos

* gewerbliche Kleinanzeige



Sa 19. Oktober, 13 - 18 Uhr
Handarbeitsmesse 10.006 Mdglichkeiten

Egal ob Nahen, Stricken oder Hékeln, Handarbeitshegeisterte finden auf
diese Messe in Horgau alles, was das Herz begehrt. Vielfaltige Aussteller-
Innen fiillen den Markt der Mdglichkeiten mit ihren Produkten wie N&h-,
Overlock- oder Stickmaschinen, Stoffen (Hilco, Westfalenstoffe, A.U.
Maison, Tilda, Albstoff), Dirndl- und Trachtenstoffe, Patchworkstoffe, Hiite,
Wolle und Garne sowie Kurzwaren, Schnittmuster und Biicher. Einer der
Héhepunkte ist die Kinder- und Damen-Modenschau um 14.30 Uhr. Bei Kaf-
fee und Kuchen kdnnen sich die Besucherlnnen ganz gemiitlich von den
selbst gearbeiteten Kreationen der Models inspirieren lassen.
Rothtalhalle, Schwedenweg 201, Horgau, Veranstalter: VHS und Biicherei
Horgau, g, Info: Monika Hofbeck, www.naehidee-minimo.de

Fr18.10.,17-21 Uhr

Im Reich der Meisterwurz
Krauterseminar. Herstellung einer
homdopathischen Verreibung. Wesen
der Pflanze begegnen. Akademie fiir
Trad. KrauterWissen, Marktstr. 7,
87480 Weitnau, Anm. online erbeten,
45 €, www.allgaeuer-kraeuterland.de

Fr18.10.,18—21 Uhr

Traditionelle Kiiche:

Kochen mit Kartoffeln

Nach alten Rezepten allerlei Kartoffel-
gerichte. Bauernhofmuseum Jexhof,
82296 Schéngeising, Anm.: 08141/519-
205, 8 €, www.jexhof.de

Fr18.10.,19-22 Uhr

Vegan kochen: Die Linse! Rot, gelb,
braun, griin... bunte Rezepte mit dem
Hiilsenfriichtler

Gremolata, Urgetreide, Kiirbis, Erd-
kohlrabi. Haus der Familie, Goethestr.
12, Stadtbergen, Anm. bis 11.10.:
0821/2436707, haus-der-familie@awo.
schwaben.de, Kurs-Nr.: M.44, 34 €,
www.awo-haus-der-familie.de

Sa 19.10., 6.30—12 Uhr
Vogelzugbeobachtung

besondere Arten entdecken auf dem
Miillberg Gersthofen, evtl. Fernglas mit-
bringen. Veranst.: Naturwissenschaft-
licher Verein fiir Schwaben e.V., Treff:
Parkplatz am Europaweiher, Gersthofen,
Anm. bis 17.10.: robert_kugler@maxi-dsl.
de, @, www.nwv-schwaben.de

Sa 19.10., 9-16.15 Uhr

Kloppeln

Kunsthandwerk in Tradition und Moder-
ne fiir Anfénger und Fortgeschrittene.
Grundschule, Schulstr. 7, Emersacker,
Kurs-Nr.: HEM210k02, 23,20 €,
www.vhs-augsburger-land.de

Sa 19.10.,9-17 Uhr

Gras & Krempel

Gartenflohmarkt & Aktionstag, Vortrége,
Fiihrungen, Musik. Staudengartnerei
GaiBmayer, Jungviehweide 3, 89257
Illertissen, 2 €, www.gaissmayer.de

Sa 19.10.,10-17 Uhr

Kurs: Filzhut herstellen

Fréankisches Freilandmuseum, Eiswei-
herweg 1, Bad Windsheim, 45 € + Mat.,
www.freilandmuseum.de

Sa 19.10.,10-16 Uhr

Streitet Euch! Uber den demokra-
tischen Umgang mit Populismus

und Stammtischparolen

Workshop: Zum Streit mit Andersden-
kenden ermutigen und befédhigen. Muse-
um Oberschénenfeld, Naturpark-Haus,
Seminarraum, Kurs-Nr.: HAU102601, g,
Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

Sa 19.10., 10-11.30 Uhr

Die Kdrpersprache der Baume
Naturspaziergang. Treff: Untermeitin-
gen, Parkplatz am Friedhof, Schloss-
berg 9, Untermeitingen, Veranst.: LPV
Lkr. Augsburg e.V., Anm. bis 17.10.:
0821/31022852, g,
www.hanu-augshurg.de

Sa19.10.,10-17 Uhr

Milch sauer einlegen

Seminar: Gemiise einfach und natiirlich
haltbar machen durch Fermentieren.
Theoretische Grundlagen des Fermen-
tierens, Gerétschaften, verschiedene
Methoden und Lebensmittel Herstellen
verschiedener Ansatze. Akademie fiir
Trad. KrauterWissen, Marktstr. 7, 87480
Weitnau, Anm. online erbeten, 80 €,
www.allgaeuer-kraeuterland.de

Sa19.10.,12-16 Uhr

Medizin 2040 — Utopien

einer vielfaltigen Stadt

Vortrége, Austausch: Wie menschlich
wird die Medizin der Zukunft? Veranst.:
Forum Interkulturelles Leben, Treff: Tex-
tilmuseum Augsburg, Provinostr. 46, @,
www.lifeguide-augsburg.de

Sa19.10.,13-18 Uhr

Messe: Handarbeiten

10.006 Moglichkeiten

Rothtalhalle, Schwedenweg 201, Hor-
gau, Veranstalter: VHS und Biicherei
Horgau, Info: Monika Hofbeck,
www.nhaehidee-minimo.de @

Sa 19.10., 13.30—16 Uhr

Repair Café — Reparieren

statt Wegwerfen

Kleinelektronik, ndhen und Fahrréder
reparieren mit Experten. Treff: Caritas
Tagesstatte, Miinchner Str. 19, Aichach,
Kursnr.: R00014B, ohne Anm., @,
www.vhs-aichach-friedberg.de

Sa 19.10.,15-17 Uhr

Im Dornenreich steht

ein gedeckter Tisch

Friichte von Strduchern und Wildobst-
gehdlzen, Essbarkeit.

Veranst.: Naturpark-Haus Oberschénen-
feld, Treff: Naturpark-H&usle am Spiel-
platz, Anm. bis 17.10.: 08238/300132, 6 €,
www.hanu-augsburg.de

Sa 19.10. + 09.11. + 25.01. + 29.02. +
28.03., 16.30—17.30 Uhr

TischLesung

Entspannung, Ruhe und Aufmerksamkeit
beim Héren auf ein Buch. Benediktiner-
abtei St. Stephan, Stephansplatz 6,
Augsburg (Klostergarten), Parkmdgl. im
Klosterhof, Anm. bis: 18.10.: 0821/32960,
klostergarten-st-stephan@web.de, 8 €
www.abtei-st-stephan.de

‘A Stadt Augsburg

latz fur
ie Sonne?

Solaroffensive Augsburg

Jetzt informieren
und beraten lassen:

ET
TVET

augsburg-atmet.de




52 PUR Termine

Hochstrabe 15
86399 Bobingen

6kologisch durch
Schwangerschaft
und Stillzeit

auch BIO Babymode und
Geschenkideen erhaltlich

www.momelino.com

S020.10., 8—-10 Uhr
Vogelbeobachtung

an der Lechstaustufe 23

evtl. Fernglas mitbringen. Veranst.:
Naturwiss. Verein Schwaben, LBV
Aichach-Friedberg, Ort: Lechstaustufe
23 Parkplatz Ostseite, Anm. bis 18.10.:
robert_kugler@maxi-dsl.de, @,
www.nanu-augsburg.de

S0 20.10, 8—-17 Uhr

TourNatur zu Pferd

Wanderritt zu den Naturdenkmalen im
siidlichen Ries, nur sichere Gelanderei-
ter, keine Anfanger. WanderReitbetrieb
Hof Kranichaue, Leiheim 10, Bissingen,
Anm.: 09089/920045, 50 € (mit eigenem
Pferd), 80 € (Leihpferd),
www.wanderreiten-donau-ries.de

S0 20.10., 8- 10 Uhr

Rastende, itberwinternde,

ziehende und briitende Arten

an der Staustufe, Wanderung. Veranst.:
LBV, Treff: Parkplatz Mandichosee,
Merching, Anm.: stefan.hoepfel@Ibv.de,
g, www.aichach-friedberg.lbv.de

S0 20.10., 9.30—13.30 Uhr
Pilzexkursion

im Hartwald bei Mering, Taublinge und
Milchlinge, festes Schuhwerk + evtl.
Lupe. Veranst.: Pilzverein Augsburg
Konigsbrunn, Treff: bei Mering, 5 € (E),
Kinder @, www.pilze-augsburg.de

S0 20.10.,10-17 Uhr

Backofenfest

Dutzende Backdfen in Betrieb, Vor-
fiihrungen Weben, Imkerei, Miihle,
Kaltmang, Fiihrung Museumskirche,
Wandel und Umbriiche des 19. Jhd.,
Kinderprogramm. Frénkisches Freiland-
museum, Eisweiherweg 1, Bad Winds-
heim, 7 €, www.freilandmuseum.de

S0 20.10.,10.30-15 Uhr

Traumhafte Pfade:

Jager- und Hubertussteig
Bewusstes Wandern mit Achtsamkeits-
{ibungen. Brotzeit mithringen. Veranst.:
Verein Regionalentwicklung Augsburg
Land West, Treff: Naturparkh&usle
Oberschonenfeld, Anm.: 08236/96 2149,
karin.hauber@fischach.bayern.de, 10 €,
www.realwest.de

S0 20.10.,13-16 Uhr

Lebendiges Museum:

Krauthobeln und -einlegen
Schwibisches Bauernhofmuseum lller-
beuren, Museumstr. 8, 87758 Kronburg,
6 €, www.bauernhofmuseum.de

Kleinanzeige fiir gewerbl.
Anbieter:

5 Zeilen = 35 € netto

jede weitere Zeile = 1€

$020.10., 14 Uhr

Offentliche Fiihrung

Ausstellung , Kuhstall, Kinder, Kiiche,
Kirche — Frauenwelten auf dem Land”.
Bauernhaus-Museum, Vogter Str. 4,
Wolfegg, ohne Anm., 6 €,
www.bauernhausmuseum-wolfegg.de

* $020.10., 16.30—19.30 Uhr

Ernte & Dank *

neurographischer Erlebnisabend Be-
trachten, in Empfang nehmen, neue
Ideen kdnnen wachsen. Kreativraum
Pfersee, Bebo-Wager-Str. 1, Augsb.,
36/27 € inkl. Snacks, Getranke, Anm.:
www.wirklich-mensch.de

S0 20.10., 18—19.30 Uhr

Waldbaden — Shinrin Yoku

Wald als eine Kraft- und Energiequelle
erleben. Treff: Eingang Pfarrhof,
Pfarrer-Briimmer-Str. 11, Affaltern,
Kurs-Nr.: HBI301e03, 5,30 €, Anm.:
www.vhs-augsburger-land.de

Mo 21.10., 10-12 Uhr

Stadtrundgang: Nachhaltig

leben in Augsburg

Nachhaltige Akteure an verschiedenen
Stationen. Veranst.: Regio Augsburg
Tourismus GmbH, Treff: Tourist-Info,
Rathauspl., Augsburg, Anm.: 0821/
50207-21, 10 €,
www.augsburg-tourismus.de

Mo 21.10., jeweils Mo 14—15.30 Uhr
Klima und Energie — zentrale Fragen
des Umweltschutzes

Vortragsreihe ,Umweltschutz heute /
Teil 2: Energie und Okologie”.
Bayerisches Landesamt fiir Umwelt,
Bgm.-Ulrich-Str. 160, Augsburg, g,
www.lfu.bayern.de

Mo 21.10., 19-20.30 Uhr

Tanzania Reiseabend

Safari. Mount Meru . Kaffeetour
Wir erzéhlen mit einer Fotoshow von
unserer letzten Reise und stehen fiir
Fragen rund um’s Reisen nach und in
Tanzania zur Verfligung. MAK Afrika,
Karlstr. 7, Augsburg, g, Anm.: info@
mak-afrika.com, Tel.: 0821/20835122
oder an der Theke,
www.mak-africa.com

Mo 21.10., 19.30 Uhr

Von Pflanzen und Tieren am Lech
Vortrag: Historische Bilder der einstigen
und Infos zur noch bestehenden Arten-
vielfalt am Lech. Veranst.: Heimatverein
LK Augsburg, Treff: GroRer Sitzungssaal
des Landkreises Augsburg, Prinzregen-
tenpl. 4, @, www.heimatverein-
landkreis-augsburg.de

Di 22.10.,19-22 Uhr
1, 2, 3, Plastikfrei!
Bienenwachstiicher, Wasch- und Spiil-

Mi 23. Oktober, 19 - 20.30 Uhr
Smart City - was ist das?

Die Begriffe ,Smart City” und ,Digitalisierung” sind untrennbar miteinan-
der verbunden. Wissen wir Biirgerlnnen, was sich da fast unmerklich tut?
Weltweit mochten Stadte smart werden: in der Verwaltung, der Mobilitét,
der Energieversorgung, im Umweltschutz u. v. m. Das Zauberwort heil3t
.Vernetzung”. All das entsteht wie von selbst, ohne o6ffentliche Diskussion
tiber Chancen und Risiken. Wem niitzt es, wer profitiert? Die Tragweite der
Entwicklungen ist kaum {iberschaubar. Wie kann dieser unausweichliche
Prozess aktiv gesteuert und in gute Bahnen gelenkt werden? Diese Fragen
beantwortet Geographin Ute Hein in ihrem Vortrag.

VHS Augsburg, Raum 100, Willy-Brandt-Platz 3 a,

5 € (AK + 1 €), Kurs-Nr.: RH12776, www.vhs-augsburg.de

mittel, Kosmetika, Zahnputzmittel, Lotion
selbst herstellen. Via-Claudia-Realschu-
le, Schwabenstr. 35, Kénigsbrunn, Kurs-
Nr.: HK0104n01, 32,40 €, Anm.:
www.vhs-augsburger-land.de

Di 22.10., 20—-21.30 Uhr
SALZGROTTE Orientalischer
Marchenabend

Bio Hotel Bayerischer Wirt, Neuburger
Str. 122, Augsburg, 18 €,
www.bayrischer-wirt.de,
www.maerchenzelt.de

Mi 23.10., 9-12 Uhr
Vertiefungsworkshop NUZ
(NachhaltigeUnternehmenZukunft)
Beratungsangebot der HWK. Veranst.:
Handwerkskammer Schwaben, Treff:
AuBenstelle der HWK Kaufbeuren, Spi-
taltor 7, Kaufbeuren, Anm. bis 15.10. on-
line, @ fiir Mitgliedshetriebe der HWK,
www.hwk-schwaben.de

Mi 23.10., 16.30 Uhr
Umweltkompetenz vor Ort:
KUMAS-Leitprojekt 2018

.Speed2E — Innovativer Super-Hoch-
drehzahl-Antriebsstrang fiir die
Elektromobilitat”. Veranst.: KUMAS —
Kompetenzzentrum Umwelt, Treff: FZG
Projekthaus Augsburg/Garching, Am
Technologiezentrum 5, Augsburg, Anm.
+ Infos: www.kumas.de

Mi 23.10., 17.30-20 Uhr

Lernerlebnis Energiewende: Was
jede/r iiber Energie wissen sollte
und warum jede/r mitmachen sollte
Im Rahmen der Energiewende-Veran-
staltungen der Stadt Augsburg gemein-
sam mit den swa. Fiir Schilerilnnen 5.—
10. KI., Lerntheater mit Show, Quiz und
Gruppenlernen — interaktiv und multi-
medial. Kleiner Goldener Saal, Jesuiten-
gasse 12, Augsburg, Anm.: umweltamt@
augsburg.de, 0821/324-7322, @

Mi 23.10., 18—-21.30 Uhr

Nahkurs: Stylische
Wendetasche statt Plastiktiite
Mittelschule, Hauptstr. 35, Meitingen,
Kurs-Nr.. HME209n02, 17,90 €,
www.vhs-augsburger-land.de

Mi 23.10., 19-21 Uhr

Samen und Wurzelabend

Tinktur, Verdauungslikér, Beinwellsalbe
herstellen, Imbiss. Holunderhof Lohe,
Lohe 2, Oettingen, 14 €, Anm.:
www.holunderhof-lohe.de

Mi 23.10., 19 Uhr

Too big to tell

Film & Diskussion iiber die Finanzwelt.
Biicherei, Bachstr. 1, Mering,
www.oikocredit.de

Mi 23.10., 19—-22 Uhr

Das Wesen der Pflanzen erspiiren:
Der Meerrettich — feurig-scharfes
Antibiotika

Katholische Landvolkshochschule Pe-
tersherg, Petersberg 2, 85253 Erdweg,
Tel.: 08138/9313-0, Kurs 0017958, 17 €,
www.der-petersherg.de

Mi 23.10., 19-20.30 Uhr

Smart City — was ist das?

Vortrag. Schlaue Stédte, dimmere
Biirger? vhs Augsburg, Raum 100, Willy-
Brandt-Platz 3a, 5 € (AK + 1€), Kurs-Nr.:
RH12776, www.vhs-augsburg.de

Mi 23.10., 19.30—21 Uhr

Die Geschichte der Bauern

im Lechtal / Mithrastag

Vortrag von Prof. Dr. Philipp W. Stock-
hammer iiber den Ubergang von der
Steinzeit zur Bronzezeit. Veranst.:
Kulturbiiro Kénigsbrunn, Ort: Infor-
mationspavillon 955, Alter Postweg 1,
Konigsbrunn, @, www.koenigsbhrunn.de/
veranstaltungen

Mi 23.10., 19.30—21.30 Uhr

Endlich Ordnung!

Richtig aussortieren, aufraumen und

nachhaltiges Ordnungssystem entwi-
ckeln. Mittelschule, Schulstr. 6, GroB-
aitingen, Kurs-Nr.: HGR104r01, 6,40 €,

Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

Mi 23.10. + 27.11. + 22.01. + 26.02.
+25.03. + 22.04., jeweils 19.30 Uhr
Stammtisch fiir plastikfreies Leben
Friedberg

Jeden 4. Mi/Mon., Treff: Angus Club,
Aichacher Str. 7, Friedberg, Info: fried-
berg@plastikfreies-augsburg.de

Do 24.10.,9.30-17 Uhr

Federn lassen und

dennoch schweben
Widerstandskréafte pflegen — Resilienz
starken. Was hélt uns gesund in Zeiten
von Stress und Hektik? Katholische
Landvolkshochschule Petersberg,
Petersberg 2, 85253 Erdweg, Tel.:
08138/9313-0, Kurs 0017409, 50 €,
www.der-petersherg.de

Do 24.10., 14.30—16.30 Uhr

Frauen in der Kirche.

Berufung der Frau in der Kirche
Vortrag mit Diskussion. Veranst.: KDFB,
Ort: Pfarrzentrum St. Max, Franziskaner-
gasse 4, Augshurg, @

Fr25.10.,15-17 Uhr

Schaftag

Einblicke in altes Handwerk. Bauernhof-
museum Jexhof, 82296 Schéngeising,
www.jexhof.de

@ kostenlos

* gewerbliche Kleinanzeige



Sa26.10.+16.11.+30.11.,15 - 17 Uhr
Biirgersinn und soziales Engagement

Mit seinen Stiftungen entwickelte Augsburg ein besonderes Profil. Dieser
Stadtrundgang durch die Augsburger Innenstadt sucht an historischen
Orten verschiedene groRere Stiftungen auf, entdeckt ihre Ausformungen
und verfolgt ihren Wandel. Er beginnt mit dem spéatmittelalterlichen Kom-
plex um St. Anna wie das Hirn'sche Seelhaus sowie dem Pfriindhaus von
St. Anton in der Wintergasse, fiihrt {iber die evangelischen Stiftungen des

PUR Termine )

Annakollegs, zum Jesuitenkolleg und reicht bis zu den beiden Waisen-

hausern.

St. Anna Kirche, Im Annahof 2, Augsburg,
Anm.: 0821/ 450171200, 8 €, 5 € (erm.), www.annahof-evangelisch.de

Fr 25.10.,18-21 Uhr
Pflanzen-Rendezvous: Esskastanie
Wahrnehmen einer Pflanze mit allen
Sinnen. Lebensart, Volksheilkunde,
Botanik, Geschichte, Kulinarisches.
Akademie fiir Trad. KrauterWissen,
Marktstr. 7, 87480 Weitnau, Anm.
online erbeten, 20 €,
www.allgaeuer-kraeuterland.de

Fr25.10. + 29.11. + 27.12,, 31.01. + 28.02.
+27.03.,18-20 Uhr

Critical Mass

Fahrradcorso. Rathausplatz, Augsburg,
www.criticalmass-augsburg.de

Fr 25.10., 19.30 Uhr

WIE OFT DU AUCH DEN FLUSS
ANSIEHST

Lyrisch-musikalischer Brechtabend zum
Jubildum 10 Jahre Text will Tone mit den
Kiinstlern Karla Andra (Schauspielerin)
und Josef Holzhauser (Gitarrist und
Komponist). Brechthaus Augsburg, Auf
dem Rain 7, 8 €, www.textwilltoene.de

* Sa 26.10.

Djembe /Basstrommel-Workshop *

—9-12.30 Uhr: fiir Anfédnger, Kurs-Nr.:
C412.192

—13.30—-17 Uhr fiir Fortgeschrittene
Kurs-Nr.: C413.192

Benjamin Mayr, vhs Buchloe, Bahn-

hofstr. 60, Anm. bis: 18.10.: 08241/902 33,

info@vhs-buchloe.de, jeweils 36,50 €,

www.benjaminmayr.de/afrikanisches-

trommeln-djembe-basstrommel/

Sa 26.10., 9.30—13.30 Uhr
Pilzexkursion bei Rommelsried
Spéatherbstpilze, Ritterlinge, Schwefel-
kopfe und Nebelgraue Trichterlinge,
festes Schuhwerk + evtl. Lupe. Veranst.:
Pilzverein Augsburg Kénigsbrunn, Treff:
Rommelsried, am Miihlberg, 5 €,
www.pilze-augsburg.de

Sa 26.10.,10-17 Uhr

Kurs: Vergolden

Fréankisches Freilandmuseum, Eiswei-
herweg 1, Bad Windsheim, 69 € + Mat.,
www.freilandmuseum.de

Sa 26.10.,14-16 Uhr

Bevor die Nase lauft!
Krauterwanderung, Natur als Vorbeu-
gung gegen Erkaltungen, mitbringen:
grolRes Schraubverschlussglas. Ver-
anst.: Naturpark-Haus Oberschdnenfeld,
Treff: Naturpark-Héusle am Spielplatz,
Anm. bis 24.10.: 08238/300132, 6 €,
www.nanu-augsburg.de

Sa 26.10., 14-17 Uhr

Strickkurs: Von wegen alte Zopfe
Museum KulturLand Ries, Maihingen,
Klosterhof 8, Anm: 09087/9207 17-0,
mkir@bezirk-schwaben.de, 15 €,
mklr.bezirk-schwaben.de

Sa 26.10., 14-16.30 Uhr

Kdnigsbrunn — mein Garten!
Permakultur stadtgarteln fiir alle, kleine
Paradiese in der Stadt, Mitgarteln heil3t
miternten. Veranst.: Umweltstation mit
Konigsbrunn-mein Garten und Stadt
Kénigsbrunn, Treff: Generationenpark
Konigsbrunn, Dietrich-Bonhoeffer-Str.
38—42, Anm. bis 25.10.: 08231/958 6555,
@, www.us-augsburg.de

Sa 26.10. + 16.11. + 30.11., 15— 17 Uhr
Biirgersinn und soziales
Engagement Stadtrundgang
Augsburg als Stadt der Stiftungen mit
Prof. Dr. Rolf KieBling. St. Anna Kirche,
Im Annahof 2, Augsburg, Anm.: 0821/
450171200,8€,5 € (erm.),
www.annahof-evangelisch.de

S027.10.,10 Uhr

.Schwabische Kunkelstube”
Austausch und Vorfiihrung alter Hand-
arbeitstechniken, wie Spinnen, Brett-
chenweben, Kloppeln, Sticken. Schwéb.
Bauernhofmuseum lllerbeuren,
Museumstr. 8, 87758 Kronburg, 6 €,
www.bauernhofmuseum.de

S027.10.,10-13 Uhr

Kurs: Beanie hikeln

Veranst.: Barbara Hibler/Beanifabrik,
Treff: Textiimuseum tim, Provinostr. 46,
Augsburg, Anm.: order@beaniefabrik.de,
49 € + Mat., www.timbayern.de

S027.10. + 24.11. + 22.12,,

jeweils 11-12 Uhr

Die Frauen der Fugger und Welser
Museumsfiihrung. Fugger und Welser
Erlebnismuseum, AuReres Pfaffengass-
chen 23, Augsburg, Anm.: buchung-
fuw@regio-augsburg.de, 9 €,
www.fugger-und-welser-museum.de

S0 27.10.,13-17 Uhr

Tag des dorflichen Handwerks
Brauer, Biittner, Ziegler, Korbflechter,
Weber, Holzschuhmacher, Schuster,
Strohnapfflechter, Wagner, Spinnerin-
nen, Miiller und Schmiede, Vorfiihrun-
gen, Fiihrungen. Frank. Freilandmuseum,
Eisweiherweg 1, Bad Windsheim, 7 €,
www.freilandmuseum.de

S027.10.,14-18 Uhr
Madelsflohmarkt — Frauensache
KlamotteniiberschuB verkaufen oder
Schnédppchen finden. Stadthalle, Brii-
derstr. 21, Lauingen, 2,50 €, Verkéufer:
15 €/Stand, Anm.: www.rain-events.de

Mo 28.10., jeweils Mo 14-15.30 Uhr
Grundlagen der Nutzung erneuer-
barer Energien zur Stromerzeugung
— Anwendungsmaglichkeiten in
Schwaben

Vortragsreihe ,Umweltschutz heute/
Teil 2: Energie und Okologie”. Bayeri-

Kartenvorverkauf
Kulturamt Stadt Bobingen Tel.: 08234 8002 -36
oder onli www.bobingen.de www.reservix.de
sowie an den bek en Vorverkauf: 1l

a 51‘
KULTURBURO
KONIGSBRUNN

Kulturbiiro Kénigsbrunn

Populiirwissenschaftliche

KONIGS
BRUNNER
CAMPUS
23.4.b1s 29.10.2020

Informationspavillion, 955

Do 23.04.20
19 Uhr:

"Roboter-Knigge:

Von hdéflichen und
musikalischen
Robotern"




54 PUR Termine

sches Landesamt fiir Umwelt,
Bgm.-Ulrich-Str. 160, Augsburg, @,
www.lfu.bayern.de

Mo 28.10., 18 Uhr

Vortrag: Strom aus der eigenen
Photovoltaik-Anlage: Pack die
Sonne auf dein Dach, in den
Speicher oder ins Elektroauto!
Nutzen, Wirtschafltichkeit, Steueraspek-
te, Forderprogramm. Landratsamt Augs-
burg, Prinzregentenplatz 4, Augsburg,
GroBer Sitzungssaal (184 1.0G) Anm. bis
20.10.: 0821/3102-2682, klimaschutz@
LRA-a.bayern.de

Mo 28.10., 19—20.30 Uhr

Tanzania Reiseabend

Safari. Mount Meru . Kaffeetour

Wir erzéhlen mit einer Fotoshow von un-
serer letzten Reise und stehen fiir Fra-
gen rund um’s Reisen nach und in Tanz-
ania zur Verfligung. MAK Afrika, Karlstr.
7, Augsburg, @, Anm.: info@mak-afrika.
com, Tel.: 0821/20835122 oder an der
Theke, www.mak-africa.com

Di 29.10., 8.30-17.30 Uhr

CLEAN AIR Experts Day
Experten-Event fiir saubere Luftin
Stadten. Vermeidung von Luftverunrei-
nigungen im und durch den Verkehr,
zukunftsweisende Mobilitdtskonzepte,
intelligentes Verkehrsmanagement,
innovative Technologien. Messe Augs-
burg, Anm.: 0821/450781-20, 149 €, 59 €
(erm.), www.clean-air-experts.de

Di 29.10., 13— 16 Uhr

Energieberatung der Stadt Augsburg
Thema: Solar. Ort: Hollbiiro am Elias-
Holl-Platz 3, Augsburg (hinter dem Rat-
haus), @, Anm.: 0821/324-7322

Di 29.10., 19—21 Uhr
Buchprasentation: Jiidische
Geschichte in Bayern.

Von den Anféngen bis zur Gegenwart.
Jiidisches Museum Augsburg Schwa-
ben, Evangelisches Forum Annahof,
Augustanasaal, Augsburg, g,
www.jkmas.de

Do 31.10., 16.30—20.30 Uhr
Waldbaden

Erholung fiir Kérper und Seele, Gesund-
heitstrend aus Japan, Achtsamkeit,
Regeneration. Treff: Forstmuseum Wald-
pavillon, llsungstr. 15 a, Anm. bis 29.10.:
0177/2133704, 30 €,
www.der-innere-aeussere-garten.de

Do 31.10., 19.30 Uhr

Hormonfreie Verhiitung
Informationen und Anregungen zu alter-
nativen, gesunden Verhiitungsmittel.
pro familia Augsburg, Hermanstr. 1,
Anm.: 0821/450 36 20, @,
www.profamilia.de/augsburg

WATUCLI Ok WAS eeLeteN

Sind Sie gerne draufRen in der Natur und entdecken stéandig Neues und Faszi-

nierendes? Haben Sie Lust, Kindern diese Begeisterung fiur Tiere und Pflanzen
weiterzugeben? Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Wir fihren Kinder und Jugendliche mit viel Spal3 und Spiel an die Natur heran,
so dass sie diese zu lieben und zu schiitzen lernen!

Hierfiir suchen wir engagierte Betreuerinnen fiir Kindergruppen in Augs-
burg und Nordschwaben! Besondere Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

Interesse?

Wir informieren Sie ganz unverbindlich.
Kontakt: Dagmar Blacha, LBV Augsburg,
Tel. 0173-3621145,
dagmar.blacha@lbv.de

Do 31.10., 20—22.30 Uhr
Halloweenmérchen mit
Hand-Pan Klangen

(A. Koller) mit Kiirbissuppe.
Maérchenzelt, Kulturhaus abraxas,
Sommstr. 30, Augsburg, 15 €,
www.maerchenzelt.de

November

Sa 02.11.,09-17 Uhr

Bierbraukurs Herbstbiere mit
Hagebutte & Co.

Workshop — Theorie und Praxis fiir An-
féanger. Freilichtmuseum Haus im Moos,
Kleinhohenried 108, 86668 Karlshuld,
Anm. bis 19.10. online, 35 €,
www.haus-im-moos.de

Sa 02.11.,9.30-13.30 Uhr

Waldbaden

Erholung fiir Kérper und Seele, Gesund-
heitstrend aus Japan, Achtsamkeit,
Regeneration. Stadtwald Augsburg,
Treffpunkt Forstmuseum Waldpavil-

lon, llsungstr. 15 a, Anm. bis 29.10.:
0177/2133704, 30 €,
www.der-innere-aeussere-garten.de

Sa 02.11.,13-20 Uhr +
S003.11.,11-18 Uhr
Hausschlachtung wie friiher

Sa + So Vorfiihrung: Schweineschlach-
tung und Zerlegung, Metzelsuppe,
Kaffee und Kuchen, Kinderprogramm,
14 Uhr: Fiihrung , Hoffnung muss den
Magen fiillen — Notzeiten auf dem
Land”. Bauernhaus-Museum,

Vogter Str. 4, Wolfegg, 6 €,
www.bauernhausmuseum-wolfegg.de

Sa 02.11.,19 Uhr

Erdffnungsfest

der afrikanischen Wochen

Musik, Kunst, Kultur, Mode und Infor-
mation. Kolpingsaal, Frauentorstr. 29,
Augsburg, 5 €,
www.werkstatt-solidarische-welt.de

S0 03.11.,09-17 Uhr

Aufbaukurs Bierbrauen: Brauen

am offenen Lagerfeuer Workshop
Theorie und Praxis fiir Fortgeschrittene.
Freilichtmuseum Haus im Moos, Klein-
hohenried 108, 86668 Karlshuld, Anm. bis
19.10., 45 €, www.haus-im-moos.de

S0 03.11. + 15.12., 11 Uhr
BRECHT-BRUNCH

zur Kommunalwahl

Gesprachsrunde mit Journalisten und
Experten. Brechts Bistro, auf dem Rain,
www.buchhandlung-am-obstmarkt.de

S003.11.,11-16 Uhr
Kiiche und Kochen
im Wandel der Zeit
Kochen in verschiedenen Museumskii-
chen wie im Mittelalter, 18. und 19. Jhd.

So 03. November, 14 - 17 Uhr

Vom Leben der Zukunft Teil 1 -
Wie und wo werden wir in Zukunft leben?

Ein groBes Anwesen fiir eine Kleinfamilie mit SUV und Zweitwagen vor der
Haustiir spiegelt kein sonderlich zukunftsfahiges Lebensmodell wider. Aber
wie werden wir in Zukunft wohnen, bauen, zusammen leben? Gerade in
Hinblick auf die Umwelt gibt es in der Forschung interessante Ansétze.
Open Lab veranstaltet diesen kostenlosen Talk mit Diskussionsrunde im

Anschluss.

OpenlLab Augsburg e.V., Elisenstr. 1, Augsburg, Anm. bis 02.11.:
kontakt@openlab.de, @, www.openlab-augsburg.de/veranstaltungen/

inkl. Verkauf der Speisen und offener
Fiihrung. Frankisches Freilandmuseum,
Eisweiherweg 1, Bad Windsheim, 7 €,
www.freilandmuseum.de

S0 03.11.,13 Uhr

Winterleuchten — Sternstunden

in der kalten Jahreszeit

Markt, Floristikworkshop, Kinderbas-
teln, Filzen, altes Handwerk, Méarchen,
Kulinarisches. Umweltstation mooseum,
Schlossstr. 7, 89431 Béchingen, 3 €,
Www.mooseum.net

* S0 03.11.,10-19 Uhr

Rauhnachte *

Workshop. Praxis Lebenslust Barbara
Werner, Allgéuer Str. 1, Augsburg

103 €, Anm.: 0160/96 56 09 00,
www.barbara-werner-lebenslust.de

S0 03.11.,14-17 Uhr

Vom Leben der Zukunft Teil 1 -

Wie und wo werden wir in

Zukunft leben?

Zukunftsforschung, Wohnen, Zusam-
menleben, Bauen, Platz. OpenlLab Augs-
burg e.V,, Elisenstr. 1, Augsburg, Anm.
bis 02.11.: kontakt@openlab.de, g,
www.openlab-augsburg.de/
veranstaltungen/

* $003.11., 19.30- 22 Uhr
NeuroART-Workshop *

Der Palast der Mdglichkeiten Entde-
ckungsreise, neue Rdume erkunden,
neue neuronale Wege entstehen.
Online / freies Webinar, mit Anm.:
www.wirklich-mensch.de

Mo 04.11., jeweils Mo 14-15.30 Uhr
EneEgieeﬂizienz: Wichtige Saule
der Energiewende + Warme:
Chancen der Warmewende
Vortragsreihe ,Umweltschutz heute /
Teil 2: Energie und Okologie”.
Bayerisches Landesamt fiir Umwelt,
Bgm.-Ulrich-Str. 160, Augsburg, @,
www.lfu.bayern.de

Mo 04.11., 18-19.30 Uhr

Gesund essen aber wie?

Vortrag zu populéren Erndhrungsmy-
then. VerbraucherService Bayern,
OttmarsgédlRchen 8, Augsburg, Anm.:
0821/157031, 10 €,
www.verbraucherservice-bayern.de

Mo 04.11., 18.30—20 Uhr

Einiibung in das

christliche Meditieren

Offener Kurs mit Impulsen und Aus-
tausch. Evang.-Luth. Kirche Zu den
BarfiiBern, Mittlerer Lech 1, Augsburg,
Anm.: 0821/450171200, @,
www.annahof-evangelisch.de

Di 05.11. + 03.12. + 07.01. + 04.02.
+03.03. + 07.04., jeweils 19.30 Uhr
Stammtisch fiir plastikfreies Leben
Augsburg

Jeden 1. Di/Mon., Treff: Café Anna,
Annahof 4, Augsburg, Infos:
info@plastikfreies-augsburg.de

Di 05.11., 19.30 Uhr

Sollen Roboter iiber Leben

und Tod entscheiden?
Kampfmaschinen der Zukunft und wie
man sie verhindern kann Vortrag mit
Diskussion. Annahof, Hollbau, Ausstel-
lungsraum, Im Annahof 4, Augsburg, g,
www.annahof-evangelisch.de

Mi 06.11., 10 Uhr + Do 07.11., 9 Uhr

15. Bayerische Wassertage
KUMAS-Fachkongress und Foyeraus-
stellung: nachhaltige Wasserver- und
-entsorgung, Gewdasserschutz mit den
Schwerpunktthemen: Trinkwasser-
versorgung der Zukunft, Starkregen
und Sturzfluten wirksam vorbeugen.
Veranst.. KUMAS — Kompetenzzentrum
Umwelt, Treff: Bayerisches Landesamt
fiir Umwelt, Bgm.-Ulrich-Str. 160, Augs-
burg, 345,10 € (Mi), 309,40 € (Do), 476 €
(Mi+Do), Erm. Fiir Kumas-Mitglieder u.
Behdrden, www.wassertage.bayern

Mi 06.11., 16.30—18 Uhr

Lassen Sie sich FAIR fithren

und FAIR.wéhnen

Viele Infos zu fairem Handel und Ar-
beitshedingen mit FAIR.kostung. Fairer
Laden, Stummstr. 36, Dillingen, Kurs-Nr.
8100, g, Anm.: www.vhs-dillingen.de

Mi 06.11., 18.30—20.30 Uhr

Leben ohne Miill — geht das?
Kreative Wege um Miill zu vermeiden.
Lesebereich in der Biicherei,
Albert-Schweitzer-Str. 4a, Kaufering,
Kurs-Nr.: 0414-192, 15 €, Anm.:
www.vhs-kaufering.de

Mi 06.11., 19—-21.30 Uhr
Filmvorfiihrung .

.DAS WUNDER VON WORGL"

mit Dialog. Mutmacherfilm gemeinsam
ansehen und dariiber reden. Veranst.:
Forum FlieBendes Geld der Lokalen
Agenda 21, Ort: Zimmer 300, Zeughaus,
Zeugplatz 4, Augsburg, @,
Www.oeconomia-augustana.org

Do 07.11.,9.30-17 Uhr

Die Kraft der Langsamkeit:

Qi Gong-Tag .

meditative Bewegungen, Ubungen

zur Ganzheit. Katholische Landvolks-
hochschule Petersherg, Petersherg 2,
85253 Erdweg, Tel.: 08138/9313-0, Kurs
0017515, 40 €, www.der-petersherg.de

@ kostenlos

* gewerbliche Kleinanzeige



Mi 06. November, 18.30 - 20.30 Uhr
Leben ohne Miill - geht das?

Kreative Wege, um Miill zu vermeiden und der Umwelt, sich und seinem
Geldbeutel dabei auch noch etwas Gutes tun — Aline Pronnet, Zero Waste
Aktivistin und Bloggerin (aufdiehand.blog) zeigt im Workshop ganz praxisnah,
wie das geht. Mit nachhaltigen ,Zutaten” werden plastikfreie unisex Kosmetik
und natiirliche Reiniger hergestellt. Zudem kdnnen sich die Besucherlnnen
dariiber austauschen, wie wir mit einfachen Veréanderungen der alltdglichen
Lebensweisen einen ganzen Haufen Miill vermeiden kdnnen. Getreu dem Mot-

to: Do it yourself!”

Lesebereich in der Biicherei, Albert-Schweitzer-Str. 4a, Kaufering,
Kurs-Nr.: 0414-192, 15 €, Anm.: www.vhs-kaufering.de

07.11.,14-16 Uhr

Repair Café

Biirgernetz Friedberg, Bahnhofstr. 28,
www.buergernetz-friedberg.de

Do 07.11., 18 Uhr
Sitzung des Nachhaltigkeitsbeirats
Off. Sitzung: Beratung der Stadt Augs-

burg in Nachhaltigkeitsthemen. Veranst.:

Biiro fiir Nachhaltigkeit, Treff: Rathaus
Augsburg, 2. Stock, Sitzungszimmer,
www.nachhaltigkeit.augsburg.de/
nachhaltigkeitsbeirat

Do 07.11.-11.11.,18-21 Uhr
Grundtechniken des Nahens
Schnupperworkshop. Verbraucher-
Service Bayern, OttmarsgéRchen 8,
Augsburg, Anm.: 0821/157031, 43 €,
www.verbraucherservice-bayern.de/
termine

Do 07.11., 18.30—21.30 Uhr
Lichterketten gestalten
Umweltzentrum Schmuttertal,
Augsburger Str. 24, Diedorf OT Kreppen,
Anm. bis 04.11.: 08238/3004 27, 12 €,
www.nanu-augshurg.de

Do 07.11., 19 Uhr

Wie Bio-Rostkaffee

Mehrwert fiir Ruanda schafft
Vortrag mit Vernissage und Verkostung.
Veranst.: Weltladen Augsburg/Werk-
statt Solidarische Welt, Treff: Weltladen
Augsburg, WeiRe Gasse 3, @,
www.weltladen-augsburg.de

Do 07.11.,19-21 Uhr

Konigsbrunner Campus:
~Faszination Hinterkaifeck”

Eine Mord(s)geschichte. Popular-
wissenschaftlicher Vortrag mit Birte
Marei Bambusch-Groetzki. Veranst.:
Kulturbiiro Kénigsbrunn, Ort: Infor-
mationspavillon 955, Alter Postweg 1,
Konigsbrunn, @, www.koenigsbrunn.de/
veranstaltungen

Do 07.11.,19-21 Uhr

Endlich Ordnung!

Richtig aussortieren, aufraumen und
nachhaltiges Ordnungssystem ent-
wickeln. Grundschule, Backergasse 2,
Aystetten, Kurs-Nr.: HAY104r01, 6,40 €,
Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

Do 07.11.2, 19—20.30 Uhr

Webinar: Ist das denn gerecht?
Theorien der Gerechtigkeit in der
Geschichte der Philosophie, von Aris-
toteles bis Kant. Kurs-Nr.: 0404-192, 9 €,
Anm.: www.vhs-kaufering.de

Do 07.11. + 05.12. + 02.01. + 06.02.
+05.03. + 02.04., jeweils 19.30 Uhr
Stammtisch fiir plastikfreies Leben
Fischach

Jeden 1. Do/Mon., Treff: Erkstuben,

Itzlishofer Str. 7, Fischach, Infos:
fischach@plastikfreies-augshurg.de

Fr08.11.,8.30 — 16 Uhr

5. Augshurger Begabungstag
Okologie, Verantwortung und Politik

— Austausch, Forum, Vortrdage, Work-
shops. Veranst.: Bildungsbiindnis
Augsburg, Treff: Rathaus Oberer Fletz,
Rathauspl. 2, Augsburg, Anm. Stand:
schmitt-bosslet@begabungstag.de,
Anm. Teilnahme: www.hegabungstag.de

Fr 08.11., 13.30 Uhr + Sa 09.11., 10

Uhr Wirtschaft wi(e)der WERTE?
Workshop: interaktives Entwickeln
eines Wertegeriists fiir die Wirtschaft
und verschiedene Geschéaftsmodelle,
Antworten anderer regionaler Akteure.
Veranst.: Gemeinwohl-Okonomie Regio-
nalgruppe Augsburg, Ort: Grandhotel
Cosmopolis e.V., Springergésschen 5,
Augsburg, Anm.: augshurg@
list.ecogood.org, @,
www.bayern.ecogood.org/augsburg

Fr 08.11., 14 —16.30 Uhr
Moos-Spaziergang zu den
Weidetieren und dem

Vogelturm am Schurrsee
Novemberstimmung im Gundelfinger
Moos. Veranst.: ARGE Donaumoos, Treff:
Parkplatz Birkenried, Gundelfingen,
Anm.: 08221/7441 oder sekretariat@
arge-donaumoos.de, 4 €,
www.arge-donaumoos.de

Fr 08.11., 15.30 Uhr

Waunder der Technik. Camera Ob-
scura — wie die Kiinstler das Zeich-
nen gelernt haben
Maximilianmuseum, Fuggerplatz 1,
Augsburg, nur Eintritt
www.kunstsammlungen-museen.
augshurg.de/termine

Fr08.11.,18 — 20 Uhr

LEW Technologiezentrum

Fiihrung im Rahmen von ,, Offene Tiiren
bei LEW". Treff: LEW-Technologiezen-
trum, Nibelungenstr. 16, Kdnigshrunn,
Anm.: 0821/3281658, @,
www.lew.de/unternehmen/
regionales-engagement/offene-tueren

Fr 08.11., 19.30 Uhr

David Mayonga: ,.Ein Neger

darf nicht neben mir sitzen”

Lesung zwischen Beats und Buch im
Rahmen der afrikanischen Wochen. Pro-
vino Club, Provinostr. 35, Augsburg, 12 €,
www.werkstatt-solidarische-welt.de

Fr 08.11., 20—-21.45 Uhr

Marchen vom Gliick mit
Hang-Kléngen und Stockbrot
15 € (p.P), Marchenzelt, Kulturhaus
abraxas, Sommestr. 30, Augsburg,
www.maerchenzelt.de
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Hausmesse im Horzentrum Bohler
Freitag, 25. Oktober von 10-17 Uhr

e |Interessante Vortrage

e spannende Horerlebnisraumen zum ,rein Horen*
e |nfostdnde mit Wissensparcour

e tolle Uberraschungen

Wo: Im Bohus-Center Augsburg, HalderstraBe 29, am Hbf

nur mit

Anmeldung weitere Infos: www.hoerzentrum-boehler.de
unter:

0821/36101 / |

Volkshochschule
Augsburger Land e.V.

Kurse,
Vortrage,
Seminare,
Studienreisen,
Tagesfahrten... O

vhs Bildung vor Ort

Bi lig
Nl Ty
Lo

34 Volkshochschulen

im Landkreis Augsburg
e auch in lhrer Ndhe

() 08 21-3 44 84-0

Termine und Angebote:
www.vhs-augsburger-land.de

Gesellschaft Beruf Sprachen Gesundheit Kultur Grundbildung
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Sa 09.11.,9-15 Uhr

Achtsam werden

Einflihrung in Focusing Katholische
Landvolkshochschule Petersberg,
Petersberg 2, 85253 Erdweg,

Tel.: 08138/9313-0, Kurs 0017700, 40 €,
www.der-petersbherg.de

Sa 09.11.,9-12 Uhr
Nah-Reparatur-Werkstatt

Naht reparieren, kiirzen, Locher flicken.
Mittelschule, Theresienstr. 12, Gerst-
hofen, Kurs-Nr.: HGE209n01, 15,80 €,
www.vhs-augsburger-land.de

Sa 09.11., 9.30 — 13.30 Uhr
Pilzexkursion bei Schwabegg
Stockschwammchen, Schwefelkdpfe
und andere Holzfresser, festes Schuh-
werk + evtl. Lupe. Veranst.: Pilzverein
Augsburg Kdnigsbrunn, Treff: Schwa-
begg, 5 €, www.pilze-augsbhurg.de

Sa 09.11.,,10-12 Uhr
Kulturwanderung — auf den Spuren
des Wassers durch Augsburg
Vortrag mit Wanderung entlang den
Altstadt-Kanéle. Treff: Vogeltor Augs-
burg, ohne Anm., 5 €,
www.vhs-augsburger-land.de

S$a 09.11, 10 Uhr

Zukunftswerkstatt:

Kreative Aktionsformate

Workshop: Einfiihrung in Flashmobs,
Theater und Performance, Puppenthea-
ter und Verkleidungen, Prophetische
Intervention und Kreative Storung. Ver-
anst.: Ulmer Netz fiir eine andere Welt,
Treff: UIm, Anfrage, Anm. & Info:
www.ulmer-netz.org

Sa 09.11.-16.11., 10-13.30 Uhr
Grundtechniken des Nahens
Schnupperworkshop Il. Verbraucher-
Service Bayern, OttmarsgéBRchen 8,
Augsburg, Anm.: 0821/157031, 51 €,
www.verbraucherservice-bayern.de

Sa 09.11.,10-16 Uhr

Kurs: Occhi I: Schiffchenarbeit —
eine alte Handarbeitstechnik
Spitzenherstellung. Frankisches Frei-
landmuseum, Eisweiherweg 1, Bad
Windsheim, 45 € + 10 € Mat,,
www.freilandmuseum.de

Sa 09.11.,10-17 Uhr

Kurs: Textiler Schmuck

Veranst.: Sabine Kinder, Treff: Textil-
museum tim, Provinostr. 46, Augsburg,
Anm.: email@sabine-kinder.de, 60 € +
Mat., www.timbayern.de

Sa 09.11.,11-17 Uhr

Martinsmarkt
Schafflerbach-Werkstéatten,
Provinostr. 52, Augsburg,
www.schaefflerbach-werkstaetten.de

Sa 09.—-S0 10.11.,11-18 Uhr
ALB-GOLD Adventsmarkt 2019
Zahlreiche Aussteller prasentieren
Regionales, Kulinarisches + Kreatives.
ALB-GOLD Kundenzentrum, Im Grindel 1,
Trochtelfingen, @, www.alb-gold.de

Sa 09.11.,13-18 Uhr +

10.11.,10-17 Uhr
Kunst-Antik-Markt im Sisi-Schloss
30 Aussteller. Sisi-Schloss
Unterwittelshach, Klausenweg, 1,50 €,
www.aichach.de

Sa 09.11.,14-18 Uhr
Biodiversitatstag fiir den
Landkreis Aichach-Friedberg
Vortrage, Plattform zur Wissensver-
mittlung und zum Meinungsaustausch.
Schloss Blumenthal, Blumenthal 1,
Aichach, Anm. online, g,
www.schloss-blumenthal.de

Sa 09.11., 15.30 — 21.30 Uhr
Volkstanze fiir Jung und Alt
Freilichtmuseum Haus im Moos, Klein-
hohenried 108, 86668 Karlshuld , Anm.
bis 25.10.: steinborn.fritz@webh.de, 10 €,
www.haus-im-moos.de

Sa 09.11., 18—19.30 Uhr

Waldbaden — Shinrin Yoku

Wald als eine Kraft- und Energiequelle
erleben. Treff: Ortseingang Birkach bei
den Glascontainern, Schwabmiinchen,
Kurs-Nr.: HSC301e01, 8,80 €, Anm.:
www.vhs-augsburger-land.de

Sa 09.11., 20 Uhr

Greg is back: 21 Superhits

fiir ,,einsmehr”

Herbstkulturreihe zugunsten des Hotels
einsmehr. Stadthalle NeusaR, 21 €,
www.hotel-einsmehr.de

S010.11.,10-12 Uhr

Kurs: Stempel und Embossing
Veranst.: Bastelkiosk, Treff:
Textilmuseum tim, Provinostr. 46, Augs-
burg, Anm.: hallo@bastelkiosk.de, 45 €,
www.timbayern.de

S010.11.,11-13 Uhr

Lebenslinien 2.0

Parallele Geschichten/Miriam Fried-
mann, Josef Préll Matinee zum Ge-
denken an das Novemberpogrom.
Veranst.: Jiidisches Museum Augsburg
Schwaben, Ort: Sensemble Theater,
Bergmiihlstr. 34, Augsburg, Tickets:
0821/513658, 5 €, www.jkmas.de

S010.11.,12-18 Uhr
Kneipp-Gesundheitstag
Gesundheitsausstellung. Stadtsaal am
Kolpingplatz, Adolph-Kolping-Platz 1,
Dillingen, g, www.dillingen-donau.de

Di 12. November, 19 -

20.30 Uhr

Vortrag: Mikroplastik -
Unscheinbarer Umweltsiinder

Mikroplastik ist inzwischen allgegenwartig. Da sich Mikroplastik nur
schwer abbaut, wird die Konzentration in der Umwelt immer weiter stei-
gen, wenn nicht aktiv dagegen gesteuert wird. Was es mit dem Phdnomen
auf sich hat, wie man es erkennt und wie man es vermeiden kann, erfahren
Zuhdrerlnnen im Vortrag mit der freiberuflichen Fotografin und Journalistin
Pia Winterholler. Sie beschiftigt sich mit allen Themen rund um Okologie

und Nachhaltigkeit.

vhs Augsburg, Willy-Brandt-Platz 3a, Kurs-Nr.: RH17015, 6 €,

www.vhs-augsburg.de

S010.11..,14-19 Uhr
Madelsflohmarkt — Frauensache
KlamotteniiberschuB verkaufen oder
Schnéppchen finden. Stadthalle, Donau-
worther Str., Rain a.L., 2,50 €, Verkaufer:
7 €/Stand, Anm.: www.rain-events.de

S010.11 + 17.11., jeweils 14—18 Uhr
Mein alter Lapto;ll — mit Linux
unbeschwert im Internet surfen
Kurs. Ausrangierten Laptop als
Surf-Station verwenden, Einfiihrung in
Linux-Grundlagen. vhs Augsburg, Raum

300, Willy-Brandt-Platz 3a, 59 €, Kurs-Nr.:

RH67515, Anm.: www.vhs-augsburg.de

S010.11., 14 —18 Uhr

Repair Café

WERKRAUM, Provinostr. 52, Halle B3,
Augsburg, www.werkraum-augsburg.de

3x So, 10.-24.11., 17-18.30 Uhr
Wellness fiir die Seele —

Richtig entspannen, gut schlafen
Qigong, Yoga, PMR, Atemtechniken.
Gymnastikraum, EG, Donnersbergstr. 23,
Kaufering, Kurs-Nr.: 1205-192, 19,50 €,
Anm.: www.vhs-kaufering.de

Mo 11.11., jeweils Mo 14—15.30 Uhr
Wasserkraft: Energietrager mit
Tradition und Zukunft + Wasser-
kraftnutzung und Gewasserokologie
Vortragsreihe ,Umweltschutz heute /
Teil 2: Energie und Okologie”.
Bayerisches Landesamt fiir Umwelt,
Bgm.-Ulrich-Str. 160, Augsburg, @,
www.lfu.bayern.de

Di 12.11.,13-16 Uhr

Energieberatung der Stadt Augshurg
Thema: natiirliche Dammstoffe. Ort:
Hollbiiro am Elias-Holl-Platz 3, Augsburg
(hinter dem Rathaus), @, Anm.: 0821/
324-7322

Di 12.11., 19-20.30 Uhr

Vortrag: Mikroplastik —
Unscheinbarer Umweltsiinder
vhs Augsburg, Willy-Brandt-Platz 3a,
Kurs-Nr.: RH17015, 6 €,
www.vhs-augsbhurg.de

Di 12.11.,19.30—21.30 Uhr
Nachhaltiger leben —

der Selbstversuch

Strom und Energie im Haushalt bei
monatl. thematische Treffen eigenen
Lebensstil nachhaltiger gestalten.
Veranst.: Umweltstation Augsburg,
Ort: N.N., Anm. bis 11.11.:
|.kaindl@us-ausgburg.de, Tel.: 0821/
6502236, g, www.us-augsburg.de

Di 12.11.,19.30-21.30 Uhr
Atherische Ole zur
Stresshewiltigung

Seminar Aromatherapie. Freilichtmuse-
um Haus im Moos, Kleinhohenried 108,

86668 Karlshuld , Anm. bis 05.11.: online,
8 €, www.haus-im-moos.de

Di 12.11., 19.30 Uhr

Nordafrika und der Nahe Osten
Staatszerfall und neue Kriegsgefahr.
Vortrag im Rahmen der afrikanischen
Wochen. Augustanasaal, Im Annahof 4,
Augsburg, g,
www.werkstatt-solidarische-welt.de

Mi 13.11., 9 Uhr

Kurs: Zwirnknopfe —

Zarter Stern auf hartem Kern

Altes Handwerk — neu entdeckt. Um-
weltstation mooseum, Schlossstr. 7,
89431 Bachingen, Anm.: 07325/952583,
30 €, www.mooseum.net

Mi 13.11.,9-17 Uhr

Konflikte und ihr kreatives Poten-
zial: Gewaltfreie Kommunikation
Katholische Landvolkshochschule Pe-
tersherg, Petersberg 2, 85253 Erdweg,
Tel.: 08138/9313-0, Kurs 0018833, 35 €,
www.der-petersberg.de

Mi 13.11. + 27.11. + 11.12. + 29.01. +
12.02. + 26.02. + 11.03., 9.30—12.30 Uhr
Wir packen BabyWillkommens-
siackchen

sich ehrenamtlich beim Projekt meins.
ist.deins engagieren.

pro familia Augsburg, Hermanstr. 1,
www.profamilia.de/augsburg

Mi 13.11,,17-19 Uhr

Lebensmittel vor der Tonne retten
Vortrag, Foodsharing und wie man
selbst aktiv werden kann, inkl. Verpfle-
gung. Haupthaus, De-Lenoncourt-Str. 5,
Dillingen, Kurs-Nr. 8130, @, Anm.:
www.vhs-dillingen.de

Mi 13.11.,19-21 Uhr

KDFB Frauenfilmabend

,Die Komponistinnen”

Film mit Talk und ExpertIn. Veranst.:
KDFB, Ort: Haus St. Ulrich, Kappelberg 1,
Augsburg, Filmsaal, ohne Anm., @,
www.frauenbund-bezirk-augsburg.de

Mi 13.11., 19.30-21 Uhr

Der Steinadler in Bayern
(Werdenfelser — Land)

Vortrag von Jochen Fiinfstiick. Veranst.:
NWV Schwaben, Treff: Zeughaus Reich-
lesaal, 1. Stock Nr. 116, Augsburg, g,
www.nwv-schwaben.de

Mi 13.11. + 11.12. + 08.01. + 12.02.
+11.03. + 08.04., jeweils 19.30 Uhr
Stammtisch fiir plastikfreies Leben
Thierhaupten

Jeden 2. Mi/Mon., Treff: Pizzeria Gio-
vanni, Benedikt-Gaugenrieder-Str. 2,
Thierhaupten, Infos: thierhaupten@
plastikfreies-augsburg.de

@ kostenlos

* gewerbliche Kleinanzeige



Sa 16. November, 14 - 16 Uhr
Postkolonialer Stadtrundgang

500 Jahre Kolonisation in Amerika war fiir die Werkstatt Solidarische Welt
AnlaB, hier in Augsburg nach Spuren einer kolonialen Stadtgeschichte

zu suchen. Der Stadtundgang beginnt mit der Zeit, als Augsburg von den
romisch kaiserlichen Truppen entdeckt wurde, fiihrt weiter zur Epoche der
groBen Handelshauser, die die Stadt zum Zentrum internationalen Waren-
handels machten, bis in unsere Gegenwart, zu den vor Ort sichtbaren Aus-
wirkungen globaler wirtschaftlicher und politischer Zusammenhange. Die
Macherlnnen méchten mit diesem Rundgang einladen, die Stadt aus einer
neuen und etwas ungewohnten Perspektive heraus zu ,entdecken”.

Treff: Rathausplatz, Augsburg, g, Anm. bis 11.11.: augsburg.postkolonial@
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gmail.com, www.werkstatt-solidarische-welt.de

Do 14.11.-28.11.,

jeweils 8.45-11.45 Uhr

Die kreative Nahwerkstatt

am Vormittag

N&hkurs. VerbraucherService Bayern,
OttmarsgéfRchen 8, Augsburg,

Anm.: 0821/157031, 48 €,
www.verbraucherservice-bayern.de/
termine

Do 14.11.,18—-22 Uhr

Nachhaltige Heimatkiiche

Zukunft braucht Herkunft, saisonalen
und nachhaltigen Lebensmitteln aus der
Region Augsburg. vhs Augsburg, Willy-
Brandt-Platz 3a, Kurs-Nr.: RH71914, 35 €,
www.vhs-augsburg.de

Do 14.11.,18.30—21 Uhr

Achtsam im Alltag
Achtsamkeitsiibungen. Infopavillon
955, Alter Postweg 1, Kénigsbrunn,
Kurs-Nr.: HKO301r01, 8,80 €, Anm.:
www.vhs-augsburger-land.de

Do 14.11.,19 Uhr

30 Jahre Memminger Prozesse
Podiumsdiskussion: mit Zeitzeugen zur
Schwangerschaftskonfliktsituation in
Bayern. Veranst.: pro familia, Ort: N.N.,
Gésteliste: 0821/45036 20, g,
www.profamilia.de/augsburg

Do 14.11.,19.15 Uhr

Welcome to Sodom
Dokumentarfilm iiber Europas grofte
Miillhalde mitten in Afrika. Im Rahmen
der afrikanischen Wochen. Hérsaal 1,
Gebaude C, Universitat Augsburg,
Universitatsstr. 2,
www.werkstatt-solidarische-welt.de

2x Do, 14. + 21.11.,19.30—22 Uhr
FilzEngel — seelenvoller Begleiter
aus Wolle

Mittelschule , Werkraum, Bayernstr.,
Kaufering, Kurs-Nr.: 8208-192, 36,70 €,
Anm.: www.vhs-kaufering.de

Do 14.11.,19.30 Uhr

Motivier dich selbst.

Sonst macht's keiner!

Ein Vortrag, der aktiviert zum Lachen
und Mitmachen. Veranst.: KDFB Dicze-
sanverband Augsburg, Ort: Biirgersaal
Stadtbergen, Am Hopfengarten 12, 20 €,
www.frauenbund-augsburg.de

Fr15.11.,9-12.30 Uhr

Nahkurs: Stylische

Wendetasche statt Plastiktiite
Ehemaliges Rathaus, 1. Stock,
Biirgermeister-Kaifer-Str. 10, NeusaR,
Kurs-Nr.: HNE209n02, 17,90 €,
www.vhs-augsburger-land.de

Redaktionsschluss:
25.03.2020

Fr15.11.,18-21 Uhr

Frauenkram
Secondhand-Klamotten-Event, Mode
verkaufen und kaufen, mit Stylingbe-
ratung, Schminkservice und Kurzmas-
sagen. Haus der Familie, Goethestr. 12,
Stadtbergen, nur beschrénkte Parkplat-
ze, Anfahrt mit der Linie 3, Haltestelle
Stadtberger Hof. Verkaufstische ab
21.10.: www.awo-haus-der-familie.de g

Fr15.11.,18.30—21 Uhr
Achtsam im Alltag
Achtsamkeitsiibungen. Mittlere
Miihle, Rémerstr. 53, Bobingen,
Kurs-Nr.: HB0301r01, 8,80 €, Anm.:
www.vhs-augsburger-land.de

Sa 16.11.,10-16 Uhr
Krauterseifen — ein altes
Handwerk wieder entdeckt
Seminar. Akademie fiir Trad.
KrauterWissen, Marktstr. 7, 87480
Weitnau, Anm. online erbeten, 75 €,
www.allgaeuer-kraeuterland.de

Sa16.11.,14-16 Uhr

Faszination Rauchern — mit Harzen
und heimischen Krautern

Seminar. Freilichtmuseum Haus im
Moos, Kleinhohenried 108, 86668
Karlshuld, Anm. bis 08.11.: online, 8 €,
www.haus-im-moos.de

Sa16.11.,14-16 Uhr

Postkolonialer Stadtrundgang
Bedeutung der Kolonialgeschichte in
Augsburg — iiber Begriffe, Bilder und
globale wirtsch. Machtverhéltnisse. Im
Rahmen der afrik. Wochen. Treff: Rat-
hausplatz, Augsburg, @, Anm. bis 11.11.:
augsburg.postkolonial@gmail.com,
www.werkstatt-solidarische-welt.de

Sa 16.11., 14.30-17 Uhr

Waldbaden — Shinrin Yoku

Wald als eine Kraft- und Energiequelle
erleben. Gersthofen, Treff: N.N.,
Kurs-Nr.: HGE301e01, 8,80 €, Anm.:
www.vhs-augsburger-land.de

Sa 16.11., 20 Uhr

Jedermann

Hugo von Hoffmannsthals beriihmtestes
Mysterienspiel, Theater-Schmiede
Bobingen mit 75 Mitwirkenden.
Singoldhalle Bobingen, Willi-Ohlen-
dorf-Weg 1, VVK ab 16.10.: Kulturamt der
Stadt Bobingen, Tel.: 08234 /8002-36 +
-31, 24 €, www.stadt-bobingen.de

S0 17.11.,13.30-16 Uhr

Waldbaden — Shinrin Yoku

Wald als eine Kraft- und Energiequelle
erleben. Kénigsbrunn, Treff: N.N.,
Kurs-Nr.: HK0301e01, 8,80 €, Anm.:
www.vhs-augsburger-land.de

Hol‘ die Natur
in Dein Leben.’

ol F -
WITAQUELLE

natiirliches Ustersbacher Mineralwasser
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Di 19. November, 10 = 15.30 Uhr

Fachtagung: Luftreinhalteplanung 2019
- Luftqualitat und Mobilitat

Die Fachtagung Luftreinhalteplanung beschéftigt sich dieses Jahr haupt-
sachlich mit den Themen Luftqualitdt und Mobilitdt. So werden neue Ent-
wicklungen der Luftreinhalteplanung des Landes Hessen sowie magliche
OPNV-Potenziale fiir Stadt und Umland gezeigt, um so hiufige Verkehrs-
kollapse durch Pendler zu vermeiden. Auch Aktuelles im Bereich der
Digitalisierung in der Mobilitat, synthetische Kraftstoffe und deren Poten-
ziale und Wasserstoffmobilitat wird vorgestellt.

Bayerisches Landesamt fiir Umwelt, Bgm.-Ulrich-Str. 160, Augsburg, g,
Anm. bis 11.09.: www.Ifu.bayern.de/veranstaltungen

S017.11.,19 Uhr

Sinfonia concertante

Konigsbrunner Kammerorchester,
Herbstkulturreihe zugunsten des Hotels
einsmehr. Kleiner Goldener Saal,
Jesuitengasse 12, Spendenbasis,
www.hotel-einsmehr.de

Mo 18.11. - 16.12,,

jeweils Mo 8.45 — 11.45 Uhr

Die kreative Nahwerkstatt

am Vormittag

Nahkurs. VerbraucherService Bayern,
OttmarsgéRchen 8, Augsburg, Anm.:
0821/157031, 80 €,
www.verbraucherservice-bayern.de

Mo 18.11., jeweils Mo 14-15.30 Uhr
Geothermie: Warme und Strom aus
dem Untergrund + Windenergie —
aktueller Stand und Umweltaspekte
Vortragsreihe ,Umweltschutz heute /
Teil 2: Energie und Okologie”.
Bayerisches Landesamt fiir Umwelt,
Bgm.-Ulrich-Str. 160, Augsburg, @,
www.lfu.bayern.de

Mo 18.11., 18—20.30 Uhr

1,2, 3, Plastikfrei!
Bienenwachstiicher, Wasch- und
Spiilmittel, Kosmetika, Zahnputzmittel,
Lotion selbst herstellen.Grund-/Mittel-
schule Fischach, Miihlstr. 15, Kurs-Nr.:
HFI104n01, 30 €, Anm.:
www.vhs-augsburger-land.de

Mo 18.11., 18 Uhr

Stadtteilgesprach Herrenbach/
Spickel

Mit Oberbiirgermeister und den
Referentlnnen diskutieren. martini Park,
Augsburg, www.augsburg.de/
stadtteilgespraech

Mo 18.11., 19.30 Uhr

Geschichte des Stickstoffs: Vom
Weizenproblem zur Uberdiingung
Vortrag iiber die Nutzung von Stickstoff
in Landwirtschaft, Sprengstoff und das
Umweltproblem Uberdiingung von Che-
miker und Philosoph Dr. Jens Soentgen.
Gemeindesaal in der ev. Kirche, Hoch-
feldstr. 7, Bobingen, Veranst.: BUND
Naturschutz, Ortsgruppe Bobingen,
www.stadt-bobingen.de

Di 19.11.,10-15.30 Uhr

Fachtagung: Luftreinhalteplanung
2019 - Luftqualitét und Mobilitat
Neue Entwicklungen, mdgliche
OPNV-Potenziale, Digitalisierung in

der Mobilitét, synthetische Kraftstoffe,
Wasserstoffmobilitét. Bayerisches Lan-
desamt fiir Umwelt, Bgm.-Ulrich-Str. 160,
Augsburg, @, Anm. bis 11.09.:
www.lfu.bayern.de/veranstaltungen

Di 19.11.-26.11.,
jeweils Di 18—21.30 Uhr
Nahen fiir Fortgeschrittene und

Wiedereinsteiger
VerbraucherService Bayern, Ottmars-
gélchen 8, Augsburg, Anm.: 0821/
157031, 51¢€,
www.verbraucherservice-bayern.de

3xDi, 19.11.-03.12,, 19-21 Uhr
Kraftquelle im Menschen —

die Kraft der Gedanken
Gedankenqualitét, Entspannungs-
und Meditationsiibugen. Ursula Ost,
Augsburger Str. 37, Kdnigsbrunn,
Kurs-Nr.: HK0301k02, 86 €,
www.vhs-augsburger-land.de

Di 19.11., 19.30—22 Uhr

Fundsache des Jahres

Begutachtung ornithologischer Fund-
stiicke aus 2019. Veranst.: Naturwis-
senschaftlicher Verein fiir Schwaben
e.V., Treff: Gasthof Krone, Bgm.-Wohl-
fahrtstr.44, Konigsbrunn, Anm. bis 17.11.:
robert_kugler@maxi-dsl.de, @,
www.nwv-schwaben.de

Di 19.11., 20-21.30 Uhr

SALZGROTTE

Mérchen vom Schenken und Zufrieden-
sein kdnnen. Bio Hotel Bayerischer Wirt,
Neuburger Str. 122, Augsburg, 18 € (E)
www.bayrischer-wirt.de,
www.maerchenzelt.de

* Mi 20.—Fr 22.11. (Modul 1) +

Di 21.—Fr 24.01. (Modul 2)

Seminar: ,.Vom Mut,

Ich selbst zu sein” *

Bausteine zur Entfaltung von Resilienz
und Lebensfreude, ,Das Resilienz Trai-
ning”. Theater Eukitea Diedorf, Linden-
str. 18 b, auch einzeln buchbar, Anm. bis
04.11.: 08238/96 47 43-0, www.eukitea.de

Mi 20.11., 14-17 Uhr

Filmvorfiihrung

.DER GELDMACHER"

mit Dialog und Utopieren, Zielgruppe:
Padagoglnnen, Schiilerinnen, Studen-
tinnen. Veranst.: Forum FlieBendes Geld
der Lokalen Agenda 21, Ort: Zimmer 300,
Zeughaus, Zeugplatz 4, Augsburg, @,
Www.oeconomia-augustana.org

Mi 20.11., 9.30-17 Uhr

Du, meine Seele, singe!

Oasentag fiir Frauen

Legenden und Musik, achtsames Hdren,
gemeinsames Singen und Tanzen.
Katholische Landvolkshochschule Pe-
tersherg, Petersberg 2, 85253 Erdweg,
Tel.: 08138/9313-0, Kurs 0016982, 40 €,
www.der-petersberg.de

Mi 20.11., 19 Uhr

Uber die Stille — eine Kulturge-
schichte des Lautlosen und Ruhigen
BufR- und Bettag, Multimediavortrag.
vhs, Raum Rosarium, Hubert-von-Herko-
mer-Str. 110, Landsberg am Lech, 10 €,
www.vhs-landsherg.de

Sa 23. November, 18 Uhr

Kulturempfang: Weltkultur -
Klimaschutz - Nachhaltigkeit

Kultur ist DAS verbindende Element in unserer Stadt. Augsburg ist reich

an Kultur und lebt von einer lebendigen Kulturszene. Augsburg ist auch
reich an Geschichte und steht unter anderem fiir Brecht, Frieden und nun
auch fiir Wasser als Weltkulturerbe. Die griine Stadtratsfraktion ladt alle
Kulturschaffenden und Kulturinteressierten ein, miteinander zu diskutieren,
wie wir eine vielfaltige ,,Geschichte” schreiben kdnnen. Keynotesprecher:
Unesco Botschafter Dr. Peter Reuss, Podiumsdiskussion mit Claudia Roth
und weiteren Kulturakteuren Foyer Kongress am Park, Veranst.: Stadtrats-
fraktion von BUNDNIS 90/Die GRUNEN, g, www.gruene-augsburg.de

Mi 20.11. +18.12. + 15.01. + 19.02.
+18.03. + 15.04., jeweils 19.30 Uhr
Stammtisch fiir plastikfreies Leben
Schwabmiinchen

Jeden 3. Mi/Mon., Treff: Hotel Deutsch-
bauer, Fuggerst. 11, Schwabmiinchen,
Info: schwabmuenchen@
plastikfreies-augsburg.de

Do 21.11.,9-12.30 Uhr

Kurs: Weidenflechtworkshop
.Leuchtschirm”

Inkl. Weidenernte. Umweltstation moos-
eum, Schlossstr. 7, 89431 Béchingen,
Anm.: 07325/952583, 35 €,
Www.mooseum.net

Do 21.11.,17-17.30 Uhr

Antikes am Abend: Die Via Claudia
—von einem Hafen zum anderen
Wissenswertes zu romischen Funden,
Ausstellungshighlights, Neuaufstellun-
gen oder Sonderaktionen. Rémerlager
im Zeughaus, Zeugplatz 4, Augsburg,
nur Eintritt, www.kunstsammlungen-
museen.augsburg.de/termine

Do 21.11. + 28.11. + 12.12., 18—21 Uhr
Schachteln, Mappen und Co -
Kreativer Vorweihnachtsworkshop
Herstellung von Ordnungshelfern und
Aufbewahrungsutensilien. Stadtarchiv
Augsburg, Zur Kammgarnspinnerei 11,
Anm. bis 04.10.: 0821/324-34152, 30 €,
www.stadtarchiv-augsburg.de

Do 21.11.,19-21 Uhr

Nachhaltigkeit im Alltag

Umwelt, FFF, Reflexion, Diskussion,
Tipps. OpenLab Augsburg e.V.,, Elisenstr.
1, Augsburg, Anm. bis 20.11.: kontakt@
openlab.de, g,
www.openlab-augsburg.de/
veranstaltungen/

Do 21.11.,19.30 Uhr

.Bini da Boarisch Hiasl...”
Gesungene Geschichten aus der
Bayerischen Geschichte
Technikmuseum Furthmiihle, Furthmiihle
1, 82281 Egenhofen, Reserv. erbeten:
tickets@furthmuehle.de, g,
www.furthmiihle-egenhofen.de

Fr22.11.,9-20 Uhr +
Sa23.11.,9-18 Uhr
Textilmarkt im tim
Textilmuseum tim, Provinostr. 46,
Augsburg, @, www.timbayern.de

Fr22.11.,17.30-21 Uhr
Traditionelle Kiiche: KLETZEN-
UND FRUCHTEBROT

Zum Beginn der Klopfelndchte am An-
dreastag traditionelles Kletzenbrot mit
Darrobst. Bauernhofmuseum Jexhof,
82296 Schongeising, Anm.:
08141/519-205, 8 €, www.jexhof.de

Fr22.11.,19-22 Uhr

Veganer Freundinnenkochabend:
Salam Aleikum — wir kochen syrisch
Haus der Familie, Goethestr. 12, Stadt-
bergen, Anm. bis 15.11.: 0821/2436707,
haus-der-familie@awo.schwaben.de,
Kurs-Nr.: M.45, 34 €,
www.awo-haus-der-familie.de

Fr22.11.,19 Uhr

Bildervortrag: Zentral-

und Westafrika

Unterwegs in Angola, beiden Kongos,
Gabun, Kamerun, Nigeria und Niger.
Im Rahmen der afrikanischen Wochen.
Raum 103/I, VHS Augsburg, Willy-
Brandt-Platz3a, 6 €,
www.werkstatt-solidarische-welt.de

Fr22.11.,19-21.30 Uhr

Achtsam im Alltag
Achtsamkeitsiibungen. Grund- und
Mittelschule, Ganghoferstr. 12, Welden,
Kurs-Nr.: HWL301r01, 8,80 €, Anm.:
www.vhs-augsburger-land.de

Fr22.11., 20-22.30 Uhr

Marchen vom Schenken

und Zufriedenseinkonnen

mit Bio-Gliihweinprobe und Percussion.
Marchenzelt beim abraxas, Sommestr.
30, Augs., 29 €, www.maerchenzelt.de

Sa 23.11.,9.30-16.30 Uhr

Ich bin — goldrichtig —

so, wie ICH BIN
Kreativer-meditativer Oasentag,
meditative Bewegung und Stille, Sym-
bolen aus dem Pflanzen-und Tierreich.
Katholische Landvolkshochschule Pe-
tersberg, Petersberg 2, 85253 Erdweg,
Tel.: 08138/9313-0, Kurs 0017383, 35 €,
www.der-petersbherg.de

Sa 23.11.,,10-17 Uhr
Schliisselerlebnis — mit
gewaltfreier Kommunikation

das Leben vielféltig sehen und auch
verstehen. Jugendverkehrsiibungsplatz,
Bahnhofstr., Kutzenhausen, Schulungs-
raum, Kurs-Nr.: HKU106k01, 41,90 €,
www.vhs-augsburger-land.de

Sa 23.11.,10-16 Uhr

Kurs: Occhi ll: Schiffchenarbeit —
eine alte Handarbeitstechnik
(Forts.) Spitzenherstellung. Fréank.
Freilandmuseum, Eisweiherweg 1,
Bad Windsheim, 55 €,
www.freilandmuseum.de

* 8a 23.11., 11-19 Uhr
Basis-Klangschalenmassagekurs *
Praxis Lebenslust Barbara Werner,
Allgauer Str. 1, Augsburg

140 €, Anm.: 0160/96 56 0900,
www.barbara-werner-lebenslust.de

@ kostenlos

* gewerbliche Kleinanzeige



Di 26. November, 14 - 16.30 Uhr
Rauchern, Mistelzweig und die

Rauhnachte

Gerade in unserer schnelllebigen Zeit ist es besonders wichtig, alte Bréau-
che und Rituale wieder aufleben zu lassen. Bei diesem besinnlichen Nach-
mittag am Holunderhof Lohe kdnnen sich die Besucherlnnen auf die Ad-
ventszeit einstimmen und von Brauchen rund im die Weihnachtszeit horen.
Gemeinsam mit Krduterpadagogin Sieglinde Beck stellen sie eine Réucher-
mischung her und genieBen bei Tee, Punsch, Geback und Kerzenschein

den Nachmittag.

Holunderhof Lohe, Lohe 2, Oettingen, 14 €,

Anm.: www.holunderhof-lohe.de

Sa 23.11.,13-14.30 Uhr
Weihnachtssterne

aus Weiden flechten

Veranst.: bunt und drauBen, Treff: Krea-
tivraum Pfersee, Bebo-Wager-Str. 1,
Ecke Kirchbergstr., Augshurg, Anm. bis
26.10.:0821/20962292, 18 €,
www.buntunddraussen.de

S0 24.11., 11 Uhr

Asylpolitischer Friithschoppen:
Fokus Westafrika

Wer Fluchtursachen verstehen mochte,
darf vom kolonialen Erbe nicht schwei-
gen. Im Rahmen der afrik. Wochen. Café
Tiir an Tiir, Wertachstr. 29, Augsburg, @,
www.werkstatt-solidarische-welt.de

S0 24.11.,14 Uhr

Themenfiihrung ,Wilde Donau”
Fiihrung: Hochwasser — friiher und
heute, Wasserkraft — griiner Strom
und mehr. Umweltstation mooseum,
Schlossstr. 7, 89431 Béchingen, Anm.:
07325/952583, 3 €, www.mooseum.net

So024.11.,18-20 Uhr

Zum 100. Geburtstag von
Mieczystaw Weinberg
Sonderkonzert der bayerischen kam-
merphilharmonie und des Klarinettisten
Thorsten Johanns. GroRBe Synagoge,
Halderstr. 6—8, Augsburg, Tickets: 0821/
5213620, ab 21 €, www.jkmas.de

S0 24.11., 20 Uhr

Schwarz driiber!!!

Ein interkulturelles Kabarett, senegalant
und saarkastisch. Im Rahmen der afrik.
Wochen. Kulturhaus Kresslesmiihle,
Barfiilerstr. 4, Augsburg,

15 €, VVK im Weltladen,
www.werkstatt-solidarische-welt.de

Mo 25.11., 14—-15.30 Uhr
Solarenergie — die Kraft der
Sonne nutzen + Entsorgung von
Photovoltaik-Anlagen
Vortragsreihe ,Umweltschutz heute /
Teil 2: Energie und Okologie”.
Bayerisches Landesamt fiir Umwelt,
Bgm.-Ulrich-Str. 160, Augsburg, @,
www.lfu.bayern.de

Mo 25.11., 17 Uhr

NEIN HEISST NEIN

Mahnwache und Aktionen zum
internationalen Tag ,NEIN ZU GEWALT
AN FRAUEN". Manzu-Brunnen, Kdnigs-
platz Augsburg,
www.annahof-evangelisch.de

Mo 25.11., 18 Uhr

Uber die Stille — eine Kulturge-
schichte des Lautlosen und Ruhigen
BuR- und Bettag, Multimediavortrag.
Stadtteilbibliothek Haunstetten, Tatten-
bachstr. 15, Augsb., Anm.: 0821/ 324-2726,
buecherei.haunstetten@augsburg.de

Mo 25.11., 20 Uhr

Benefizkonzert von Rotary Club
Augsburg: Musikkorps der
Bundeswehr

Herbstkulturreihe zugunsten des Hotels
einsmehr. Kongress am Park, 19-37 €,
www.hotel-einsmehr.de

Di 26.11.,13—16 Uhr

Energieberatung der Stadt Augsburg
Thema: Solar. Ort: Hollbiiro am Elias-
Holl-Platz 3, Augsburg (hinter dem Rat-
haus), g, Anm.: 0821/324-7322

Di 26.11., 14-16.30 Uhr

Rauchern, Mistelzweig

und die Rauhnachte
Rauchermischung, Bréuche, Tee,
Punsch, Geback und Kerzenschein.
Holunderhof Lohe, Lohe 2, Oettingen,
14 €, Anm.: www.holunderhof-lohe.de

Di 26.11., 14 Uhr

3. Nachhaltigkeitstag

Wirtschaft A% Input und Arbeitstische
rund um ,Die nachhaltige Zukunft der
Industrie”. Veranst.: Stadt Augsburg,
Ort: Parktheater Kurhaus Gdggingen, g,
Anm: www.region-a3.com/service-
fuer-unternehmen/corporate-social-
responsibility

Mi 27.11., 18 Uhr

Stadtteilgesprach Haunstetten

Mit Oberbiirgermeister und den Refe-
rentinnen diskutieren. Gemeindesaal
St. Pius, Augsburg, www.augsburg.de/
stadtteilgespraech

Mi 27.11, 19 Uhr
Tandem-Zusammenfiihrung der
Mentoring-Partnerschaft Augsburg
Vernetzung qualifizierter Migrantinnen
mit Fachkraften aus der Region fiir
sechsmonatigen Austausch zum Ein-
stieg in den Arbeitsmarkt. Veranst.: Tiir
an Tiir — Integrationsprojekte, Treff:
Rathaus Augsburg, Anm. bis zum 17.10.:
mentoring@tuerantuer.de,
www.migranet.org/mentoring

Mi 27.11.,19-22 Uhr

Das Wesen der Pflanzen erspiiren:
Die Eibe — geheimnisvoller Baum
der Ahnen

Katholische Landvolkshochschule Pe-
tersherg, Petersberg 2, 85253 Erdweg,
Tel.: 08138/9313-0, Kurs 0017959, 17 €,
www.der-petersberg.de

Mi 27.11.,19-21 Uhr

Via de la plata

Vortrag {iber Jakobsweg von Sevilla
nach Santiago de Compostela mit Wolf-
gang Niederzoll. Veranst.: Kulturbiiro
Konigsbrunn, Ort: Informationspavillon
955, Alter Postweg 1, Kénigsbrunn, g,
www.koenigsbrunn.de/veranstaltungen
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bO PUR Termine

Do 28.11., 19.30 Uhr

Uber die Stille — eine Kulturge-
schichte des Lautlosen und Ruhigen
Multimediavortrag. vhs Aichach, Mehr-
zweckraum, Ludwigstr. 58, 9,50 €,
www.vhs-aichach-friedberg.de

Do 28.11., 19.30 Uhr

Riistung mordet: Deutsche Waffen
im Jemen-Krieg.

Vortrag im Rahmen der afrikanischen
Wochen. Hollbau, Im Annahof 4, Augsb.,
www.augsburger-friedensinitiative.de

Do 28.11., 20 Uhr

Mantra-Konzert

Konzert mit den Love Keys: meditativ
bis rockig. Planetarium Augsburg,
Ludwigstr. 14, VVK: 14 €, AK: 17 €,
www.s-planetarium.de

Fr29.11.,17 Uhr -

S0 01.12,, ca. 9.30 Uhr

wenn es nur einmal so

ganz stille wire 1
Schweigewochenende fiir Frauen und
Ménner. Benediktinerabtei St. Stephan,
Stephansplatz 6, Augsburg (Géstehaus),
Anm. bis: 22.11.:0821/32960,
schweigen-st-stephan@web.de, 150 €,
www.abtei-st-stephan.de

Fr29.11.,18-21 Uhr
Pflanzen-Rendezvous:
Hirschzungenfarn

Wahrnehmen einer Pflanze mit allen
Sinnen. Alles rund um Lebensart, Volks-
heilkunde, Botanik, Geschichte, Kuli-
narisches, Zubereitung verschiedener
Darreichensformen. Akademie fiir Trad.
KrauterWissen, Marktstr. 7, 87480 Weit-
nau, Anm. online erbeten, 20 €,
www.allgaeuer-kraeuterland.de

Fr29.11.,19-20.30 Uhr

Fakt oder Fake

Uber die Bedeutung von Wahrheit fiir
unsere Demokratie vhs Augshurg, Willy-
Brandt-Platz 3a, Kurs-Nr.: RH12790, 6 €,
www.vhs-augsburg.de

Fr, 29.11.,19.30—22.30 Uhr

Halt an, wo laufst du hin?
Stilleangebot zur Augshurger Shop-
ping-Night, zu jeder halben Stunde
geistlicher Impuls mit Musik. Kirche St.
Moritz, Moritzplatz 5, Augsburg,
www.moritzkirche.de

Fr29.11., 20 Uhr

Palmstreet

Herbstkulturreihe zugunsten des Hotels
einsmehr. Galerie Kriiggling, Singerstr. 7,
Augsburg, Spendenbasis,
www.hotel-einsmehr.de

WWWw.purpur-magazin.de

* 8a 30.11.

—9-12.30 Uhr Amadinda Workshop *
(Xylophon aus Uganda) 35 €

—13.30—17 Uhr Krin Workshop (Schlitz-
trommel aus Westafrika) 35 €

—18.30-20 Uhr Drum Circle — Der
Trommelkreis fiir alle! Spende.

Benjamin Mayr, Rudolf Steiner Schule,

Schéfflerbachstr. 26, Augsburg,

Anm. bis 22.11.:0176 /682063 09,

info@benjaminmayr.de,

www.benjaminmayr.de/amadinda/

Sa 30.11. + 07.12., jeweils 10—18 Uhr
Kurs: Die Kitteljacke

Veranst.: Trachtenkultur-Beratung Be-
zirk Schwaben, Treff: Textiimuseum tim,
Provinostr. 46, Augsburg, Anm.:
trachtenkulturberatung@bezirk-
schwaben.de, 110 €, www.timbayern.de

Sa 30.11.,10-15 Uhr

Kurs: Weidenflechtworkshop
.Waundertiiten: von klein bis groB”
Inkl. Weidenernte. Umweltstation moos-
eum, Schlossstr. 7, 89431 Bachingen,
Anm.: 07325/952583, 45 €,
www.mooseum.net

Sa 30.11.,11-21 Uhr

Bratapfelfest

Mahl's Obsthof, Haunsried 1, Adelzhau-
sen, @, www.mahls-obsthof.de

Sa 30.11., 19-21.30 Uhr

Heilsame Wege 2019

Ein néchtlicher Pilgergang durch
Augsburg (Kerzen oder Taschen-
lampen mitbringen!). Nahere Infos:
moritzpunkt, Maxstr. 28, Augsburg, Tel.:
0821/259253 33, www.moritzkirche.de

Dezember

S001.12.,,10-13 Uhr

Kurs: Druckwerkstatt
Weihnachtskarten und Geschenkpapier
selbstgemacht. Veranst.: Bastelkiosk,
Treff: Textiimuseum tim, Provinostr. 46,
Augsburg, Anm.: hallo@bastelkiosk.de,
45 € + Mat., www.timbayern.de

S0 01.12, 11-21 Uhr
Bratapfelfest

Mahl's Obsthof, Haunsried 1, Adelz-
hausen, @, www.mahls-obsthof.de

S001.12.,14-16 Uhr

Zu Besuch bei den Wildpferden
Alles iiber Heide, Wald und Bewei-
dungsprojekt. Veranst.: LPV Augsburg,
Treff: Parkplatz Sportanlage,
Karwendelstr. 20, Kénigsbrunn, 5 €,
www.hanu-augsburg.de

Mo 02.12., jeweils Mo 14-15.30 Uhr
Stromnetze und Elektromobilitét:
Anwendungsmaoglichkeiten und

Di 03. Dezember, 19.30 - 21.30 Uhr

Nachhaltiger leben - der Selbstversuch:
Geschenke verpacken mal anders

Nachhaltiger Leben —wie kann das gehen? Zum Beispiel durch wiederver-
wendbare Materialien, die recycleféhig sind. Die Selbstversuchsreihe der
Umweltstation informiert mit praktischen Ideen fiir den Alltag. Elke Kinner
zeigt in der Vorweihnachtszeit eine tolle Mdglichkeit, Geschenke durch eine
japanische Stoffmethode wunderschén und ressourcenschonend zu ver-

packen.

Veranst.: Umweltstation Augsburg, Ort: Mehrgenerationenhaus Herren-
bach, Herrenbachstr. 5, Anm. bis 02.12.: | kaindl@us-ausgburg.de,
Tel.: 0821/6502236, @, www.us-augsbhurg.de

Fallbeispiele

Vortragsreihe ,Umweltschutz heute /
Teil 2: Energie und Okologie”.
Bayerisches Landesamt fiir Umwelt,
Bgm.-Ulrich-Str. 160, Augsburg, g,
www.lfu.bayern.de

Mo 02.12., 17-21.30 Uhr
Schweinefleischseminar

in der Bio-Hofmetzgerei

auf dem Moirhof mit Fleischsommeliére
Katharina Mayer. Biolandhof Mayer,
Wertinger Str. 17, Hirblingen, Kurs-Nr.:
RH72002A, 115 €, www.vhs-augsburg.de

Mo 02.12.-16.11., 18.30—21 Uhr
Die kreative Nahwerkstatt

am Abend

VerbraucherService Bayern,
OttmarsgéRchen 8, Augsburg,

Anm.: 0821/157031, 39 €,
www.verbraucherservice-bayern.de

Di 03.12.-10.12., 18—-21 Uhr
Grundtechniken des Nahens:
Schnupperworkshop |
VerbraucherService Bayern, Ottmars-
géRchen 8, Augshurg, Anm.: 0821/
157031, 43 €, www.verbraucherservice-
bayern.de/termine

Di 03.12., 18.30—20 Uhr

Vortrag: ..... Am 8.12.1942 der Polizei
iibergeben...” - Jiidische Frauen in
der Strafanstalt Aichach 1933 — 1943
Jiidisches Museum Augsburg Schwa-
ben, Standort Ehemalige Synagoge
Kriegshaber, Ulmer Str. 228, Augsburg,

5 €, www.jkmas.de

Di 03.12., 19 Uhr

Denken hilft

Ein kleiner aber denkwiirdiger Streifzug
durch die Geschichte der Philosophie.
vhs Augsburg, Willy-Brandt-Platz 3 a,

6 €, www.annahof-evangelisch.de

Di 03.12., 19.30—21.30 Uhr
Nachhaltiger leben — der
Selbstversuch: Geschenke
verpacken mal anders

bei monatl. thematische Treffen eige-
nen Lebensstil nachhaltiger gestalten.
Veranst.: Umweltstation Augsburg, Ort:
Mehrgenerationenhaus Herrenbach,
Herrenbachstr. 5, Augsburg, Anm. bis
02.12.: l.kaindl@us-ausgburg.de, Tel.:
0821/65022 36, @, www.us-augshurg.de

Mi 04.12.

A® Wirtschaftsdialog vor Ort

bei Schiffel

Nachhaltigkeit als Chance fiir Mittel-
sténdler. Veranst.: Regio Augsburg Wirt-
schaft, Treff: Schiffel Sportbekl., Lud-
wig-Schoffel-Str. 15, Schwabm., Anm.: g,
Anm.: www.regio-augshurg-wirtschaft.
de/veranstaltungen

Mi 04.12., 15 Uhr

Augsburger Klimakonferenz

Die Veranstaltung ist Bestandteil des
aktuellen Klimaschutzkonzeptes ,, Augs-
burg Klimadialog”. Augustanasaal,

Im Annahof, Augs., Anm.: umweltamt@
augsburg.de, 0821/324-7322

Do 05.12.-19.12,

jeweils Do 8.45- 11.45 Uhr

Die kreative Nahwerkstatt

am Vormittag

Nahkurs. VerbraucherService
Bayern, OttmarsgéRchen 8,
Augsburg, Anm.: 0821/157031, 48 €,
www.verbraucherservice-bayern.de

Do 05.12,, 17 Uhr

Prasentation der Fotoausstellung
~Stadthild Inklusiv 1.0"

Martin Beck und Weihnachtssingen des
Justizchors, Herbstkulturreihe zuguns-
ten des Hotels einsmehr. Landgericht
Augsburg, Am Alten EinlaB8 1, Spenden-
basis, www.hotel-einsmehr.de

Fr 06.12.,14-17 Uhr—

Sa 07.12.,9-17 Uhr

Kurs: Weidenkorbflechten —
Anfénger

Inkl. Weidenernte. Umweltstation
mooseum, Schlossstr. 7, 89431
Béchingen, Anm.: 07325/952583, 45 €,
Www.mooseum.net

Fr06.12.,15-17 Uhr

Repair- und PC-Café

mit Radlwerkstatt

BRK Stadtteilzentrum Haunstetten,
Johann-Straul-Str. 11, Augsburg,
Info: 0821/8087720

Fr 06.12., 19.30 Uhr

Konstantin Wecker

Poesie und Musik mit Cello und Klavier.
Stadthalle Gersthofen, Rathausplatz 1,
Tickets: 0821/249 1550, 39,20—48,20 €,
www.stadthalle-gersthofen.de

Sa 07.12.,10-16 Uhr

Vergolden — Das Arbeiten

mit Blattmetallen und Farben

fiir Anfanger und Fortgeschrittene.
Museum Oberschoénenfeld, Oberscho-
nenfeld, Raum der Museumspédagogik,
Kurs-Nr.: HAU210601, 26,60 €,
www.vhs-augsburger-land.de

Sa 07.12.,10-17 Uhr

Sinn des Lebens

Seminartag. Annahof, Hollbau,
Ausstellungsraum, Im Annahof 4,
Augsburg, 70 €, Anm. bis 23.11.:
www.annahof-evangelisch.de

Sa 07.12,,11-14 Uhr

Vom Leben der Zukunft (Teil 2): Wie
kriegen wir alle Menschen satt?
Kochen, Erndhrung, Lebensmittelerzeu-

@ kostenlos

* gewerbliche Kleinanzeige



Mo 09. Dezember, 19 - 21 Uhr

Auftaktveranstaltung

Plastikfrei Stammtisch Markt Diedorf

Stammtische zum plastikfreien Leben gibt es bereits in vielen Stadten rund
um Augsburg. Hier treffen sich Interessierte und tauschen sich dariiber
aus, wie man im Alltag Plastik vermeiden kann, wie etwa Putzen ohne
Plastik oder Naturkosmetik. Es findet sich Zeit, Fragen zu beantworten, Ad-
ressen weiterzugeben oder NeueinsteigerInnen zu motivieren. In Diedorf
griindet sich nun erstmals ein neuer Stammtisch. Zur Auftaktveranstaltung

konnen Interessierte reinschnuppern.

DieZ — Diedorfer Zentrum fiir Begegnung, Bahnhofstr. 18, Diedorf, g,

www.markt-diedorf.de

gung, Zukunftsforschung, Umdenken.
OpenlLab Augsburg e.V., Elisenstr. 1,
Augsburg, Anm. bis 01.12.: kontakt@
openlab.de, 2,50 € Mat.,
www.openlab-augsburg.de/
veranstaltungen/

Sa 07.12., 14.30-16.30 Uhr
Weihnachtsfilzen

Windlichtfilzen. Veranst.: Umweltstation
Augsburg, Treff: Brunnen am Eingang,
im Botanischen Garten, Dr.-Ziegen-
speck-Weg 10, Augsburg, Anm. bis
03.12.: 0821/324-6074, 7 €,
www.us-augsburg.de

S0 08.12., 11 Uhr + 26.12., 15 Uhr +
29.12., 15 Uhr + 05.01., 11 Uhr + 06.01.,
15 Uhr + 12.01., 11 Uhr + 19.01., 15
Uhr +26.01., 15 Uhr + 02.02., 11 Uhr
Fiihrung durch die Sonderausstel-
lung ,Heimatlich und orientalisch
— Krippen beriihren Herzen:

100 Jahre Kri l)Jenfreunde
Augsburg und Umgebung e. V.”
Museum Oberschonenfeld, Oberscho-
nenfeld 4, Gessertshausen, ohne Anm.,
4 €, mos.bezirk-schwaben.de/
veranstaltungen

S008.12., 11 Uhr

Mord unterm Sternenhimmel
Krimilesung mit Angela ERer, Bernhard
Jaufmann, Wolfgang Kemmer und
Willibald Spatz mit musikalischer Be-
gleitung von Andreas Kalb, Herbstkultur-
reihe zugunsten des Hotels einsmehr.
S-Planetarium Augsburg, Ludwigstr. 14,
Veranstalter: vhs Augsburg, 12 €,
www.hotel-einsmehr.de

Mo 09.12., jeweils Mo 14—15.30 Uhr
Funktionale Energjespeicher — Ein-
satzoptionen und Okobilanzierung
Vortragsreihe ,Umweltschutz heute /
Teil 2: Energie und Okologie”.
Bayerisches Landesamt fiir Umwelt,
Bgm.-Ulrich-Str. 160, Augsburg, @,
www.lfu.bayern.de

Mo 09.12., 19-21 Uhr
Auftaktveranstaltung Plastikfrei
Stammtisch Markt Diedorf
DieZ — Diedorfer Zentrum fiir Begeg-
nung, Bahnhofstr. 18, Diedorf, @,
www.markt-diedorf.de

Di 10.12.,18-21 Uhr

Ach du griine Neune

Kochkurs: vegetarische Wintergerichte.
VerbraucherService Bayern, Ottmars-
gélchen 8, Augsburg, Anm.: 0821/
157031, 34 €, www.verbraucherservice-
bayern.de/termine

Mi 11.12,, 18 Uhr
Stadtteilgesprach Innenstadt

Mit Oberbiirgermeister und den Refe-
rentlnnen diskutieren. Oberer Fletz im

Rathaus, Augsburg, www.augsburg.de/
stadtteilgespraech

Mi 11.12,, 19-21 Uhr

KDFB Frauenfilmabend

.Mein Blinddate mit dem Leben”
Film mit Talk und ExpertIn. Veranst.:
KDFB, Ort: Cafe am Milchberg, Milch-
berg 12, Augsburg, Filmsaal, ohne Anm.,
@, www.frauenbund-bezirk-augsburg.de

Mi 11.12,, 19-20 Uhr
Webinar: Smart Demogracy —
Letzte Rettung fiir unser Klima?
Hinter den Kulissen des Weltklimagip-
fels. Mail vorab mit den Zugangsdaten.
— Kurs-Nr.: 0409-192, @,

Anm.: www.vhs-kaufering.de
— Kurs-Nr.: RH12793, 6 €,

Anm: www.vhs-augsburg.de

Do 12.12,,19-21 Uhr

Vortrag ,,Mensch SEIN.

Neu DEFINIEREN.”

Die WAKE UP Tour — by David Hejazi
Was ist der Mensch im 21. Jahrhundert
noch wert? Stadthiicherei Augsburg,

Ernst-Reuter-Platz 1, EG, S-Forum, Anm.:

kontakt@davidhejazi.com, 19,50 €,
www.davidhejazi.com

Fr13.12.,14-17 Uhr-

Sa 14.12.,9-17 Uhr

Kurs: Weidenkorbflechten —
Fortgeschrittene

Umweltstation mooseum, Schlossstr. 7,
89431 Bachingen, Anm.: 07325/952583,
65 €, www.mooseum.net

Fr13.12.,15.30 Uhr

Kunst und Kultur kompakt: Wunder
der Technik. Die Vermessung des
Himmels — drei Augsburger

auf dem Mond

Maximilianmuseum, Fuggerplatz 1,
Augsburg, nur Eintritt
www.kunstsammlungen-museen.
augsburg.de/termine

Fr13.12,,17 Uhr -

S0 15.12,, ca. 9.30 Uhr

wenn es nur einmal

so0 ganz stille ware 2
Schweigewochenende fiir Frauen und
Ménner. Benediktinerabtei St. Stephan,
Stephansplatz 6, Augsburg (Géstehaus),
Anm. bis: 22.11.: 0821/32960,
schweigen-st-stephan@web.de, 150 €,
www.abtei-st-stephan.de

Sa 14.12,,13 Uhr-So 15.12., 20 Uhr
Weihnachtliche Stunden

auf dem Holunderhof
Handwerkermarkt. Holunderhof
Lohe, Lohe 2, Oettingen,
www.holunderhof-lohe.de

PUR Termine b1

* Sa14.—S0 15.12. + Sa 21.-S0 22.12,
jeweils Sa 14-20 Uhr + So 11-20 Uhr
Advents-und Handwerksmarkt

in Kloster Holzen *

Weihnachtliche Marktstande mit scho-
ner Handwerkskunst, lebender Krippe,
Christhaumverkauf, Klosterfiihrungen
und herzhaften und siiRen Speisen.
Samstags jeweils von 14—16 Uhr Kin-
der-Weihnachtsbackerei (Unkosten-
beitrag), sonntags jeweils um 15 Uhr
Hotelflihrung , Tradition trifft Moderne”.
Samstag, 14.12., 14 Uhr Klosterrunde mit
Schwester Katharina.
www.kloster-holzen.de

Mo 16.12., jeweils Mo 14—-15.30 Uhr
Die Speicherung und Integration
erneuerbarer Energien: Heraus-
forderungen und Perspektiven
Vortragsreihe ,Umweltschutz heute /
Teil 2: Energie und Okologie”.
Bayerisches Landesamt fiir Umwelt,
Bgm.-Ulrich-Str. 160, Augsburg, @,
www.lfu.bayern.de

Mo 16.12., 19-21 Uhr

MBSR — was ist das eigentlich?
Vorstellung der Methode ,, Stresshewdl-
tigung durch Achtsamkeit”. Annahof,
Hollbau, Ausstellungsraum, Im Annahof
4, Augsburg, @,
www.annahof-evangelisch.de

Di 17.12.,18 Uhr
Ausstellungserdffnung:

Die Stadt ohne.

Juden Auslénder Muslime Fliichtlinge
Rassismus, Fremdenfeindlichkeit, Anti-
semitismus, Augsburg, Bayern. Ausstel-
lung des Jiidischen Museums Augsburg
Schwaben in Koop. mit tim, Ort: Textil-
und Industriemuseum Augsburg, Provi-
nostr. 46, Augsburg, @, www.jkmas.de

*19.-22.12., Do: 15-20 Uhr,

Fr + Sa: 15-22 Uhr, So: 11.30—20 Uhr
Weihnachtszauber Maisach *
traditionelles Kunsthandwerk im beheiz-
ten Zirkuszelt und Freigelénde, Live-Mu-
sik, Lichtermeer, Welt der Schnee-
konigin, Feuerkiinstler und einzigartige
Eisskulpturen, kulinarische Késtlich-
keiten. Volksfestplatz Maisach, 2,50 €,
www.weihnachtszauber-maisach.de

Januar

Mi 08.01., 19-21 Uhr

KDFB Frauenfilmabend

.Die Stille schreit”

Film mit Talk und Expertln. Veranst.:
KDFB, Ort: Haus St. Ulrich, Kappelberg 1,
Augsburg, Filmsaal, chne Anm., g,
www.frauenbund-bezirk-augsburg.de
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Mi 08.01., 19-20.30 Uhr
Der Sinn fiirs Wesentliche -

Orientierung in einer
komplexen Welt.

Lesebereich in der Biicherei, Albert-
Schweitzer-Str. 4a, Kaufering,
Kurs-Nr.: 2126-192, 9 €, Anm.:
www.vhs-kaufering.de

Do 09.01., 19-20.30 Uhr

Es geht auch ohne Plastik

Vortrag mit Sylvia Schaab. Kolpinghaus
Lauingen, Herzog-Georg-Str. 56, ochne
Anm., 6 €, www.vhs-donauzusam.de

Do 09.01., 19.30—21.30 Uhr
Homaoopathie und Pflanzenheil-
kunde: Erkéaltungen und Husten,
Hals- und Ohrenschmerzen

Haus der Familie, Goethestr. 12, Stadt-
bergen, Anm. bis 02.01.: 0821/24367 07,
haus-der-familie@awo.schwaben.de,
Kurs-Nr.: M.37a, 12 €,
www.awo-haus-der-familie.de

Sa 11.01.,10-17 Uhr
Goldschmiede: Workshop
Mittelschule, Werkraum, Bayernstr.,
Kaufering, Kurs-Nr.: 8201-192, 49,50 €,
Anm.: www.vhs-kaufering.de

Sa 11.01.-18.01., 10—13.30 Uhr

Nahen fiir Fortgeschrittene und
Wiedereinsteiger
VerbraucherService Bayern, Ottmars-
gélchen 8, Augsburg, Anm.: 0821/
157031, 51 €, www.verbraucherservice-
bayern.de/termine

Mo 13.01.-10.02.,

jeweils Mo 8.45— 11.45 Uhr

Die kreative Nahwerkstatt

am Vormittag

N&hkurs. VerbraucherService Bayern,
OttmarsgdRchen 8, Augshurg, Anm.:
0821/157031, 80 €,
www.verbraucherservice-bayern.de

Mo 13.01., jeweils Mo 14-15.30 Uhr
Das autistisch-undisziplinierte
Denken im Klimadiskurs und seine
Uberwindung

Vortragsreihe ,Umweltschutz heute /
Teil 2: Energie und Okologie”.
Bayerisches Landesamt fiir Umwelt,
Bgm.-Ulrich-Str. 160, Augsburg, g,
www.lfu.bayern.de

8x, 13.01. - 02.03., jeweils Mo, 18.30 -
21 Uhr + Sa 22.02., 9.30-15.30 Uhr
Stresshewiltigung durch
Achtsamkeit

MBSR-Kurs. Annahof, Hollbau,
Meditationsraum, Im Annahof 4,
Augsburg, Anm. bis 18.12., 195 €,
www.annahof-evangelisch.de
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8x Mo, ab 13.01., 19 Uhr

MBSR Stresshewiltigung

durch Achtsamkeit

Dem Alltag Ruhe, Stérke, Lebensfreude
geben. vhs Augsburg, Willy-Brandt-Platz
3a, Kurs-Nr.: RH43052, 330 €,
www.vhs-augsburg.de

Do 16.01.-13.02.,

jeweils Do 8.45— 11.45 Uhr

Die kreative Nahwerkstatt

am Vormittag

Nahkurs. VerbraucherService Bayern,
OttmarsgéRchen 8, Augsburg, Anm.:
0821/157031, 80 €,
www.verbraucherservice-bayern.de

Do 16.01., 19.30-21.30 Uhr
Homadopathie und
Pflanzenheilkunde
Magen-Darmerkrankungen, Verdau-
ungsprobleme, Inmunsystem-Stérkung.
Haus der Familie, Goethestr. 12, Stadt-
bergen, Anm. bis 09.01.: 0821/2436707,
haus-der-familie@awo.schwaben.de,
Kurs-Nr.: M.37b, 12 €,
www.awo-haus-der-familie.de

Fr17.01.,17 Uhr -

S0 19.01., ca. 9.30 Uhr

wenn es nur einmal

so0 ganz stille wire 1
Schweigewochenende fiir Manner. Be-
nediktinerabtei St. Stephan, Stephans-
platz 6, Augshurg (Géstehaus),

Anm. bis: 22.11.: 0821/32960,
schweigen-st-stephan@web.de, 150 €,
www.abtei-st-stephan.de

* Sa 18.01.,9.30—16 Uhr

STOPmal - Entschleunigungstag /
Burnout-Prophylaxe *

Ubungen zu Achtsamkeit — Entspannung
— Kreativitdt — Ausdruck.

Ort: Therapeutische Praxis Heinecker/
Peric, Schaezlerstr. 8, Augsburg.

35 €, Anm.: 0821/8842047,
www.heinecker-therapie.de oder
www.therapeutisch-begle

Sa 18.01.,10-16 Uhr

Wohlfiihltag —

Die Seele baumeln lassen

Mittlere Miihle, Romerstr. 53, Bobingen,
Kurs-Nr.: HB0301k02, 31,80 €,
www.vhs-augsburger-land.de

S019.01.,10-16 Uhr

Ein Tag fiir mich

Meditation ergénzt durch Tiefenent-
spannung. vhs Augsburg, Willy-Brandt-
Platz 3a, Kurs-Nr.: RH43505, 38 €,
www.vhs-augsburg.de

Mo 20.01., jeweils Mo 14—15.30 Uhr
Wasserkraft in Brasilien
Infrastruktur-GroBprojekte im Wider-
streit der Interessen. Vortragsreihe
LJUmweltschutz heute / Teil 2: Energie

und Okologie”. Bayerisches Landesamt
fiir Umwelt, Bgm.-Ulrich-Str. 160, Augs-
burg, 8, www.Ifu.bayern.de

Di 21.01.-28.01.,

jeweils Di 18—21.30 Uhr
Grundtechniken des Nahens —
Schnupperworkshop Il
VerbraucherService Bayern, Ottmars-
géBchen 8, Augsburg, Anm.: 0821/
157031, 51 €, www.verbraucherservice-
bayern.de/termine

Di 21.01., 19.30—-21 Uhr

Webinar: Extremwetterereignisse
Auswirkungen und Schutz vor Extrem-
wetterereignisse aufgrund des Klima-
wandels. Mail vorab mit den Zugangs-
daten. Kurs-Nr.: 0411-192, 9 €, Anm.:
www.vhs-kaufering.de

Mi 23.01., 14.30-16.30 Uhr

Hildegard von Bingen

Vortrag mit Diskussion. Veranst.: KDFB,
Ort: Pfarrzentrum St. Max, Franziskaner-
gasse 4, Augsburg, o
www.frauenbund-augsburg.de

Fr 24.01.,19.30 Uhr

Miroslav Nemec:

Kroatisches Roulette

Lesung und Vortrag. Stadthalle
Gersthofen, Rathausplatz 1, Tickets:
0821/2491550, 22,40 €,
www.stadthalle-gersthofen.de

Fr 24.01.,19.30 Uhr

Expedition Erde: Riickenwind —
36.000 km mit dem Rad um die Welt
Reisereportage: 35 Lander auf drei
Kontinenten. Parktheater im Kurhaus
Goggingen, Klausenberg 6, Augsburg,
Tickets: 0821/9062222, 18-22 €,
www.parktheater.de

* Sa 25.01.

Djembe/Basstrommel-Workshop *

—9-12.30 Uhr fiir Anfanger, Kurs-Nr.:
C414.192

—13.30—17 Uhr fiir Fortgeschrittene,
Kurs-Nr.: C415.192.

Benjamin Mayr, vhs Buchloe, Bahn-

hofstr. 60, Anm. bis: 18.10.: 08241/902 33,

info@vhs-buchloe.de, jeweils 36,50 €,

www.benjaminmayr.de/afrikanisches-

trommeln-djembe-basstrommel/

Sa 25.01.,9-14 Uhr

Flohmarkt fiir Handarbeitsmaterial
Stoffe, Wolle, Handarbeitshefte, Knopfe,
Féden, Kurzwaren als Spende abgeben
oder selbst stébern. Erlgs fiir sozialen
Zweck. Dr-Josef-Zimmermann-Haus,
Bernhardsplatz 3, Kissing, Tel.: 08233/
5369

Redaktionsschluss:
25.03.2020

Mo 27.01.,19 - 21 Uhr

Bedingungsloses Grundeinkommen

Das BGE ist aufgrund der zunehmenden Rationalisierung der Gesellschaft
fiir Vertreterlnnen aller politischen Richtungen mittlerweile auf Dauer ein ge-
sellschaftliches ,Muss”. Doch wie kann es konkret realisiert werden?

Wie hoch soll es sein? Wie kann es finanziert werden? Wie kann der Kreis
Anspruchsberechtigter realistisch gehalten werden? An diesem Abend mit
Politik-, Kommunikationswissenschaftler Dr. Christoph Rohde werden ver-
schiedene Modelle des BGE vorstellt und auf ihre Realisierungschancen hin

tiberpriift.

vhs Augsburg, Willy-Brandt-Platz 3a, Kurs-Nr.: RH12800, 6 €,

www.vhs-augsburg.de

Mo 27.01., jeweils Mo 14—15.30 Uhr
Energie und Okologie

im Anthropozén

Vortragsreihe ,Umweltschutz heute /
Teil 2: Energie und Okologie”.
Bayerisches Landesamt fiir Umwelt,
Bgm.-Ulrich-Str. 160, Augsburg, @,
www.lfu.bayern.de

Mo 27.01., 19—-21 Uhr
Bedingungsloses Grundeinkommen
Zahlen — Fakten — Realisierungschancen.
vhs Augsburg, Willy-Brandt-Platz 3a,
Kurs-Nr.: RH12800, 6 €,
www.vhs-augsburg.de

Di 28.01., 19-20.30 Uhr
Okologischer Umbau der
Industriegesellschaft

Brauchen wir ein neues Wohlstands-
modell? vhs Augsburg, Willy-Brandt-
Platz 3a, Kurs-Nr.: RH12810, 5 €,
www.vhs-augsburg.de

Di 28.01, 20—21.30 Uhr

Natiirlich gesund -

Wickel und Hausmittel fiir Kinder
Haus der Familie, Goethestr. 12, Stadt-
bergen, Anm. bis 09.01.: 0821/24367 07,
haus-der-familie@awo.schwaben.de,
Kurs-Nr.: M.39, 12 €,
www.awo-haus-der-familie.de

Do 30.01., 19.30 Uhr

Zukunft ohne Plastik

Strukturen fiir Plastikfreiheit gestalten,

Vortrag mit Dr. W. Rommel, Umweltrefe-
rent R. Erben, Autorin S. Schaab. Haus

St. Ulrich, Kappelberg 1, Augsburg, 6 €,

www.augsburg-evangelisch.de

Februar

Sa 01.02.,10-13 Uhr

Qigong zum Kennenlernen
vhs Augsburg, Willy-Brandt-Platz
3a, Kurs-Nr.: RH44112, 27,50 €,
www.vhs-augsburg.de

Sa 01.02.-08.02., 10—13 Uhr
Grundtechniken des Néhens:
Schnupperworkshop |
VerbraucherService Bayern, Ottmars-
gélchen 8, Augsbhurg, Anm.: 0821/
157031, 43 €, www.verbraucherservice-
bayern.de/termine

Sa 01.02., 15-20 Uhr

(Béacker-) Brotbacken

auf dem Moirhof

Warenkunde, helles Mischbrot,
Roggenvollkornbrot mit Sauerteig,
Dinkelbaguettes und Seelen selbst her-
stellen, Verkostung. Biolandhof Mayer,
Wertinger Str. 17, Hirblingen, Kurs-Nr.:
RH72201B, 100 €, www.vhs-augsburg.de

Sa 01.02.,13-18 Uhr
Lichtmess-Markt

Markt im Zeichen des béuerlichen
Brauchs. Bauernhofmuseum Jexhof,
82296 Schéngeising, 3 €, www.jexhof.de

Sa 01.02.-08.02., 14—15 Uhr

Néhen mit der Nahmaschine
(Inklusiv) VerbraucherService Bayern,
Ottmarsgélchen 8, Augsburg, Anm.:
begegnungshaus@malteser-augsburg.de,
32 €, www.verbraucherservice-bayern.
de/termine

Di 04.02., 18—20 Uhr

Sich engagieren, aber wie!?
Treff: Freiwilligen-Zentrum, im
Paritatischen Jakobsstift, Mittlerer
Lech 5, Kurs-Nr.: RH12792A, 5 €,
www.vhs-augsburg.de

Di 04.02., 18—19.30 Uhr
Fitnesstraining fiir den Haushalt -
Waschen mit Kopfchen
VerbraucherService Bayern, Ott-
marsgaBchen 8, Augshurg, Kurs-Nr.:
RH70618, 15 €, www.vhs-augsburg.de

Mi 05.02., 19—21 Uhr

KDFB Frauenfilmabend

., Die Wiistenblume”

Film mit Talk und ExpertIn. Veranst.:
KDFB, Ort: Haus St. Ulrich, Kappelberg 1,
Augsburg, Filmsaal, ohne Anm., @,
www.frauenbund-bezirk-augsburg.de

Fr07.02.,17 Uhr -

S009.02., ca. 9.30 Uhr

wenn es nur einmal

so ganz stille wiare 2
Schweigewochenende fiir Manner. Be-
nediktinerabtei St. Stephan, Stephans-
platz 6, Augsburg (Gastehaus), Anm.
bis: 22.11.: 0821/32960, schweigen-
st-stephan@web.de, 150 €,
www.abtei-st-stephan.de

* Sa 08.02., 15-18.30 Uhr
Trance.Tanz.Seminar *

mit dem Live Percussion Ensemble Axé
Seminar mit Judith Bosch und Benjamin
Mayr. Rudolf Steiner Schule, Schaffler-
bachstr. 26, Augsburg, Anm. bis 25.01.:
0176/68206309, info@benjaminmayr.de,
50 €, www.benjaminmayr.de/
trance-seminare/ *

Mo 10.02., 19.30-21.30 Uhr

Endlich Ordnung!

nachhaltiges Ordnungssystem und
Struktur. vhs Augsburg, Willy-Brandt-
Platz 3a, Kurs-Nr.: RH70610, 9 €,
www.vhs-augsburg.de

Mi 12.02., 19.30-21.30 Uhr
Nah-Reparatur-Werkstatt

Haus der Familie, Goethestr. 12, Stadt-
bergen, Anm. bis 05.02.: 0821/2436707,
haus-der-familie@awo.schwaben.de,
Kurs-Nr.: M.39, 12 €,
www.awo-haus-der-familie.de

@ kostenlos

* gewerbliche Kleinanzeige



Mi 05.02., 19 - 21 Uhr
Frauenfilmabend ,Die Wiistenblume”

Der Katholische Deutsche Frauenbund zeigt jeden Monat einen Film zu aktu-
ellen gesellschaftlichen, frauenpolitischen oder interreligiosen Themen. Der
Film im Februar portratiert das Leben von Waris, einer jungen somalischen
Nomadin in der Wiiste. Sie fliichtet, um der Hochzeit mit einem viel &lteren
Mann zu entgehen. Sie findet eine Anstellung als Dienstmédchen in Londons,
wo sie jedoch wie eine Sklavin behandelt wird. Nach ihrer erneuten Flucht
entdeckt sie der beriihmte Modephotograph Terry Donaldson. Zur anschlie-
Benden Diskussion ist die gebiirtige Somalierin Fadumo Korn, Griinderin und

Leiterin von Nala e. V. sowie Autorin aus Miinchen zu Gast.
Haus St. Ulrich, Kappelberg 1, Augsburg, Filmsaal,
ohne Anm., g, www.frauenbund-bezirk-augsburg.de

Sa 15.02.

Die Lange Brechtnacht
Konzertnacht im Rahmen des
Brechtfestivals. Kongress am Park,
www.brechtfestival.de

Di 18.02., 17-22 Uhr
Weidenflechten: Offener Holzkorb
Mittelschule , Werkraum, Bayernstr.,
Kaufering, Kurs-Nr.: 8105-192, 37,50 €,
Anm.: www.vhs-kaufering.de

Di 18.02., 19-21 Uhr

Plastikfrei Stammtisch

Markt Diedorf

Thema Fasching — Kostiime ohne
synthetische Stoffe. DieZ — Diedorfer
Zentrum fiir Begegnung, Bahnhofstr. 18,
Diedorf, @, www.markt-diedorf.de

Mérz

So0 01.03. + So 15.03., 13.30—16 Uhr
Miihlen im Karthéusertal

Historische Wanderung, Weglénge 5
km. Veranst.: Geopark Ries e.V., Treff:
Wanderparkplatz ndrdlich Anhausen,
bei der Abzweigung Christgarten DON 1
zum Karlshof. 5 €, www.geopark-ries.de/
veranstaltungen

Mi 04.03., 19 Uhr

Loslassen und dranbleiben.

Wie wir Verdnderungen mutig begeg-
nen. Annahof, Hollbau, Augustanasaal,
Im Annahof 4, Augsburg, 6 €,
www.annahof-evangelisch.de

Sa 07.03.,9-17 Uhr

4. Augshburger Zukunftstagung

Wir gestalten unsere Zukunft — Nach-
haltige Entwicklung durch biirgerschaft-
liches Engagement! Fachtagung um
nachhaltige Initiativen zu stérken und
Akteure zu vernetzen, den gesellschaft-
lichen Wandel zu forcieren, Organisa-
tionsprozesse zu verbessern und Ehren-
amt zu stérken. Veranst.: Umweltstation
Augsburg, Ort: Rathaus Augsburg, Rat-
hausplatz 2, Anm. bis 05.03.:
www.us-augsburg.de/zukunftstagung,
Infos: 0821/65022 36, |.kaindl@us-
augsburg.de, @, www.us-augsburg.de

Sa 07.03.

Illertisser Saatgutmarkt

Aussteller, Vortrage und Aktionen
rund um die Kultur- und Wildpflanzen-
vielfalt. Staudengértnerei Gaimayer,
Jungviehweide 3, 89257 lllertissen,
www.gaissmayer.de

Mi 11.03., 19-21 Uhr

KDFB Frauenfilmabend

,An den Randern der Welt”

Film mit Talk und ExpertIn. Veranst.:
KDFB, Ort: Haus St. Ulrich, Kappelberg 1,
Augsburg, Filmsaal, ohne Anm., @,
www.frauenbund-bezirk-augsburg.de

Fr13.03.,19.30 Uhr

Expedition Erde: Das groBe

BULLI Abenteuer — Von

Istanbul ans Nordkap

Roadmovie: in 99 Tagen 15 Lander Euro-
pas. Parktheater im Kurhaus Gdggingen,
Klausenberg 6, Augsburg, Tickets: 0821/
9062222, 18—22 €, www.parktheater.de

Sa 14.03., 19.30 Uhr

Konzert: Heinz Rudolf Kunze
Stadthalle Gersthofen, Rathausplatz 1,
Tickets: 0821/2491550, 41,40 €,
www.stadthalle-gersthofen.de

* Sa 21.03.,9.30—16 Uhr

STOPmal — Entschleunigungstag /
Burnout-Prophylaxe *

Ubungen zu Achtsamkeit — Entspannung
— Kreativitdt — Ausdruck.

Ort: Therapeutische Praxis Heinecker/
Peric, Schaezlerstr. 8, Augsburg.

35€, Anm.: 0821/884 2047,
www.heinecker-therapie.de oder
www.therapeutisch-begleiten.de

Sa 21.03.,10-14 Uhr

4. Saatgut- und Pflanzenborse
kaufen, tauschen, finden fiir den heimi-
schen Garten oder Balkonkiste, groRe
Sortenauswahl bei Gemiise, Kartoffel
und div. Pflanzchen, griines Rahmenpro-
gramm. Umweltzentrum Schmuttertal,
Augsburger Str. 24, Diedorf/OT Kreppen,
Standanm. bis 18.03.: 08238/300-40, g,
www.markt-diedorf.de

$029.03., 15-16.30 Uhr

Marienhdhe — von Steinen, Pflan-
zen, Hexen und alten Bierkellern
Wanderung. Veranst.: Geopark Ries
e.V.,, Treff: Nérdlingen, Parkplatz Freibad
Marienhdhe. 5 €, www.geopark-ries.de/
veranstaltungen

April

Mi 08.04., 19—21 Uhr

KDFB Frauenfilmabend , Brot”

Film mit Talk und Expertln. Veranst.:
KDFB, Ort: Haus St. Ulrich, Kappelberg 1,
Augsburg, Filmsaal, ohne Anm., g,
www.frauenbund-bezirk-augsburg.de

Do 09.04., 19.30 Uhr

Marianne Sédgebrecht,

Josef Brustmann und Andreas
Arnold: Sterbelieder fiirs Leben
Lesung mit Musik. Parktheater im Kur-
haus Géggingen, Klausenberg 6, Augs-
burg, Tickets: 0821/9062222,22-28 €,
www.parktheater.de

Sa 11.04., 15 Uhr

Musikalische Wassertour
Radtour. Treff: ehem. Fischmarkt, und
Rathaus Nordseite, Augsburg, Anm.:
0821/4534367,10€,5 € (erm.),
www.sonimages.de

PUR Termine b3
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GOGGINGEN

Das Gute liegt sonal .

... Bio-Qualitat frisch aus der Region:
Uns liegt eine dkologische und sozial
vertragliche Wirtschaftsweise sehr am
Herzen. Je nach Jahreszeit beziehen
wir deshalb viele unsere biologisch er-
zeugten Lebensmittel aus der Region.

Uberzeugen Sie sich vor Ort selbst:
Bgm.-Aurnhammer-Str. 29
86199 Goggingen | T 0821.99 31 50

MO - FR 8.00 bis 19.00 Uhr
und SA 8.00 bis 14.00 Uhr

GUDJONS-APOTHEKE AUGSBURG
ROSEN-APOTHEKE FRIEDBERG
ANNA-APOTHEKE AUGSBURG
SCHLOSS-APOTHEKE AFFING

(INH.: DR. (UNIV. URBINO) H. PROELLER)

ROTHENBERG-APOTHEKE FRIEDBERG

(INH.: DR. (UNIV. TRIEST) C. PIROLO)
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Heilpraktikerlnnen

Homdopathie
Osteopathie
Kinesiologie
Physiotherapie
Chiropraktik
Sportliches
Medizinisches
Yoga + Qi Gong
Ayurveda

Alternative
Therapieformen

Stressbewiltigung
Coaching
Massage
Klangschale
Kosmetik
Naturkosmetik
Wellness

Spa

Broschiire an den

liesLotte-Verteilstellen

Food

ALB-GOLD

Trocken- und Frischteigwaren, Alb-Natur
in Bioqualitdt, Kundenzentrum mit Laden,
Krauterwelt u.v.m.

Im Grindel 1, Trochtelfingen, www.alb-gold.de

André Heuck Backermeister
Biobéckerei, Hochstr. 3, Bobingen
Di—Fr:7-18 Uhr, Sa: 7-12, So: 7— 11 Uhr
www.andreheuck.de

Bio*Back ¢ Haus

(ehemals Béckerei Gerum), Ferdinand-
Wagner-Str. 17, Schwabmiinchen
Di—Fr: 7-18 Uhr, Sa: 7-12 Uhr
www.bioback.haus

Biokuchenversand
Maria Speck, Annastr. 11, Mering
www.bio-kuchenversand.de

Bio & Vollwert Backerei Schubert
100 % Bio aus hauseigener Miihle
alle Filialen: www.baeckerei-schubert.de

BIOS Naturmarkt Goggingen
Familiengefiihrter Bio-Supermarkt, Fach-
beratung zu Bio-Lebensm., Naturkosm.,
Bgm.-Aurnhammer-Str. 29, Augsburg

Tel.: 0821/993150, www.bios-goeggingen.de
Mo—Fr: 8—19 Uhr, Sa: 8—14 Uhr,

Brauerei Ustershach

Hauptstr. 40, Ustersbach

Hausverkauf: Mo—Do: 9—12 + 13—16 Uhr,
Fr: 9—13 Uhr, www.ustersbacher.com

Cumpanum

Bio-Brothdckerei

Annastr. 1/Ecke Steingasse, Augsburg
Mo—Fr: 10-19 Uhr, Sa: 10—17 Uhr
www.cumpanum.de

Destillerie Zott

Hauptstr. 32, Ustersbach

Tel.: 08236/1518

Mo—-Do: 13-18 Uhr, Fr—Sa: 9—12 Uhr
www.zott-destillerie.de

Die rollende Gemiisekiste

Regionales Biogemiise und Obst, Natur-
kost, Backwaren, Lieferung direkt vor die
Haustiire, Onlineshop. Tel.: 0821/9997950,
www.rollende-gemuesekiste.de

Dorfladen Naturfein
Augsburger Str. 28, Rehrosbach
www.dorfladen-naturfein.de

Hofladen Schweiger

Frische Lebensmittel direkt vom Bauernhof
Friedrich-Ebert-Str. 50, Augsburg, Hofladen:
Fr: 8—18 Uhr, Sa: 8—12 Uhr, Metzgerei:

Do: 8—12 Uhr, Tel.: 0821/92593,
www.hofladenschweiger.de

Holunderhof Lohe

Hofladen, Kréuter-, Eselwanderungen
Lohe 2, 86732 Oettingen, Tel.: 09082/47 17
www.holunderhof-lohe.de

Marktschwéarmer

Frische Lebensmittel online bestellen, in
einer ,Schwérmerei” in der Ndhe abholen.
Marktschwarmerei Augsburg,

Do: 1718 Uhr, Ort: AKTI:F CAFE,
Klinkertorstr. 1, Augsburg
www.marktschwaermer.de

Mayers Bio Hofladen /Moirhof

Frische Bio-Lebensmittel direkt vom Hof
Wertinger Str. 17, Gersthofen, Do+Fr: 9—18
Uhr, Sa: 9—12 Uhr, Tel.: 0821/46 3549,
www.biolandhof-mayer.de

Ocha Ocha

Pure, zucker(ersatzstoff)freie Teevariationen
Tel.: 0173/3954563, www.ocha-ocha.de
Pfander-Hof

Frische Bio-Lebensmittel

Krumbacher Str. 71, Schwabmiinchen,

Tel.: 08232/8501, www.pfaender-hof.de

rutaNatur — Unverpackt Augsburg
Bioprodukte plastikfrei einkaufen
Prinzregentenstr. 7, Augsburg

Tel.: 0821/5082 9448
www.rutanatur.de

Solawi Augshurg
www.solidarische-landwirtschaft-
augsburg.de

Solawi Blumenthal

Blumenthal 1, Aichach-Klingen

Tel.: 08251/8904132
www.solawiblumenthal.wordpress.com

Tee Wolf — Teespezialistin Iris Wolf
Béckergasse 11, Augshurg
www.tee-wolf.de

rund 200 Sorten offener Tee

viele japanische BioGriinTees

Uli Scheffler Weinhandel

Okologische Weine, Biere und Séafte
Neidhartstr. 25, Augsburg, Tel.: 0821/
586110, Di—Fr: 13—19 Uhr + Sa: 10—16 Uhr,
www. wein-augsburg.de

Wasserprinz

Gesunde Wasser und Biogetranke
Eisackstr. 3, Augsburg, Tel.: 0821/
72989365, www.wasserprinz.de

Cafés & Restaurants

ANNA Tisch & Tresen

Im Annahof 4, Augsburg

Mo: 9-18 Uhr, Di—Sa: 9—23 Uhr,

1. So/ Monat: Brunch, www.das-anna.de

BioHotel Bayerischer Wirt

Zertifiziertes Biorestaurant, Salz & Wellness
Neuburger Str. 122, Augsburg

Tel.: 0821/790975-0
www.bayerischer-wirt.de

ERTLS BITTERSUSS

Schokoladen- und Pralinenspezialitaten,
selbst gefertigte Pralinen, Torten und Ku-
chen, feine Likdre und Schnépse von Zott,
leckeres Konditormeister-Eis

Vorderer Lech 18, Augsburg

Mo—Fr: 10-18 Uhr, Sa: 10—17 Uhr
www.cafe-ertl.de

Kappeneck
Kappeneck 30, Augsburg, Mo—Sa: 18-0
Uhr, Tel.: 0821/5126 60, www.kappeneck.de

Kloster Holzen

Hotel, Gastronomie, Tagungen

Klosterstr. 1, Allmannshofen,

Tel.: 08273/9959-0, www.kloster-holzen.de

MAK Coffee

Nachhaltige Kaffeespezialitaten

Karlstr. 7, Augsburg, Mo: 14-18.30 Uhr,
Di—Do: 11-18.30 Uhr, Fr+ Sa: 9—-18.30 Uhr,
Tel.: 0821/20835122, www.mak-coffee.com

Mom's Table

Organic | Vegan | with LOVE
Maximilianstr. 77, Ausgsburg
Mo-Sa: 11-23 Uhr, So: 11-21 Uhr
www.momstable.com

Osteria Kuckuck

Mediterranes Slow Food und Catering
Uhlandstr. 35, Augsburg, Tel.: 0821/54 46 82
www.osteria-kuckuck.de

Anzeigen

Restaurant ,Wilde 13" — Hotel Alpenhof
Gourmetrestaurant, Donauwdrther Str. 233,
Augsburg, Tel.: 0821/42040

Di—Sa: 17-23 Uhr, www.alpenhof-hotel.de

Tante Emma Laden und Café
— Am Fischertor 2, Augsburg,
Tel.: 0821/45086 60
Mo~—Fr: 8-18 Uhr, Sa: 8—14 Uhr
— Ellinor-Holland-Haus,
Otto-Lindenmeyer-Str. 45, Augsburg
www.facebook.com/TanteEmmaAugsburg

Kleidung & Textil

Augenstern Wolle

Wolle und Kunsthandwerk

Gliickstr. 15, Augsburg, Di+Mi+Fr: 14-18
Uhr, Do: 14—20 Uhr, Tel.: 0821/47 864506,
www.augenstern-wolle.de

Bliitenstern

Naturkleidung, -kosmetik und -behandlung
BarfiiBerstr. 8, Augshurg

Tel.: 0821/508 2595, www.bluetenstern.de

life-Tree

Store: Oberer Graben 15, Augsburg
Di+Do: 13—19 Uhr, Sa: 11-19 Uhr
Tel.: 0821/20719928, www.life-tree.de

momelino

Umstandsmode, Still- und Babykleidung
online + im Shop, Paul-Gerhardt-Str. 10,
Bobingen, Di+Do: 9.30—13.30 Uhr oder
nach Vereinbarung, Tel.: 08234/99866 22,
www.momelino.com

perletti

Handgemachter Glasperlenschmuck
BarfiiRerstr. 8, Augsburg, Mo—Fr: 11-18
Uhr, Sa: 1114 Uhr, Tel.: 0821/704877,
www.perletti.de

Haus, Garten & Natur

AK Urbane Garten

Infos iiber urbanes Gartnern, Gemein-
schaftsgarten und Termine.
www.urbane-gaerten.org

CityFarm

Tiere, Farming, Kurse

Gablinger Weg 36, Augsburg
www.cityfarmaugsburg.wordpress.com

der regalladen

Designermdébel und Wohnaccessoires
Pranthochstr. 1, Augsburg, Di—Fr: 12—19 Uhr,
Sa: 10-18 Uhr, Tel.: 0821/522025,
www.facebook.com/regalladen

Florian Hoyer

Restaurierungsatelier

Bergmiihlstr. 34 (Kulturfabrik), Augsburg
Tel.: 0821/2615885

Interkultureller Garten Augsburg
Grow!Up

Gartenadresse: Sommestr. 40, Augshurg
(Hinter dem Reese-Theater)
www.growup-augsburg.de

Permakulturgarten Krautkreise
Schmiedgasse 6, Emersacker
www.permakultur.de

Permakulturhof Eselgarten
Blumenstr. 4, Reichertshofen
www.permakulturhof-eselgarten.de

Schreinerei Mairle

M@bel aus 6kologischen Materialien
Hauptstr. 7, Meitingen

Tel.: 08271/66 14, www.schreinerei-mairle.de

Umweltzentrum Schmuttertal
Augsburger Str. 24, Diedorf/Kreppen
www.markt-diedorf.de



Anzeigen

Dienstleistungen

BKK Pro Vita
Service Center in Augsburg, Holbeinstr. 7,
Tel.: 0821/4501 30, www.bkk-provita.de

BKK Stadt Augsburg
Willy-Brandt-Platz 1, Augsburg
Tel.: 0821/324-3205
www.bkk-stadt-augsburg.de

Deka Messebau
Karl-Nolan-Str. 5, Augsburg
www.deka-messebau.de

Friseur Gerhard Henkel
Aveda-Naturkosmetik

Lindauer Str. 22, Bobingen, Di—Fr: 9—18 Uhr,
Sa: 8—14 Uhr, Tel.: 08234 /7066550,
www.friseur-gerhardhenkel.de

Friseur Schnipp Schnapp
Pflanzenfarben
Badanger 1, Augsburg, Tel.: 0821/525248

imageOn

Filmproduktion, Werbung, Marketing
Guttenbrunnstr. 1, Augsburg,

Tel.: 0177/5434951 oder 0176/66 512062,
Www.image-on.eu

Markus Hofko

Studio Von Morgen: www.von-morgen.de
Grafik- & Videodesign:
www.bowbowbow.co

Weltladen

Weile Gasse 3, Augshurg

Mo—Mi: 10—18 Uhr, Do +Fr: 10-19 Uhr,
Sa: 10—16 Uhr, www.weltladen-augsburg.de

WiBner-Verlag
Im Tal 12, Augsburg, Tel.: 0821/25989-0,
WWW.Wissner.com

Energie & Verkehr

E-Bike Center

Augsburger Str. 6, Neusal

Tel. Verkauf: 0821/4480-6197

Tel. Werkstatt: 0821/4480-6198

Mo — Fr:9.30 — 18 Uhr, Sa: 9.30 — 14 Uhr
www.ebike-augsburg.de

Energieberatung

Stadt Augsburg

Tel.: 0821/324-7320, umweltamt@augsburg.de
Landkreis Augsburg

Tel.: 0821/3102-2884

Landkreis Aichach-Friedberg

Tel.: 08251/924814

Hormann Solartechnik
Holzappelstr. 1, Zusmarshausen
www.hoermann-solar.de

LEW
Schaezlerstr. 3, Augsburg, www.lew.de

ninebot center Augshurg
Beratung, Verkauf, Vermietung von
Elektrofahrzeugen, Siidtiroler Str. 7,
Augsburg, Tel.: 0821/72044 44,
www.segway-augshurg.de

swa
Hoher Weg 1, Augs., www.sw-augsburg.de

Gesundheit & Wellness

Benjamin Mayr

Kurse, Workshops & Seminare Djembe &
Basstrommeln, Percussion

Tel.: 0176/68206309
www.benjaminmayr.de

Einklang

Seminare zu Klangschalenmassage +
Meditation, Tel.: 0176/66512062
Facebook.com/Seelenklingen

Eselalpe

Eselwanderungen, Seminare
Alpenstr. 3, Mittelneufnach

Tel.: 08262/96 87 38, www.eselalpe.de

Gudjons Apotheke

Homdopathie aus eigener Herstellung,
Friedrich-Merz Str. 1, Augsburg

Mo —Fr: 9—-20 Uhr, Sa: 9—14 Uhr
www.gudjons-apotheke.de

Horzentrum Bohler

Halderstr. 29, Augsburg

Augsburger Str. 22, Gersthofen
Remboldstr. 4, Neus&R
Feyerabendstr. 13, Schwabmiinchen
www.hoerzentrum-boehler.de

Praxisgemeinschaft Integrative Medizin

Max-Josef-Metzger-Str. 15, Augsburg
www.integrative-medizin-augsburg.de

Kultur & Bildung

Ballonmuseum

Bahnhofstr. 12, Gersthofen,

Tel.: 0821/249-506,
www.ballonmuseum-gersthofen.de

Eukitea

Prévention + internationale Theaterprojekte
Lindenstr. 18b, Diedorf, Tel.: 08238/96 47 43-0,
www.eukitea.de

Katholische Landvolkshochschule
Petersberg 2, Erdweg, Tel.: 08138/9313-0,
Kurs 0017515, 40 €, www.der-petersberg.de

Kulturbiiro Kénigsbrunn
Marktplatz 9, Kénigsbrunn,
Tel.: 08231/606260, www.koenigsbrunn.de

Kunst im Stadl|
Kunst + Handwerk, www.kunst-im-stadl.de

Museum Oberschdnenfeld
Oberschdnenfeld 4, Gessertshausen,
Di—So: 1017 Uhr, Tel.: 08238/3001-0,
mos.bezirk-schwaben.de

Museum KulturLand Ries
Klosterhof 3 + 8, Maihingen,
Tel.: 09087/9207 17-0
www.museumkulturlandries.de

ProjektSchmiede

Eigene Projekte umsetzen, Kulturevents
Hanauer Str. 6, Augsburg
www.projekt-schmiede.info

tim - Staatliches Textil- und Industrie-
museum Augsburg

Provinostr. 46, Augsburg

Di—So: 9-18 Uhr, www.timbayern.de

vhs Augsburger Land e.V.
www.vhs-augsburger-land.de

Vereine & Verbande

die Griinen
www.gruene-augsburg.de

Landschaftspflegeverband
www.lpv-augsburg.de
www.Ipv-landkreis-augsburg.de
www.lpv-aichach-friedberg.de

NANU! e.V.

Bildungsprogramm zu Natur und Klima
Dr.-Ziegenspeck-Weg 10, Augsburg
www.nanu-augsburg.de

Naturpark Augsburg Westliche Walder
Umwelthildung, Freizeitgestaltung
www.naturpark-augsburg.de

Oikocredit Forderkreis Bayern e.V.
Sozial verantwortliche Geldanlagen
www.gutesgeld.de

Regionalgruppe der GWO Augsburg
www.bayern.ecogood.org/augshurg

Rolf Banholzer
Revierleiter Forstrevier Affing
www.aelf-au.bayern.de

Umweltstation Augsburg

Umwelthildung und nachhaltiger Lebensstil
Dr.-Ziegenspeck-Weg 10, Augsburg

Tel.: 0821/324-6074, www.us-augsburg.de

Verbraucherservice Bayern

Beratung fiir Verbraucher, Vortrage, Kurse
Ottmarsgéasschen 8, Tel.: 0821 /1570 31
www.verbraucherservice-bayern.de

Verbraucherzentrale Bayern

Beratung in versch. Bereichen wie Energie
oder Ernghrung, www.verbraucherzentra-
le-bayern.de

Werkstatt Solidarische Welt e.V.

Bildungsarbeit, Veranst., Materialstelle
www.weltladen-augsburg.de/werkstatt

Engagement

BarfuBherz
www.barfussherz.de

Forum Plastikfreies Augsburg
www.plastikfreies-augsburg.de

Forum FlieBendes Geld

Monatstreffen: 4. Mi/Mon., 19 Uhr, Zum
bayerischen Herzl, Spitalgasse 8, Augsb.
WWww.oeconomia-augustana.org

Freiwilligen Zentrum Augsburg
Beratung, Schulung, Information und Aus-
tausch fiir freiwilliges Engagement
www.freiwilligen-zentrum-augsburg.de

Grandhotel Cosmopolis

regelméaRig Spieleabende und Picknick mit
gemeins. Essen, Veranstaltungen, Termine:
www.grandhotel-cosmopolis.org

Greenpeace Augshurg
www.augshurg.greenpeace.de

Herzstiick Horgau

Genossenschaft mit zukiinftigem Dorfladen
und Kaffeewirtschaft, Anteile a 300 €
www.herzstueck-horgau.de

Leb

aum Schwab ter
Wilhelm-Hauff-Str. 32, Augsburg
www.facebook.com/
LebensraumSchwabencenter

Lifeguide Augsburg
Onlineportal rund um Nachhaltigkeit
www.lifeguide-augsburg.de

Lokale Agenda 21
www.nachhaltigkeit.augsburg.de

b9

PRAXIS FUR GANZHEITLICHE MEDIZIN
Zertifizierte Osteopathie, TCM, Frauenheil-
kunde, Qi Gong & Taijiquan

Heilpraktiker Tom Allhoff & Feryal Geng
Mergenthauer Weg 12, Friedberg
Tel.:0821/20910215
www.ganzheitlichemedizin-friedberg.de

Bio Kuchenversand

Tortenmanufaktur: Kreationen aus Lebens-
mittel in bester Bio-Qualitat, regional,
saisonal, auch vegan, glutenfrei...

Maria Speck, Annastr. 11, Mering
www.bio-kuchenversand.de

Destillerie Zott
Edelbrande & Craft Spirits
Hauptstr. 32, Ustershach
Tel.: 08236/1518
www.zott-destillerie.de

Tee Wolf - Teespezialistin Iris Wolf
rund 200 Sorten offener Tee

viele japanische BioGriinTees
Béckergasse 11, Augsburg
www.tee-wolf.de
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Lifeguide-Magazin
Menschen, Ideen, nachhaltige Visionen

Aktuelle Lifeguide-Termine
Projekte, Initiativen und Aktionen

Fiir eine Zukunft, die fairer, 6kologischer
und lebenswerter wird — fiir alle!

Infos zu nachhaltigen Angeboten
im Web, als Buch oder personlich

Mebhr als 300 Lifeguide-Orte in Augsburg
Von fair und bio, bis zu regional, ,Made in Aux", vegan oder plastikfrei

Adobe Stock flyalone

www. lifequide-augsburg.de

I DAS unentbehrliche
Nachschlagewerk

Alles rund um Gesundheit
alternative Heilweisen,
Kosmetik & Wellness

1. Nov.

4. Auflage
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Unser bisheriges Papier konnte leider
nicht mehr geliefert werden.

Die Purpur-Redaktion musste daher
kurzfristig eine Alternative suchen.

Das jetzige Papier stammt aus nachhaltig
bewirtschafteten Waldern und kontrollierten
Quellen, hergestellt nach strengen Umwelt-
vorgaben, elementarchlorfrei gebleicht (ECF),

leb i denklich (BfR-E )
Produktionsriickstande werden wiederverwertet.

Anzeigensonderversffentlichung

GESUNDHEITS- =
WELLNESSPLANER

Alles fiir Gesundheit und Wellness in und um Augshurg

-wellness.lieslotte.de

Fotonachweis

Titelfoto: Veit StoBel, www.veitograf.de
Alle ungekennzeichneten Fotos: Redaktion/Veranstalter (Veranstalter sind

Einhal

verantwortlich fiir die der Ver der
abgebildeten Personen). Es gelten unsere AGB fiir Bildrechte:
Www.purpur-magazin.de/agh

Hinweise

Namentlich gekennzeichnete Artikel und Leserbriefe geben nicht unbedingt

die Meinung der Redaktion wieder. Fiir unverlangt eingesandte Texte, Bilder

und Vorlagen iibernehmen wir keine Haftung, sie sind uns aber herzlich
willkommen. Wir behalten uns das Recht vor, Pressemitteilungen und Texte aller
Artumzuschreiben und zu kiirzen. Alle Fotos, Beitrédge und von uns gestaltete
Anzeigen sind urheberrechtlich geschiitzt. Abdruck, auch auszugsweise, nur
mit schriftlicher Genehmigung der Redaktion. Wir geben keine Gewahr fiir die
Richtigkeit der Ver | ben. Bei allen Gewinnspielen ist der Rechts-
weg ausgeschlossen.

Anzei hluss néchste A be: 25.03.2020
Redaktionsschluss nachste Ausgabe: 25.03.2020
Erschei néchste A be: 15.04.2020




Zukunift neu
gemacht.

Wir und jetzt!

Fir ein buntes, nachhaltiges und lebens-

wertes Augsburg - Griin wahlen bei der
Kommunalwahl 2020.

#wirundjetzt
fiir Augsburg




Fahr alles, was geht

Bus &Tram + Carsharing + Rad

Einfach
online einsteigen

swa.to/mobilflat

79

Euro/Monat

Startangebot*
nur bis 31.12.
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